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1 Inledning

Mikroplaster finns numera i virldens alla hav och utgdr dar ett stort miljoproblem.
Plastpartiklar kan innehélla giftiga &mnen och kan dven binda sig till gifter som finns i
vattnet. Nar vattenlevande djur och fiskar sedan ater plastpartiklarna far de i sig
gifterna. Partiklarna kan dven genom sin form och storlek orsaka skador pa inre
organ. Om djur och fiskar far i sig for mycket plastpartiklar kan det dessutom leda till
naringsbrist pa grund av att de dter mindre av riktig mat.

En stor kélla till mikroplaster ar konstgrasplaner. Darfor fick miljonamnden i
Helsingborgs stad under 2017 i uppdrag av kommunfullmaktige att ta fram riktlinjer
for att minska miljopaverkan fran nya och befintliga konstgrasplaner. Uppdraget
omfattade inte eventuell hdlsopaverkan fran materialen i konstgrasplaner.

Uppdraget fran kommunfullméiktige skulle genomféras i samverkan med idrotts- och
fritidsndmnden, fastighetsndmnden, stadsbyggnadsndmnden, kommunstyrelsen och
NSVA, vilka aven varit delaktiga i arbetet med denna revidering.

Riktlinjerna ska enligt férsta versionen, beslutad den 25 oktober 2018, revideras
minst en gang varje mandatperiod eller vid behov. Detta dr den forsta reviderade
versionen.

1.1 Syfte

Syftet med riktlinjerna ar att minska miljopaverkan fran konstgrasplaner nar det
galler spridning av mikroplaster. Da uppdraget ar skrivet sa att det giller att "minska
miljopaverkan” har inte halsoaspekter inkluderats i riktlinjerna.

Genom Helsingborgs stads livskvalitetsprogram arbetar vi for att framja miljé och
folkhélsa i staden. Livskvalitetsprogrammet utgar fran Agenda 2030 som verkar for
varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser. En av viljeinriktningarna i
programmet innebar att staden ska framja livslang aktivitet och i férlangningen
idrotten. Fotboll ar en stor idrott i Helsingborg och en viktig del av stadens identitet.
Konstgrasplanerna anvands av fotbollsklubbar inom staden, men utgor dven en viktig
funktion for spontanidrotten, och bidrar till att dessa aktiviteter kan paga under hela
aret.

Riktlinjerna ar framtagna som stdd for alla verksamhetsutévare som arbetar med
konstgrasplaner i Helsingborgs stad. Riktlinjerna sammanfattar de lagar, regler och
rad som omfattar nyanlaggning, omlaggning samt skotsel och underhall av
konstgrasplaner. Idrotts- och fritidsndmnden &r att betrakta som évergripande
verksamhetsutovare da de ar bestéllare av stadens konstgrasplaner. Andra bestallare
av konstgras till allmanna gronytor eller lekplatser kan vara stadsbyggnadsnamnden
eller barn- och utbildningsnamnden. Ut6ver detta kan i vissa fall privata aktorer,
entreprendorer, fotbollsklubbar och fastighetsndmnden anses vara
verksamhetsutdvare. Beddmning gors i varje enskilt fall.
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1.2 Mal
Helsingborgs stad vill framja idrotten och séker 16sningar dar konstgrasplaner ger en
sa liten miljopaverkan som mojligt. Vara mal ar

e att konstgrasplaners spridning av mikroplaster ska minimeras till ar 2025,
utan att paverka mojligheten att spela fotboll, och den livskvalitet som det
innebar och

e attvart arbete ska bidra till att paverka den tekniska utvecklingen av nya
miljovanliga material till konstgrasplaner.

1.3 Andra ytor med konstgréas

[ Helsingborg finns det mindre konstgrasytor med sandfyllning pa lekplatser och
utegym. Eftersom inga gummigranulat anvands ar det bara slitage av sjalva
“grasstrana” som leder till mikroplaster, och da ytorna dr sma innebar detta endast en
marginell paverkan pa omgivningen, med tanke pa alla 6vriga kéllor till mikroplaster.

For lekplatser finns krav gallande sdkerhet, fallskydd och tillganglighetsanpassning,
och for att leva upp till detta kréavs ett underlag som kan tillgodose kraven. Da dessa
ytor ar relativt sma och inte innehaller granulat undantas lekytorna fran dessa
riktlinjer.

Stadsbyggnadsforvaltningen har inte anlagt ndgra gummiytor pé allmén platsmark de
senaste aren.

2 Bakgrund

2.1 Vad ar mikroplast?

Det finns ingen enhetlig storleksdefinition av mikroplast i dagsldget men oftast menas
fasta bitar av plast eller gummi som &r mindre dn fem millimeter. Naturvardsverkets
definition ar partiklar mellan 1 nanometer och 5 millimeter. Mikroplast delas upp i
primar och sekundar mikroplast. Primar mikroplast tillverkas redan fran bérjan som
smad pellets, korn eller annan form. Sekundar mikroplast bildas oavsiktligt nar
plastmaterial néts, slits eller fragmenteras.

2.2 Varfor ar mikroplaster ett miljoproblem?

[ vara hav flyter det runt mer dn 150 miljoner ton plast. Varje ar 6kar mangden plast
med mellan 5 och 13 miljoner ton och beroende pa typ av plast, temperatur och
exponering for solljus kan nedbrytningen ta flera hundra ar.

Nagra anledningar till att mikroplaster utgor ett miljoproblem ar att:

e Djur ater mikroplaster och blir mitta utan att fa i sig naring, vilket kan leda
till att de svalter ihjal eller far problem med matsmaltningen.
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e Nar mikroplaster hamnar i vatten kan de dra till sig giftiga amnen som redan
har slappts ut i naturen. Nar djur sedan dter mikroplasterna far de i sig de
giftiga &mnena.

e Mikroplaster bryts inte ned i naturen.

e Vid tillverkning av plast och gummi tillsatts kemikalier, bland annat for att
gora plasten mer hallbar och skydda den fran att brytas ner. Exempel pa
tillsatser i plast ar antioxidanter, stabilisatorer, mjukgdrare och farg. Dessa
amnen kan avges fran plasten och sprida sig till omgivningen.

Idag finns det stora kunskapsluckor om hur manniskor och miljén paverkas av
mikroplast. Det ar darfor viktigt med ytterligare studier for att faststélla de langsiktiga
effekterna. Atgirder for att minimera utsliapp av mikroplaster motiveras av
forsiktighetsprincipen och miljobalkens allmdnna hansynsregler.

2.3 Hur sprids mikroplaster fran konstgrasplaner?
Konstgrasplaner bestar av flera lager dar olika lager kan bidra till spridning av
mikroplaster pa olika satt. Fyllnadsmaterialet bestar oftast av sma granuler av plast
eller gummi, som i sig utgor primara mikroplaster. Granulerna kan dven noétas och ge
upphov till sekundara mikroplaster. Ytterligare kallor till sekundara mikroplaster ar
sviktpads (som anvands for battre svikt i konstgrasplanen) och sjalva konstgraset
("grasstrana”).

Mikroplaster sprids fran planerna vid nederbord, vind, skotsel och underhéll samt via
spelarnas och dskadarnas klader och skor. Spridningen av mikroplaster i vattenmiljon
beror till stor del pa huruvida mikroplaster flyter eller sjunker i vatten. Detta beror i
sin tur bland annat pa vattnets salthalt, strommar och mikroplastens densitet. Enligt
Svenska Miljoinstitutet (IVL) var konstgrasplaner ar 2016 den néast storsta
spridningskéllan av mikroplaster.

2.4 Underlag till riktlinjerna

Som underlag till riktlinjerna har arbetsgruppen utgatt fran Naturvardsverkets
"Véigledning om konstgrdsplaner” (naturvardsverket.se, 1 januari 2023),
Kemikalieinspektionens "Konstgrdsplaner och fallskydd” (kemi.se, 28 november 2022),
Svenska fotbollsférbundets "Rekommendationer fér anldggning av konstgrédsplaner”
(2020-01-17), och ” Rekommendationer for drift och skétsel av konstgrdsplaner”
(2021-02-09). Infor framtagandet av riktlinjerna under 2017 ingick dven andra
kommuners riktlinjer, ett antal examensarbeten, forskningsrapporter,
informationsmaterial fran vattenrad samt rapporter fran Svenska Miljdinstitutet (IVL)
i underlaget.
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3 Erfarenheter fran de senaste fyra aren

[ Helsingborg finns tretton fullstora och tre mindre
konstgrasplaner, med fyllnadsmaterial bestdende av
antingen SBR, TPE, EPDM eller R-EPDM. Alla planer ar
utomhus och det finns i nuldget inga planer pa att anlagga
konstgrasplaner inomhus.

SBR = styren-butadiengummi,
tillverkas av dtervunna bilddck
TPE = termoplastiska
elastomerer, nyltillverkat

Vid nyanlaggning behdvs 14 kg granulat per kvadratmeter, EPDM = etenpropen dien-

totalt 112 ton, da en plan ar cirka 8000 kvadratmeter. Bade
sand och granulat ateranvands sa langt mojligt, men
komplettering med granulat beh6vs ocksa. Varje ar kops i
genomsnitt 5-10 ton nytt fyllnadsmaterial in. I tabellen nedan
visas tillford mangd granulat under dren 2014 till 2022,

monomer, nytillverkat
vulkaniserat industrigummi
R-EPDM = dtervunnet
vulkaniserat industrigummi

totalt 140 ton.

Ar 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Tillféord 50 40 0 0 20 0 0 20 10
mangd

granulat

(ton)

De tre vintrarna fore 2014 var snoiga vilket medférde att mer granulat spreds fran
planerna och en stérre mangd behovde tillforas ar 2014 och 2015. Sedan dess har
hanteringen férbattrats, med bland annat silar i brunnar och béattre snéupplag, vilket
innebar att granulaten kan samlas upp och ateranvéndas i storre utstrackning.
Mangderna inkopt fyllnadsmaterial har darfér minskat betydligt.

[ samband med att den foérsta versionen av riktlinjerna togs fram dndrade skol- och
fritidsforvaltningen sina skotselrutiner. Genom att minska borstningen och 6ka
harvningen kunde forflyttningen av granulat minskas bade pa och bort fran planerna.
Pa sa satt minskade dven behovet av att tillsatta nytt granulat. Rutinerna vid
snoskottning forbattrades sa att forlusten av granulat minskade dven vid detta
moment och filter for uppsamling av granulat installerades i alla brunnar i anslutning
till konstgrasplanerna. Ytterligare en forandring var att skapa stationer for att borsta
av granulat fran kldder och skor, men tyvarr missbrukas dessa ofta och borstar och
annan utrustning férsvinner.
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4 Material- och teknikutveckling

Kommunala verksamhetsutdvare ska, tillsammans med andra intressenter, aktivt
bidra till att:

- utveckla material och tekniker for att hitta alternativ till gummigranulat,

- minimera riskerna for spridning av mikroplaster och farliga kemikalier till
omgivningen, samt

- forbattra dteranvdndning och dtervinning av uttjanta konstgrasplaner.

5 Behovsprévning infér om- och nyanlaggning

Som ett led i att minska miljopaverkan fran konstgrasplaner behéver
verksamhetsutovaren forst underséka om det finns ett behov av en ny konstgrasplan.
Detta giller dven vid 6nskemal om byte fran grus eller gris till konstgras. For att ett
behov av ytterligare konstgrasplan ska anses foreligga ska utredningen visa att
befintliga spelbara ytor i berort upptagningsomrade uppfyller minimikravet.

Minimikravet ar att befintliga spelbara ytor redan utnyttjas under minst 80 procent
av tiden under vardagar mellan klockan 16.30 och 21.30.

6 Upphandling

For att minimera miljépaverkan fran mikroplaster och farliga &mnen stills det inom
Helsingborgs stad héllbarhetskrav vid upphandling. Dessa giller for nya
konstgrasplaner och material till befintliga konstgrasplaner.

6.1 Infor inkép

Forsta steget ar att klargora vad anldggningen ska anvédndas till. Darefter ar det dags
att fundera pa material, konstruktion och andra relevanta fragor. Ta hjélp av Svenska
Fotbollférbundets material, eller nyare material fran forbundet.

Redan vid inkdp ska verksamhetsutdvaren ha en plan for hur planen ska hanteras nar
den ar uttjant. Se vidare under avsnitt 10.

Anvind upphandlinsguiden fran Bestallargrupp Konstgras.
6.2 Krav vid upphandling

Foljande galler for produkter och material som Helsingborgs stad upphandlar:

e De ska inte innehalla &mnen som klassas som utfasningsdmne enligt
Kemikalieinspektionen. Amnen som klassas som prioriterade
riskminskningsdmnen ska minimeras.
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e De ska inte innehalla &mnen som finns upptagna pa gillande
kandidatforteckning (artikel 59 i Férordning (EG) nr 1907/2006 om
Registrering, utvardering, godkdnnande och begransning av kemikalier
(Reach)) i halter 6ver 0,1 viktsprocent (1000 mg/kg) per &mne och enskild
del.

e Byggvarudeklarationer och/eller sdkerhetsdatablad ska finnas for de material
och kemiska produkter som anvénds for att konstruera en konstgrasplan.

e Fyllnadsmaterial ska i férsta hand utgéras av naturmaterial som kan brytas
ned i naturen eller annat material som ur miljohdnseende kan anses ha
mycket goda egenskaper.

e Vid val av fyllnadsmaterial ska materialens spelegenskaper beaktas.

e Granulat och tackmaterial som anvdnds som fyllnadsmaterial i
konstgrasplaner, eller i 10s form pa lekplatser eller i idrottsrelaterade
tillampningar, far inte innehalla mer dn 20 mg/kg (0,002 viktprocent) av
summan av atta specifika polycykliska aromatiska kolvaten (PAH).
Materialet ska vara markt med ett unikt identifieringsnummer for partiet.
(REACH-férordningen 2006/1907/EC (konsoliderad med senare tillagg))

e Nar en konstgrasplan eller dess fyllnadsmaterial ar uttjant ska det
sakerstéllas att kasserat material och avfall hanteras enligt géllande
lagstiftning, avfallsforordning (2020:614), samt enligt eventuella anvisningar
i den enskilda upphandlingen.

6.3 Uppfdljning av krav

Foljande galler for produkter och material som Helsingborgs stad upphandlar:
e Krav som stills pd ingdende 4mnen och material ska f6ljas upp.

e Dokument som verifierar kraven ska begéaras in.

7 Hantering av vatten fran konstgrasplaner

Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp (NSVA) ansvarar for Helsingborgs stads
forsorjning av vatten och avlopp (VA). Enligt de allmdnna bestdammelserna for vatten-
och avloppsanlaggningar (ABVA) bestammer NSVA villkoren for utslapp till spill- och
dagvattenndtet. NSVA dr inte skyldiga att ta emot dag- eller dranvatten fran en
fastighet om hanteringen kan tillgodoses battre pa annat sétt, till exempel genom
markinfiltration.

Helsingborgs stad och NSVA har tagit fram en dagvattenplan och en dagvattenpolicy.
Aven dessa dokument ska féljas vid anliggande eller omlidggning av konstgrasplaner. I
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dagvattenpolicyn anges att fororeningar i dagvatten ska begransas vid kallan, vilket
innebar att verksamhetsutdvaren ska vidta forebyggande atgarder som sikerstiller
att till exempel mikroplaster inte nar kommunalt dagvattennat.

NSVA ansvarar for dag- och dranvatten efter forbindelsepunkten?! dar
fastighetsdgarens rorsystem kopplas samman med det allmdnna ledningsnatet.
Vattnet far vid forbindelsepunkten inte ha negativ paverkan pa den vattenrecipient
som slutligen tar emot vattnet.

8 Nyanlaggning och omlaggning av en
konstgrasplan

Omléggning innebar byte av underlag pa en befintlig fotbollsplan. Det kan vara
omlaggning fran grus eller naturgras till konstgrasmatta. Det kan dven vara byte av
konstgrasmatta pa en befintlig konstgrasplan.

8.1 Fotbollsforbundets rekommendationer vid nyanlaggning
Vid nyanldggning av en konstgrasplan ska SvFFs ”"Rekommendationer f6r anldggning
av konstgrdsplaner” (daterad den 17 januari 2020 eller senare version) tillimpas
tillsammans med dessa riktlinjer.

Sarskilt viktigt ar att ledningar for dranage och avledning av ytvatten leds till en
brunn dir en eventuell rening kan placeras. Kvaliteten pa dagvattnet kan da
kontrolleras innan det avleds till dagvattensystem alternativt den recipient som tar
emot vattnet.

Det ar viktigt att det i ett tidigt skede av planeringen reserveras en tillrackligt stor yta
for konstgrasplanen sa att skotsel och underhall av planen kan fungera
andamalsenligt. Detta kan kopplas till miljobalkens lokaliseringsprincip som siger att
platsen ska vara lamplig for den anlaggning som planeras dar. Ytor kring planen ska
vara sa stora att det 4r mojligt att hantera de sn6mangder som kan komma under
vintrarna. Vad som ar tillrackligt stor yta och var den placeras i forhallande till
spelplanens utformning ar en fraga som behéver ses 6ver specifikt vid varje nytt
projekt.

8.2 Konstruktion
Konstgrasplanen ska konstrueras pa ett satt som bidrar till att minimera spridningen
av mikroplaster och underléttar en dndamalsenlig skotsel.

Alla brunnar i ndra anslutning till planen ska ha silar fér uppsamling av
fyllnadsmaterial som f6ljer med nederborden.

Andra maéjliga konstruktioner kan till exempel vara (men ar inte begransade till):

1 Den punkt dar ansvaret dvergar fran verksamhetsutovaren till NSVA.

t}E

ey
S
B

Eﬁﬁl

£

HELSINGBORG


https://www.svenskfotboll.se/49ba61/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/anlaggning/underlag/rekommendationer-for-anlaggning-av-konstgrasplaner.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49ba61/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/anlaggning/underlag/rekommendationer-for-anlaggning-av-konstgrasplaner.pdf

2023-08-15
RIKTLINJER
DNR: 00067/2023
SID 12(16)

e Leda allt dagvatten fran brunnarna till en gemensam punkt, dar det kan
installeras sandfilter for att filtrera bort det material som tar sig igenom
filtren i brunnarna.

e L-stdd/sarg ut mot omgivande mark for att hindra fyllnadsmaterialet fran att
spridas vidare ut fran konstgrasytan.

e Borststationer vid in/utgingar, som de som varit pa planen maste passera for
att komma ut fran planomradet.

e Anlagga en konstgrasyta sarskilt avsedd for att lagga upp snd. Ytan kan dven
anvandas som uppvarmningsyta ndr det ar barmark.

e Lita ytorna narmast runtomkring planen besta av konstgrés.

8.3 Bygglov

Bygglov kravs for att anordna, flytta eller vasentligt dndra en idrottsplats. En
idrottsplats ar en anordnad plats for sport och idrott, till exempel en konstgrasplan.
Det ar verksamhetsutévarens ansvar att ta reda pa om bygglov kravs vid
nyanlaggning eller omlaggning. Bygglov skickas pa remiss till bland annat
miljoforvaltningen och NSVA. Bygglov kraver alltid en VA-anmalan, se stycke 8.4.

Vid omlaggning av befintlig fotbollsplan till konstgrasplan kravs inget bygglov.

8.4 VA-anmalan

Nar en konstgrasplan ska laggas om eller genomga andra forandringar som kan
paverka VA-installationen ska en VA-anmalan goras till NSVA, for att NSVA ska kunna
beddma paverkan pa det kommunala VA-nétet. Det giller d&ven nar en fotbollsplan av
annat material gors om till en konstgrasplan.

Ritningar och forslag pa l6sningar ska godkannas av NSVA, dven om dndringen inte
kraver bygglov. Mer information och e-tjanst for VA-anmalan finns pa nsva.se.

8.5 Dokumentation

Ritningar som beskriver hur konstgrasplanen faktiskt har byggts, sa kallade
relationshandlingar, ska sparas av konstgrasplanens bestillare.
Relationshandlingarna kan skilja sig fran ursprungliga bygghandlingar. Det ar viktigt
att alla avsteg fran ursprungliga bygghandlingar antecknas och att ritningar ritas om
vid behov. Fotodokumentation &r ett bra komplement till 6vrig dokumentation.

8.6 Konstgrasplaner ar miljofarlig verksamhet

En konstgrasplan ar, enligt Naturvardsverkets och miljondmndens bedémning, en
miljofarlig verksamhet, eftersom den riskerar att sprida fyllnadsmaterial till
omgivande miljo. Det finns i nuldget inget krav pa anmaélan eller tillstand for att fa
anlagga en konstgrasplan. Alla verksamheter som kan ha en paverkan pa hélsa
och/eller miljo omfattas dock av miljobalkens bestimmelser. Darfor ar det viktigt att i
ett tidigt skede ta kontakt med milj6forvaltningen, eftersom miljéforvaltningen kan
stélla krav pa utformningen av planen och pa skdtsel och underhall.
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Leverantoren av en produkt ska informera sina kunder om eventuella risker och vilka
forsiktighetshetsmatt som maste vidtas. Darfor behdvs dven en dialog med
leverantoren kring produktens innehall.

Lagstiftningen kring kemikalieinnehall respektive anvandning av avfall och
biprodukter for anldggningsandamal dr komplex och omfattande. Ta darfor alltid
hjalp av miljéférvaltningen vid beddmning av vilka bestimmelser som &r
tillampliga for olika material.

8.6.1 Verksamhetsutdvarens ansvar enligt miljobalken

Verksamhetsutovaren for konstgrasplaner ska:

e Skaffa sig n6dvandig kunskap for att skydda ménniskors hélsa och miljon fran
negativa konsekvenser fran verksamheten (2 kap. 2 § miljobalken).

e  Utfora forsiktighetsatgarder samt anvanda basta mojliga teknik vilket till
exempel kan innebéra att anldggningen ska vara utformad pa ett sitt som sa
langt som majligt forhindrar paverkan pa miljon (2 kap. 3 § miljobalken).

e Undvika anvandning av kemiska produkter som kan innebéra risk for
manniskors hélsa eller miljon om det ar mojligt att ersatta dem med
produkter som ar mindre farliga (2 kap. 4 § miljobalken).

e Enligt hushallningsprincipen (2 kap. 5 § miljobalken) minska mangden avfall,
minska méngden skadliga &mnen i material och produkter samt dtervinna
avfall.

e Vilja en plats for konstgrasplanen som ar lamplig med hansyn till att
andamalet ska kunna uppnas med minsta intrang och olagenhet for
manniskors hdlsa och miljon (2 kap. 6 § miljobalken).

8.6.2 Anvanda atervunnet material

Atervunna material kan klassas som avfall och omfattas i sa fall av bade avfalls- och
kemikalielagstiftningen. Om inte leverantdren kan uppge relevanta egenskaper for
avfallet ska verksamhetsutdvaren undersoka avfallet genom analyser.

Ett material kan dven klassas som biprodukt istéllet for avfall, om det uppkommer i
samband med annan produktion.

Anmalan eller tillstand kravs i de fall dtervunna material ska anvandas pa en
konstgrasplan.

8.6.3 Ansvar vid miljopaverkan

Anviandning av fyllnadsmaterial i form av SBR, TPE, EPDM och R-EPDM i
konstgrasplaner kan medfora att miljon fororenas. Detta kan eventuellt dven gilla for
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framtida nya material. Alla som driver en konstgrasplan som medfort skada eller
storning pa miljon ansvarar for att atgarda skadan eller storningen.

9 Skotsel och underhall av konstgrasplaner

Vid 16pande skotsel av en befintlig konstgrasplan ar det viktigt att vidta atgarder och
forsiktighetsmatt for att minska svinn av fyllnadsmaterial. Vid pafyllning av
fyllnadsmaterial ska det ur miljosynpunkt lampligaste materialet véljas, se vidare
under avsnitt 6.2 . Utdver detta ska tillverkarens, leverantorens och Svenska
Fotbollférbundets (SvFF) skotselrad foljas.

Verksamhetsutovare ska forsdkra sig om att skotsel och underhall utfors av personal
som genomgatt SvFFs steg 1-utbildning for skotsel av konstgras, samt att utbildningen
fornyas vid behov.

Skotsel och underhall ska utforas enligt SVFF:s “Rekommendationer fér drift och skétsel
av konstgrdsplaner” (daterad den 9 februari 2021 eller senare version).
Utover det galler att:

e Silarialla dagvattenbrunnar runt en plan ska kontrolleras efter varje tillfalle
da skotsel och/eller underhallsarbete har bedrivits pa planen. Vid behov ska
tomning av filtren goras.

e Tomningar av filter i dagvattenbrunnar och annan egenkontroll ska
schemaldggas. Intervallen anpassas till behovet pa respektive plan.

e Det ska finnas méjlighet for spelarna att borsta av klader och tomma skor

innan de lamnar planen.

9.1 Egenkontroll

Egenkontroll innebar att verksamhetsutévaren regelbundet ska kontrollera
verksamheten och dess paverkan pa miljon. Verksamhetsutévaren ska fortlopande
vidta lampliga atgarder for att undvika att mikroplaster sprids till naturen och
omgivningen.

Egenkontrollen ska dokumenteras skriftligt och bér innehalla:
e Ansvarsfordelning med utpekade ansvariga

e Rutiner for skdtsel och underhall av utrustning, planen, dagvattenbrunnar
och kringytor.

e Checklista dar genomforda uppgifter noteras/bockas av.

e Dokumentation av hanteringen av fyllnadsmaterial (till exempel var, nar och
hur mycket material som laggs ut, inkdp och ateranviandning.)

t}E

N

=
£

Eﬁ“

HELSINGBORG
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9.2 Ovriga administrativa uppgifter
Verksamhetsutdvaren for konstgrasplaner ska:

e Sammanstilla foljande information om varje konstgrasplan:
o nyttjandegrad,
o skotsel och underhall,

o behov av skyddsatgarder for vattendrag, hav eller sj6 som tar emot
dag- och ytvatten fran konstgrasplanen anges.

e Arligen se 6ver prioriteringsordningen for skyddsatgarder. Prioriteringen ska
utga fran kansligheten pa den recipient som tar emot dag- eller ytvattnet.
IVLs kartlaggning av fyllnadsmaterialets spridningsvagar ska ligga till grund
for arbetet.

e Tafram och distribuera informationsmaterial till de aktiva som anvander
planerna, dar foljande framgar:

o Deregler for att minska spridning av mikroplaster som galler pa den
aktuella planen,

o vad de aktiva kan bidra med,

o var det finns uppsamlingsmojligheter for fyllnadsmaterial, till
exempel vid duschar eller avborstningsytor.

e Siakerstilla att foretag som omhéandertar avfallet fran konstgrasplanerna gor
det pa ett siatt som 6verensstimmer med dessa riktlinjer och gillande avtal.

10 Hantering av uttjant material

Uttjanta bestandsdelar ska omhandertas och ateranvéndas, alternativt tervinnas, i
enlighet med gillande lagstiftning, aktuella avtal samt dessa riktlinjer. Att
ateranvanda eller dtervinna material innebar en miljonytta da nytillverkningen
minskar. Miljonytta skapas ocksa genom att fasa ut material som innehaller farliga
amnen. | det sammanhanget ar det viktigt att inte dteranvdnda sddana material, for att
undvika att de fortsatter cirkulera i samhallet.

Nar konstgrasmattans tekniska livslangd ar slut antas konstgraset sldppa
mikroplaster i hogre grad an tidigare. Helsingborgs stad arbetar for att minska
exponeringen av kemikalier i barnens vardag, det dr darfor olampligt att anvanda de
utslitna mattorna pa skolgardar som ska locka barn och unga till rorelse.
Konstgrasmattan ska istéllet anses vara uttjant och hanteras som ett avfall.
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10.1 Basta mojliga teknik

Nar en konstgrasmatta kasseras ska materialen i mojligaste man skiljas at. For varje
material ska en bedomning goras av hur det bast ska hanteras. Ett material ska i forsta
hand dteranvandas, i andra hand materialatervinnas och i sista hand ga till
energiutvinning. Samma prioritering galler nar endast enskilda delar, som
fyllnadsmaterial, sviktpad eller sand, byts ut.

D3 utvecklingen pa omradet hela tiden gar framat och mojligheterna forandras,
innehaller dessa riktlinjer inga specifika krav eller reckommendationer. Metod- och
teknikutveckling pagar hos manga intressenter, for att separera, rengora och
ateranvanda de ingdende materialen. Ateranvandning ar en viktig del for att minska
var anviandning av jordens resurser.

Verksamhetsutovaren ska darfor, i god tid innan en plan behdver kasseras, informera
sig om vad som vid tidpunkten ar basta mojliga tekniker for ateranvandning och
atervinning, for de olika ingdende delarna av konstgrasmattan. De, vid tidpunkten,
miljomassigt basta teknikerna ska anvandas i méjligaste man.

11 Kommunikation

Verksamhetsutovaren ska informera anstallda i staden, konsulter, skotsel- och
underhallspersonal, foreningar samt aktiva om dessa riktlinjer. Riktlinjerna ska
kommuniceras till fotbollsklubbar inom staden dar bland annat skétsel- och
underhallspersonal samt tranare forvéntas ta del av och f6lja dem. Det ar viktigt att
informationen anpassas till mottagaren och verksamhetsutévaren behdover darfor
utforma olika informationsmaterial for olika malgrupper.

Ansvariga inom de foreningar som anvander konstgrasplanerna ska fora vidare
informationen till spelare, foraldrar, tranare och andra som befinner sig pa eller i
narheten av planerna.

12 Ansvar och uppféljning

Samtliga forvaltningar och kommunala bolag i staden ansvarar for att f6lja dessa
riktlinjer.

Material och tekniker utvecklas hela tiden. Darfor ar det viktigt att upphandlare, drift-
och skotselansvariga samt tillsynsmyndigheten kontinuerligt féljer utvecklingen.

Miljoforvaltningen i Helsingborg ar ansvarig for uppféljning av riktlinjerna.
Revidering ska ske minst en gang per mandatperiod eller vid behov. I samband med
revidering av riktlinjerna ska en omvarldsbevakning samt marknadsundersdkning
goras da bade kunskapsuppbyggnad och teknikutvecklingen gar snabbt inom detta
omrade. | samband med revidering av riktlinjerna ska dven material fran
Bestallargrupp Konstgras (Bekogr) och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
beaktas.
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