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SAMMANFATTNING

Helsingborgs stad arbetar for att bli en 6ppen och inkluderande stad dar alla manniskor
kanner sig valkomnade och respekterade. Vision Helsingborg 2035 ger riktningen mot en
skapande, pulserande, global, gemensam och balanserad stad for manniskor och foretag.
| arbetet med att ta fram en ny plan for lika méjligheter har Helsingborgs stad gett Ramboll
i uppdrag att ta fram en lagesbild dver hur situationen ser ut just nu for manniskor i
Helsingborg utifrdn de sju diskrimineringsgrunderna. Denna lagesbild syftar till att beskriva
manniskors tillgang till lika rattigheter utifran ett antal teman. Dessa ar:

Fysisk och psykisk halsa

Trygghet, tillit och sékerhet
Ekonomi, arbete och utbildning
Kultur, fritid och socialt deltagande
Makt, inflytande och representation
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Analysen har gjorts med syfte att beskriva hur livsvillkoren ser ut och skiljer sig mellan olika
grupper i Helsingborg, med utgangspunkt i de sju diskrimineringsgrunderna:

Kon

Kénsidentitet och kdnsuttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedséattning

Sexuell laggning

Alder

NOoO O AOD"

Den data och statistik som vi har utgatt fran har tackt diskrimineringsgrunderna olika val.
Juridiskt kon och alder ar jamforelsevis enkelt att kartlagga, eftersom offentlig statistik ofta
ar uppdelad pa dessa variabler. Hur livsvillkoren skiljer sig mellan de med och utan en
religios tro har i stallet varit mycket svart att redovisa, eftersom information om religios
tillhérighet i regel inte samlas in. Detsamma géller for etnisk tillhérighet. | nuldagesanalysen
har utlandsk bakgrund och fodelseland i stéllet anvants for att ge en indikation p4 om
livsvillkoren skiljer sig mellan personer med olika etnisk tillhdrighet. Livsvillkor kopplat till
religids tro har ofta inte kunnat inkluderas alls.

| dataunderlaget har fragor om konsidentitet, funktionsnedsattning och sexuell laggning
stéllts. Dessa diskrimineringsgrunder har darfor kunnat tackas relativt val.

ANALYSEN UTGAR TILL STOR DEL FRAN ENKATDATA

En stor del av analysen i denna rapport ar baserad pa dataunderlag frdn Region Skanes
folkhalsoenkat fran 2019. Fran denna enkat har Ramboll tagit del av svaren som inkommit
fran invanare i Helsingborg. Enkaten skickades ut till ett slumpmaéssigt urval av personer
mellan 18-84 ar. Antal personer i Helsingborg som besvarat enkéaten ar cirka 4 600.

For att komplettera rapporten med perspektiv fran barn och unga har aven enkatsvar fran
Region Skanes folkhalsorapport for barn och unga frdn 2016 anvants, samt svar fran
forskningsstudien Ung Livsstil Helsingborg fran 2018. Utdver detta har officiell statistik pa
saval nationell som regional och lokal niva anvants.
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Fysisk och psykisk halsa

Generellt varierar bade den fysiska och den psykiska halsan mycket mellan olika grupper i
Helsingborg. De grupper dar invanare uppges ma samst pa ett allmant plan ar personer
med funktionsnedséattning, transpersoner och personer med annan sexuell laggning &n
hetero.

. Det allmanna halsotillstindet mellan man och kvinnor i Helsingborg ar generellt

relativt jamstallt. Nagra variabler skiljer sig dock mellan kénen. Man skattar sin halsa
nagot battre 4n vad kvinnor gor, har battre psykisk halsa och kanner mindre stress och
oro. Fler kvinnor &n man har & andra sidan ndgon i sin narhet som kan ge emotionellt stod
och en mindre andel kvinnor &n mé&n har en riskkonsumtion av alkohol.

For personer med en konsoverskridande identitet ar det allmanna hélsotillstandet

q samre an hos cispersoner. Detta ar genomgaende for i princip samtliga variabler,

samt for bade unga och vuxna. Detta ar synligt i hur transpersoner skattar saval sin

allmanna fysiska halsa som i variabler kopplat till den psykiska halsan. Manga transpersoner
uppger exempelvis att de inte ser ljust pa framtiden och att de saknar emotionellt stod.

Samma monster som for transpersoner i Helsingborg galler fér personer som har

en annan sexuell laggning an heterosexuell. Generellt anger personer som ar homo-
eller bisexuella, eller har en annan sexuell laggning &n hetero-, homo- eller bisexuell, att de
har en samre fysisk och psykisk hélsa &n personer som anger att de ar heterosexuella. Allra
samst verkar personer som anger att de ar bisexuella ma.

Figur 1. Andel som bedéms ha dalig psykisk halsa utifran GHQ?!, for tre diskrimineringsgrunder
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For personer med, respektive utan, utlandsk bakgrund varierar det allmanna

halsotillstdndet beroende pa vilken variabel som avses. Exempelvis ar det en lagre
andel som har en langvarig sjukdom eller besvar bland personer i Helsingborg som &r
utrikes fodda eller som har tva utrikes fodda foraldrar, jamfort med personer med en eller
tva inrikes fodda foraldrar. Daremot ar det en storre andel som har valt att inte soka vard
trots att behov funnits, dalig psykisk halsa och som saknar emotionellt stod bland utrikes
fodda jamfort med inrikes fodda.

,”L Personer med funktionsnedsattning har en samre halsa an personer utan

funktionsnedsattning. Nagra variabler dar detta ar tydligt ar for andelen som skattar
sin halsa som bra respektive dalig, andelen som har en langvarig sjukdom och andelen med
otillfredsstallda vardbehov. Aven den psykiska halsan ar samre bland personer med
funktionsnedsattning an bland personer utan. Exempelvis upplever personer med

1 GHQ &r en forkortning pa det valetablerade matinstrumentet General Health Questionnaire. Detta instrument bestar av fem
frdgor om hur individen har kant sig under de senaste veckorna. Frdgorna handlar om man kéant sig olycklig och nedstamd,
forlorat tron pd sig sjélv, kant sig spand, tyckt att man varit vardelds samt inte kunnat klara sina problem. Om personen svarat
ja p& minst tva av dessa fragor bedéms personen ha en dalig psykisk halsa.
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funktionsnedsattning en storre stress och oro, dar kvinnor med funktionsnedsattning
sticker ut som extra drabbade. En stor andel man med funktionsnedsattning uppger aven
att de saknar nagon som kan ge emotionellt stod.

Figur 2. Andel som skattar sin hdlsa som bra respektive daligt, uppdelat pa personer med och utan
funktionsnedsattning
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Man mKvinnor

%' Mellan aldersgrupperna ar det skillnad i det allmanna hélsotillstindet, dar den
'm generella fysiska halsan blir samre ju hogre upp i alderskategorierna man gar. Det
ar farre aldre personer som skattar sin héalsa som bra och en storre andel aldre &n yngre
har en langvarig sjukdom. Den psykiska halsan ar daremot i allmanhet battre bland aldre
an bland yngre. Det ar framfor allt yngre kvinnor och tjejer som uppger att de pa olika satt
har dalig psykisk héalsa.

Trygghet, tillit och séakerhet

Trygghet, tillit och sakerhet har analyserats genom exempelvis radsla for att rora sig ute
ensam samt utsatthet for vald och hot om vald och utsatthet for krankande behandling.

= | = | Helsingborg ar man generellt mer utsatta for fysiskt vald @n vad kvinnor ar. Detta
'H‘ 'H\ ar framfor allt patagligt i de yngre aldersgrupperna. Nar det kommer till hot om
fysiskt vald ar skillnaden mellan kénen mindre, och kvinnor uppger i hogre grad 4n méan att
de blivit utsatta for krankande behandling. Kvinnor uppger aven i betydligt stérre
utstrackning an man att de ar radda for att g& ut ensamma.

Figur 3. Andel som &r radda att g& ut ensamma per kon och alder
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Man mKvinnor

g Det saknas information om utsattheten for vald och hot om vald for transpersoner

i Helsingborg. Daremot kan vi se att transpersoner i ndgot lagre grad &n cispersoner
angett att de kant sig krankta — 15 respektive 21 procent. Transpersoner i Helsingborg
uppger aven i lagre grad an cispersoner att de ar radda for att ga ut ensamma.

Det ar tre ganger sa vanligt for invanare i Helsingborg som har en annan sexuell
laggning an heterosexualitet att utsattas for fysiskt vald som for en heterosexuell.
Aven hot om vald &r vanligare att icke heterosexuella utsétts for an heterosexuella. Tilliten
till andra invanare ar aven lagre bland de med en annan sexuell lAggning an heterosexuell.
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Tryggheten bland invanarna i Helsingborg varierar beroende pa utlandsk bakgrund

och etnisk tillhérighet. Exempelvis uppger 1 av 4 man och 1 av 8 kvinnor som blivit
utsatta for krdankande behandling att behandlingen hade med etnisk tillhérighet att goéra.
Vidare ar andelen utrikes fodda som utsatts for vald dubbelt s& hég som andelen inrikes
fédda. Det finns aven skillnader i tillit mellan personer i Helsingborg som ar foédda i olika
lander, dar utomeuropeiska invanare har en lagre tillit an invanare fodda i Sverige eller
Norden. Daremot uppger personer som ar fédda i Sverige i hdogre utstrackning att de ar
radda for att ga ut ensamma, jamfort med personer fodda i Asien eller Afrika.

'M\{‘} Personer med funktionsnedsattning utsatts i nagot hogre grad for krankande

behandling an personer utan  funktionsnedséattning. Kvinnor  med
funktionsnedsattning utsatts i hogre grad &n man. Bland personer med
funktionsnedsattning som blivit utsatta for krankande behandling uppger 16 procent att
det hade med funktionsnedsattningen att géra. Det finns daremot inga skillnader i andelen
som blivit utsatta for vald mellan personer med och utan funktionsnedsattning.

f o Det finns skillnader mellan aldersgrupperna i utsatthet for vald, hot och krankande
'm behandling, dar yngre ar mer utsatta an aldre. Andelen som blivit utsatta for vald
ar i Helsingborg hogst bland unga man i aldern 18-29 ar. Tilliten till andra invanare och till
institutioner ar som lagst bland unga vuxna invanare, for att sedan tka igen bland hégre
aldrar.
& Hur tryggheten skiljer sig mellan personer med olika religios tillhérighet har inte
kunnat analyseras med det dataunderlag som vi har haft tillgang till. Daremot kan
vi se att 9 procent av mannen och 4 procent av kvinnorna i Helsingborg som blivit utsatta
for krankande behandling uppger att det hade med religion att géra. P& en nationell niva
visar aven studier att hatbrott kopplat till religion blir mer férekommande.

Ekonomi, arbete och utbildning

Ekonomiska férutsattningar har kartlagts genom bland annat huvudsaklig sysselsattning,
andel som har svart att klara de Iopande utgifterna och andel som &r oroliga 6ver att forlora
arbetet. De grupper som sticker ut inom dessa omraden &r transpersoner, personer med
annan sexuell laggning an hetero och utrikes fodda.

<12 | Helsingborg ar en storre andel man an kvinnor alderspensionarer, medan
'H\ﬂ‘ forhallandet ar det motsatta vad galler andelen som studerar eller praktiserar.
Andelen som yrkesarbetar ar i princip densamma mellan kdnen - 55 procent. Inom samtliga
aldersgrupper uppger kvinnor att de 4gnar mer tid at hushéllsarbete an vad man uppger.

g' Det saknas information om huvudsaklig sysselsattning for invanarna i Helsingborg

uppdelat pa konsoverskridande identitet. Det gar daremot att se att det ar tre
ganger sa vanligt bland invanare med en kdnsoverskridande identitet att oroa sig for att
forlora arbetet &n det ar bland cispersoner. Det &r aven betydligt vanligare bland
transpersoner med problem att klara de |I6pande utgifterna.

Figur 4. Ekonomiska forutsattning for trans- och cispersoner i Helsingborg
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@ Invanare i Helsingborg med en annan sexuell laggning an hetero visar samma

monster som transpersoner. De dr bade mer oroliga 6ver att forlora arbete och har
svarare att betala de I6pande utgifterna an vad invanare som uppger att de ar hetero har.
Vilken huvudsaklig sysselsattning som invanarna i Helsingborg har skiljer sig aven at
beroende pa vilken sexuell laggning som individen har, dar det bland icke heterosexuella
ar vanligare an bland heterosexuella att vara arbetslos, langtidssjukskriven eller
studerande.

Det ar mycket vanligare bland utrikes fodda an bland inrikes fodda att vara

arbetslos eller inskriven i en arbetsmarknadsatgard. Det ar dven en storre andel
utrikes fodda som ar langtidssjukskrivna och som studerar eller praktiserar, jamfort med
andelen bland inrikes fodda. Detta trots att andelen med langvarig sjukdom i gruppen ar
langre an bland inrikes fodda. Utrikes fodda &ar aven betydligt mer oroliga 6éver att forlora
sitt arbete an vad inrikes fodda ar. Trots detta &r det ingen namnvard skillnad i
utbildningsniva mellan grupperna.

Figur 5. Andel som &r orolig dver att forlora arbetet per utrikesfodd och kén
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Man mKvinnor

. . . Langtidssjukskrivning ar  betydligt vanligare bland personer med
Mms funktionsnedsattning an bland andra grupper. Personer med funktionsnedsattning,
och framfor allt kvinnor, uppger aven i hogre grad att de har svarigheter att betala de
I6pande utgifterna an vad personer utan funktionsnedsattning uppger.

% o Vilken huvudsaklig sysselsattning som invanarna i Helsingborg har skiljer sig mellan
'FI aldersgrupper, dar yngre personer i hogre grad studerar eller praktiserar medan det
ar vanligare att personer yrkesarbetar eller ar langtidssjukskrivna bland de mellan 45-64
ar. 1 den aldsta aldersgruppen ar de flesta pensiondrer. De &ldre har dock i lagre
utstrackning svart att betala de l6pande utgifterna och far ocksa i lagre utstrackning
ekonomiskt bistand, jamfort med yngre invanare.

Kultur, fritid och socialt deltagande

Helsingborgs invanares deltagande och engagemang i foreningslivet tillsammans med
andelen av Helsingborgs invanare som bedoms ha ett lagt socialt deltagande utgor
grunden for nulagesanalysen avseende kultur, fritid och socialt deltagande.

.= | Helsingborg bedéms 18 procent av invanarna ha ett Iagt socialt deltagande och
'H\ ﬂ‘ andelen ar storre bland man an bland kvinnor. Beddémningen utgar fran
fragestallningen om personen deltagit vid en rad olika aktiviteter under de senaste 12
manaderna. Om personen avgav att hen deltagit vid max en av aktiviteterna kategoriseras
det som lagt socialt deltagande.

g' Bland personer med en kénséverskridande identitet bedéms ungefar halften ha ett
lAgt socialt deltagande, vilket kan jamféras med genomsnittet pa 18 procent.
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Invanare i Helsingborg med en annan sexuell laggning a@n hetero- och bisexuell visar
samma monster som transpersoner och uppges ha lagre socialt deltagande &n hetero- och
bisexuella. Det saknas uppgifter for homosexuella personer.

@ Personer fodda i Sverige férekommer betydligt mer séllan ibland de som har ett

lagt socialt deltagande jamfort med personer fodda i ett land som tillhor antingen
Asien eller Afrika. Aven de som ar fodda i europeiska lander som inte tillhér EU rapporterar
i hog utstrackning att de har lagt socialt deltagande.

'N\“\ Det ar vanligare for personer med funktionsnedsattning &n fér personer utan
~ funktionsnedséttning att ha ett 18gt socialt deltagande. Aven i denna grupp finns
skillnader mellan konen, dar méan i hégre grad bedéms ha ett Iagt socialt deltagande.

Figur 6. Andel med lagt socialt deltagande
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, Bland invénare i ldersgruppen 65-84 &r beddéms mer an var fjarde person ha ett
f'm lAgt socialt deltagande och hogst ar siffran bland aldre man. For elever i arskurs
6, 9 och 2 pa gymnasiet finns samma tendenser sett till kon. Killar uppger i hogre
utstrackning att de aldrig deltar vid ett antal bestamda aktiviteter, sisom fester, museum,
bio och cafébestk. Avseende foreningsliv deltar sju av tio elever i nAgon form av férening
eller klubb. Det ar vanligare att killar ar aktiva i idrottsféreningar an att tjejer ar det. Det
finns inga uppgifter om vuxnas deltagande i féreningslivet.

Makt, inflytande och representation

Hur makt, inflytande och representation férdelas mellan olika grupper bland Helsingborgs
invanare beskrivs baserat pa valdeltagande och anvandning av internet samt hur
fordelning av positioner inom Helsingborgs stad ser ut.

)

+ Valdeltagandet i Helsingborg ar ungefar lika hogt for man som for kvinnor. Det
ﬂ‘ genomsnittliga valdeltagandet till kommunfullmaktige var 2018 82 procent.

Valdeltagandet bland utrikes fédda i kommunen var betydligt lagre an bland inrikes

fédda. 58 procent av utrikes fédda man och 63 procent av utrikes fodda kvinnor
rostade 2018. Bland de fortroendevalda kommunpolitikerna i staden ar 13 procent utrikes
fodda, vilket kan jamforas med att andelen utrikes fodda i yrkesfor alder i Helsingborg ar
33 procent. Det innebar att representationen av utrikes fodda bland de kommunala
politikerna inte motsvarar representationen i kommunen. Detsamma géller for anstéllda i
Helsingborg stad samt andelen chefer med utlandsk bakgrund.

Figur 7. Valdeltagande i valet for kommunfullméktige i Helsingborg 2018
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Man mKvinnor

f s Valdeltagande varierar mellan aldersgrupperna och ar lagre bland unga an bland
aldre, framfor allt jamfort med 50-64 aringar dar valdeltagandet ar som hogst. Inom
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nastan alla aldersgrupper ar valdeltagande hogre bland kvinnor an man. Den aldersgrupp
dar valdeltagandet ar hégre for mannen ar bland personer éver 65 ar.

Det saknas information om valdeltagande samt representation i Helsingborg bland
personer baserat pa sexuell identitet, konsoverskridande identitet, religios tillhdrighet och
funktionsnedsattning. Pa en nationell niva ar valdeltagandet lagre bland personer med
funktionsnedséttning jamfort med Ovriga befolkningen. Skillnaden i valdeltagande i valet
2018 var 6 procentenheter.
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