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KARIN HJELMER

Att lara
av det forflutna

med "Mat och Kklimat” pa Lillaryds-
garden som exempel

SKOLPEDAGOGIK PA FREDRIKSDAL
P4 Fredriksdal bedrivs en omfattande skolpedagogisk verksamhet.
Cirka 7000 elever fran férskola till gymnasium tas drligen emot
av museets fyra pedagoger. Skolorna viljer mellan ett 25-tal olika
program utifrin teman som kretsar kring natur/miljé och kultur.
Programmen ir anpassade till forskolans och skolans kursplaner.
Tvé av museets pedagoger har naturvetenskaplig kompetens
och tva kulturvetenskaplig. De arbetar ofta tillsammans i pro-
grammen for att ge besokarna en helhetsbild av ett tema. Genom
att Fredriksdal bade ér ett friluftsmuseum och en skansk botanisk
tridgard finns det forutsattningar for ett verklighetsanknutet
lirande med ett varierat innehall, allt frin att hava i dammar, leta
smakryp i olika vixtsamhillen och samla dtliga vixter till att vara
med om traditionsprogram kring jul eller pask och att prova pa

olika historiska hantverk i autentiska miljder.
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FREDRIKSDAL MUSEER DCH TRADGARDAR

Verksamheten genomsyras av ett praktiskt, medskapande och
undersékande arbetssitt dir alla sinnen aktiveras. Upplevelser

skapas i sammanhang dar kreativitet och nyfikenhet stimuleras.

SKOLPEDAGOGIK PA LILLARYDSGARDEN
Lillarydsgérden pa Fredriksdals friluftsmuseum ér en unik miljé
genom att hela kulturarvet kan upplevas, inte bara husen utan
dven det biologiska kulturarvet med tillhérande odlingar och
natur. Gardens marker har anlagts i skala 1:10 efter gamla kartor.
Pa s siitt bildas en éverskadlig pedagogisk helhet, dér natur och
kultur integreras. Hér finns fantastiska méjligheter att pa ett
verklighetsanknutet satt fa kunskap om det skinska kulturarvet
och om minniskans och naturens villkor i 1840-talets skénska
skogsbygd. Med avstamp i det forflutna gors jimforelser med
nutid och framat i tiden for att reflektera over vilket samhille,
avseende miljo- och hallbarhetsfragor, vi vill ha i framtiden.
Garden och de omgivande markerna spelar en viktig roll som
Jirmilj6 i flera av Fredriksdals skolpedagogiska program. Barn i
forskolan kommer ofta for att stifta bekantskap med husdjuren
och for att forsta hur de anvints genom tiderna. Aldre elever
deltar i teman kring mat, klader, traditioner, hantverk, miljéfragor

med mera.

MAT OCH KLIMAT

Ménga program som genomfors pa Lillarydsgérden har odling
och mat som tema. Programmen skriddarsys efter gruppens
behov och upplagget varierar beroende pé dlder och intresse. P4
hégstadie- och gymnasieniva erbjuds temat "Mat och klimat” och
pa foljande sidor beskrivs upplagget av ett sidant program, dar
bade natur- och kulturpedagog ingar. Genom att utga frin en gard
beliigen i den skinska skogsbygden ar 1840 vill vi tydliggora hur
minniskors livsstil, matproduktion och matvanor fordndrats pa

175 ar och skapa intresse och medvetenhet i dessa fragor.
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FORBEREDELSEMATERIAL OCH INLEDANDE SAMTAL

1 god tid innan gruppen besoker Fredriksdal skickas forberedelse-
material till liraren. Nir eleverna kommer ska de ha forkunskaper
om faktorer som anknyter till matproduktion som paverkar kli-
matet. Det handlar om transporter, forpackningar, tillagningsme-
toder, miljpmarkta produkter, sisong, avfallshantering, val av kott,
hur vixter odlas med mera. De samtal som fors med eleverna vid
beséket blir mer givande ju battre forberedda de ér.

Eleverna ska ocks3 kinna till vad véxthuseffekten innebér
och dagen inleds med att i dialogform klargdra detta. Har ska
det ocksa framga att det finns en positiv vixthuseffekt som gor
att manniskor kan leva pé jorden.

Den atmosfir som omger jordklotet gor att den virmestralning
fran solen som natt jorden inte stralar tillbaka rakt ut utan studsar
tillbaka mot jorden. Utan denna véxthuseffekt hade det varit for
kallt att bo pa jorden. Genom bland annat forbréanning av fossila
branslen (olja och kol) slapps det idag ut stora méangder koldioxid
som ligger sig som ett skyddande lager runt jordklotet och gor
att mer virmestralning gar tillbaka till jorden. Koldioxidhalten i
Juften har 6kat med cirka 1/3 sedan industrialismens genombrott.
FN:s vetenskapliga klimatpanel menar att ménniskans aktiviteter
har ett uppenbart samband med en pagéende forandring till ett
varmare klimat. Detta medfor risker i form av stigande havsnivd,
minskad tillging till mat i vissa regioner samt forandringar i
vixters och djurs utbredning.

Andra exempel pa vixthusgaser som Okar i atmosfdren dr
metan fran kreatursskotsel och dikviveoxid fran konstgodsel.

Mer dn 25 % av vaxthuseffekten idag har pa ett eller annat satt
sitt ursprung i matproduktion genom odlingssitt, transporter,

tillverkning av forpackningar, matval, forvaring med mera.

LILLARYDSGARDEN | SITT SAMMANHANG
Programmet borjar med att vi museipedagoger satter in garden i

sitt ssmmanhang. Lillarydsgarden lig ursprungligen i Perstorps
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ATT LARA AV DET FORFLUTNA

P3 Lillarydsgarden bedrivs en omfattande skalpedagogisk verksamhet. Elever fran forskola till gymnasium deltar i program dar natur och kultur
integreras till en helhet. Angarnas biclogiska mangfald upplevs bast under férsommaren innan gras och orter blir foder till Fredriksdals lantrasdjur.

Foto: Anna Bank

socken i Skanes skogsbygd. Huset dr byggt av trd, liksom de
flesta av hagnaderna. I urbergsbygden i Perstorp var markerna
niringsfattiga. Senaste istiden skapade en stenig och svarbear-
betad jord. Akrarna som hérde till girden var dirfor sma och en
del hagnader var byggda av urbergsstenar, som plockats upp frin
markerna. P4 girden odlades fér husbehov. I Skanes skogsbygd
var skogsbruket minniskornas huvudsakliga sysselsittning. Det

gav inkomster genom forsiljning av skogens produkter som
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timmer, ved, bastrep, tjira och trakol. Aven boskapsuppfédning,
sl5jd och smide gav pé sina hall inkomster.

Inne i boningshuset reflekterar vi tillsammans med eleverna
over hur girdens folk fick sitt vatten &r 1840, hur mycket vatten
de gjorde av med och till vad. P4 samma sitt gors jimforelser med
vad el anvinds till idag i hushallet och hur det var att leva dédr nar

det inte fanns el.
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| Lillarydsgardens storstuga far eleverna kunskap om hur det var att leva i en bondefamilj i den skanska skogsbygden &r 1840. Foto: Anna Bank

Storstugan innan garden
flyttades till Fredriksdal.

Foto: Ur Helsingborgsmuseers samlingar
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Elever och museipedagog i dialog om vattenanvandning ar 1840, idag och i framtiden.

VINTERFODER TILL DJUREN

Vi samlar gruppen precis utanfor stallbyggnaden, ddr fagatan
bérjar, och far hirifran en dverblick 6ver gardens ut- och inmar-
ker. P4 utmarkerna far husdjuren ga fritt och beta. Inmarkerna
ir inhagnade och bestar av dngar, kalgard, kryddgard och dkrar.
Fagatan loper genom girdens loving. Idag vet fi personer vad en
ing 4r. Manga skulle se det som sjélvklart att sla sig ned och fika
pa dngen, men pa 1800-talet hade ingen kommit pé denna tanke.

Lévingen var inhignad for att djuren inte hade tilltrade dit. I juli
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Foto: Anna Bank

skordades bade hé och lovoder som skulle sparas till vinterfoder.
Pa varen fagades ingen, d fjolarsléven rifsades ihop och eldades
upp. Askan stréddes ut over marken och néringsimnena kom
pa s satt in i kretsloppet igen. Lillarydsgardens 16ving skots pa
samma sitt idag och Fredriksdal ar sa gott som sjilvforsorjande
pa foder till husdjuren.

En riktigt fin 4ng kan innehalla dnda upp till 40-50 arter per
kvadratmeter och utgor den viixtmiljd i Sverige som dr mest artrik.

Idag finns i dngar kvar i landskapet. Den biologiska mangfalden
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Godselstacken, gardens stolthet, som ger eleverna insikt om hur avfall kan omvandlas till resurser.
Ju stérre gbdselstack en gard hade desto rikare ver den.

totalt minskar dirmed. Angarna har ersatts av vallodlingar som
odlas med ett ftal vixtarter av gras eller rodkléver. Om en dng
eller betesmark évergddslas minskar artantalet drastiskt. Inom
négra ar konkurreras svagvixande arter ut av ett fatal starkvix-
ande.

I dagens lantbruk anvinds ofta sojaprodukter som vinterfoder.
Cirka en batlast med soja importeras frin Sydamerika dagligen
till Sverige som djurfoder, med utslipp av vixthusgaser som féljd

av de langa transporterna. I Brasilien odlas den unika Serrado-
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Foto: Anna Bank

savannen upp och tropisk regnskog skovlas fér att ge plats it vigar
ut till kusterna. Skogar som huggs ner gor dven att koldioxid som

annars ar bundet i trad slapps fri.

GODSELSTACKEN - EN DEL | ETT VIKTIGT KRETSLOPP

Vi gor ett stopp vid Lillarydsgardens stolthet, godselstacken, som
ger eleverna en viktig insikt i ett av girdens kretslopp och hur
avfall kunde omvandlas till en resurs. Ju storre godselstack desto

rikare gird, vilket kan férklaras genom uttrycket "Ang ar dkers
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moder”, Ju mer éingsmark en gard hade, desto mer djur kunde
garden ha. Ju mer djur som fanns desto mer godsel fick man. Ju
mer gidsel som fanns desto mer dker kunde garden ha.

Hir fors dven en dialog kring vilken revolution som skedde
i och med konstgddselns och bekampningsmedlens inforande i
slutet av 1800-talet. Detta ledde till storre skordar och en enorm
befolkningstkning. Idag visar sig baksidan av denna utveckling
genom dvergddning av virldens sjoar och hav med fiskdéd som
foljd, forgiftat grundvatten samt en minskning av pollinerande
insekter och biologisk méangfald. I produktionen av konstgdd-
sel gar det dessutom &t stora méangder energi som i slutdnden
kommer ut som vixthusgaser i atmosfaren.

Vi kikar in i utedasset pa garden, som eleverna fir prova om de
vill. Hir finns plats for fyra personer pd samma ging. Vi fantiserar
kring hur girdens folk i aldre tider sladdrat och skojat i denna
byggnad. Kanske satt de och funderade 6ver framtidsfragor. Ute-
dasset tomdes pa godselstacken och dven den ménskliga latrinen
blev till gédning pd girdens akrar tillsammans med allt annat

avfall fran garden.

KOTTKONSUMTION UR KLIMATHANSEENDE

I det agrara 1800-talssamhillet togs alla delar av ett slaktat djur
tillvara och det var sjilvklart att dta till exempel tungan och hjar-
nan pi djuret. Skinn, tarmar, skelettdelar och horn var viktiga
ravaror for tillverkning av olika bruksféremal. Idag anvinds
oftast bara de finaste kottdetaljerna pa ett djur, vilket kan ses
som resurssloseri.

I klimatdebatten betraktas ofta husdjur som bovar och vissa
djur anses vara stérre bovar dn andra. Kons fyra magar gor notkott
simre in andra djurslag ur klimathanseende, eftersom kon rapar
upp vixthusgasen metan varje ging maten ska passera vidare
till nista mage. Ca 40 % av det n6tkott som finns till salu idag
importeras frin Danmark, Tyskland, Irland och Brasilien, dér

djurskyddslagarna ir simre dn i Sverige. Transporten av kott
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Lillarydsgardens utedass, vars latrin blev godning pd gérdens 8krar.
En upplevelse for dagens elever att prova. Fota: Anna Bank
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2 _...______________.-—--_—"" \
Avesaas i s s s PR ERTRN .
Lycka ar att sjalv f& skorda en gul morot i Lillarydsgardens kalgard.

Foto: Stefan anderssan

oOkar utsldppen av vixthusgaser. Betesdjur slipper dock ut mindre
miéngd vaxthusgaser dn djur uppfodda pd kraftfoder som soja-
produkter och sad.

Ur klimathénseende har det betydelse "vilket” kott som its.
Det har att gora med hur gammalt djuret blir. Langre livslingd
innebdr att det gar at mer foder, mer gédsel och mer energi till pro-
duktionen innan kottet kan dtas. Darfor dr det mer klimatsmart att
ata kyckling dn nétkreatur, eftersom kycklingen lever sa kort liv,

Mycket energi gar forlorad pa vdgen i kottproduktionen. Det
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Bondbonan, en kulturvéxt med gamia anor, som kan ersatta katt for den
som vill ta mer klimatsmart. Bondbtnor &r utmérkta att torka for att
spara till vinterns maltider.

Foto: Anna Bank

kott som produceras innehiller bara 10 % av den energi som
fanns i de véxter djuret étit under sitt liv. Det gor att det dr mer
klimatsmart att istillet dta gronsaker med hégt proteininnehall.
Om alla svenskar blev vegetarianer skulle landets klimatpaverkan
begrinsas, vilket dr ett av de 16 nationella miljémalen. Men 4
andra sidan skulle ocksa Sveriges kulturlandskap utarmas, vilket
gar emot andra miljdmal som talar om ett rikt odlingslandskap
och ett rikt vixt- och djurliv. Manga av Sveriges hotade véixt- och

djurarter lever i dngar och betesmarker, som méinniskan skapat
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Skord av vitkal som kan mjslksyrejasas till surkal. Mjslksyrejasning var ett vanligt satt att forvara gronsaker under 1800-talet.
En metod som ter blivit popular genom att den fardiga produkten &r skonsam for magen ach innehéller vitamin B12.

genom kreatursskotsel. Bara 1/3 av den totala jordbruksmarken
i virlden dr odlingsbar. Resten ar omriden som ér for torra, for
kalla, for véta eller f6r branta. Dér ar betesdjur det basta sittet att
omvandla gris som ménniskor inte kan 4ta till manniskofoda.
Det dr en utmaning att ata pd ett satt som bidrar till att flera
miljoproblem minskar samtidigt.

Vi gér vidare till kilgarden som dr Lillarydsgérdens kokstrad-
gard. Hir frodas graartor och bondbonor som vi plockar. Artor

och bénor var basfoda i 1800-talets Skane och idag kan de ersitta

KRING KARNAN 40

Foto: Ralf Ekvall

kétt for den som vill minska sin kéttkonsumtion. De innehaller
nidmligen manga av de livsviktiga aminosyror ménniskor behdver
for att ticka det dagliga proteinbehovet. Idag infors en kottfri dag
pd manga skolor i landet.

I kilgarden vixer ocksd andra aldre sorters gronsaker, till
exempel gula och vita mordtter, gulbetor och olika potatissorter.
Eleverna far skérda och smaka. Gulbeta eller gul morot ér ofta
nya smakupplevelser. Viluktar och smakar pa kumminfron eller

timjankvistar. Kan de komma pa vad det ar for krydda?
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FORVARING AV MAT

Eleverna far ta fram de torra fréna ur gréirts- och bondbéne-
baljorna och dd kommer vi in pa férvaring av mat da och nu.
Torkade gradrtor dr gragrona och skrynkliga. De blir annu graare
vid kokning. Kanske ir det dirfor de inte finns pé livsmedelsafFi-
rernas hyllor idag. De vanligaste drtorna som képs idag ir vackert
grona drtor fran frysdisken, Det ér forstaeligt att det 4r de gréna
drtorna som foredras, men griirtorna dr goda och tillhér vart
kulturarv, vil virda att bevara. Kanske bér de pa viktiga gener
som kan komma till anvindning i framtida féradlingsarbete till
exempel resistens mot sjukdomar, goda lagringsegenskaper eller
ett ndringsinnehdll som dagens sorter forlorat i foradlingsarbetet.

Det dr mer klimatsmart att forvara artorna torkade jamfért
med att frysforvara dem. De kan sparas torkade under mycket
lang tid utan ndgon energiatging.

Pd Lillarydsgarden ar 1840 forvarades de farska gronsakerna
i en jordkillare, ett mer klimatsmart satt for forvaring av mat
jimfort med dagens kylskap. En mojlighet att minska utslippen
av vixthusgaser i framtiden ar att planera in jordkallare i nya
bostadsomraden och pi si sitt ta efter en bra16sning som anvin-
des i det férgangna. Manga gronsaker sparades i jordkillaren till
langt fram pa varen, om de rickte. Annars fick varen invintas da
de frsta vilda vixterna spirade i naturen. An dréjde det linge
innan det var dags att skorda i kdlgarden igen. Kanske hittar elev-
erna som deltar i programmet pa Lillarydsgarden nagra vixter att
provsmaka som vatarv, svinmalla och dngssyra.

Eleverna far hjélpa till med att mjélksyrejisa gronsaker, ett
vanligt sétt att forvara gronsaker under 1800-talet, Vi river vitkal
och startar en mjolksyrekultur som eleverna far med sig till skolan.
Den firdiga produkten, surkal, dr klar efter ca 10 veckor och kan
sparas mycket linge. Surkal ar bra fér magen och i processen har

vitamin B12 skapats.
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NARODLAT OCH ATT ATA EFTER SASONG

Eleverna har nu fatt insikt om att manniskorna som bodde pa
Lillarydsgarden ar 1840 i princip var sjilvforsorjande pa mat.
Maten var med dagens sprakbruk nirodlad eller lokalproducerad.
Genom det egna gronsaksodlandet behévdes inte heller forpack-
ningar i samma utstrackning som idag.

Genom att lara av det forflutna och att d4ta mer arstidsbundet
kan nutidsménniskorna medverka till att de langa transporterna
av mat och darmed utsldpp av vixthusgaser minskar. P4 vintern
utesluts tomater som antingen kommer frin Kanariedarna eller
frdn svenska viixthusodlingar, som slukar mycket energi. Det bista
alternativet dr att under vintermanaderna ga over till rotfrukter

som ar narodlade.

VILKET APPLE VALJER DU?

Eleverna far delta i en varderingsdvning om dpplen. De far tinka
siginiattdet dr september manad och att de ska g till affiren for
att kopa dpplen. Fragan dr vad som har storst betydelse for vilket
ipple de viljer. Eleverna har fyra alternativ att vilja mellan: Pris,
utseende, hur det ar odlat eller vilket land det kommer fran’,

I denna évning uppkommer ménga diskussioner. Fragan har
inget enkelt svar. Klimatfragan 4r mycket komplex och hinger
ihop med andra miljéfragor. Det r heller inte litt som konsument
att veta vad som dr det mest klimatsmarta valet. Ar det att 4ta
ett ekologiskt &pple fran Sydafrika eller ett svenskt dpple som ar
besprutat och odlat pa konstgédslad mark? Tiankvirt for dem
som stillt sig pa alternativet "Pris’, 4r att ca 40 % av de svenska
konsumenternas matpengar anvinds till tomma kalorier som vin,
sprit, chips och godis.

Har ar det ocksa pé sin plats att visa olika miljomarkningar
och prata om vad de stér for.

Vi brukar ge eleverna chansen att smaka ett urval av dpplen
fran Fredriksdals frukttradgird genom att ordna en tivling for

att utse det godaste. Vi visar di ocksd ett Granny Smith-apple
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Vy genom Lillarydsgardens vagnslider, dar gardens vagn och jordbruksredskap forvarades.
Idag skymtas det narliggande bostadsomradet Fredriksdal pa hall.

fran Sydafrika som vi har lagrat i ett antal manader utan att det
moglat. Kanske dr det gasat med etylengas for att férhindra mog-
nadsprocessen eller har dpplets naturliga oljiga yta tvittats bort
for att ersattas med ett antimogelmedel, sa att ytan ater blir oljig?
Manga tycker om den krispiga konsistensen hos Granny Smith.
Idag pagér foradling i Sverige av applen for att fa fram sorter med
krispig konsistens och som klarar lang lagring. Detta for att 6ka

forsaljning av svensk frukt.
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VEMS ANSVAR?

Nu ér det dags att ta stillning till vems ansvar det dr att se till att
det slapps ut mindre miangd vaxthusgaser som har sitt ursprung i
matproduktionen. Aven denna évning utférs som en virderings-
ovning med fyra alternativ: "Producenterna, konsumenterna,
affirerna eller politikerna” I diskussionerna brukar de hetaste
striderna std i valet mellan politiker och konsumenter. Det dr vik-
tigt att eleverna bar med sig en syn att konsumenten kan paverka,

att vars och ens handlingar gor skillnad. Klorblekt toalettpapper
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slutade att tillverkas i mitten pa 1980-talet darfor att konsumen-
terna slutade att kipa det. Forsaljningen av ekologiska bananer
har okat kraftigt under de senaste aren efter en stor kampanj av

Naturskyddsforeningen. Sa visst kan konsumenterna péverka.

VAD UPPNAR VI MED SKOLPROGRAMMET?

1 detta skolprogram ger vi elever insikt om livet pa en skogsbygds-
gard i 1840-talets Skine, da allt fokus lag pa att dverleva och fa
mat for dagen. Vi jamfér med dagens samhille dar matfrigan
blivit en klimatfraga. Vi formedlar allvaret i denna fraga pa ett satt
som forhoppningsvis leder till inspiration och framtidstro istallet
for nedslagenhet och hoppléshet. Vi visar att det spelar roll vilka
inkop som gors i matbutiken.

Genom att stillas infor tydliga skillnader i hur mat produceras
idag jamfort med i mitten pa 1800-talet far eleverna mojlighet att
reflektera dver hur snabbt utvecklingen gatt. Det dr spannande
kunskap for nyanlinda elever frin andra linder som kanske flyttat
fran ett liknande bondesamhille i sitt hemland att det inte var s&
linge sedan det var det dominerande sittet att leva dven i Sverige.
Di arbetade dver 70 % av Sveriges befolkning med jordbruk,
fiske och skogsbruk. Idag dr motsvarande siffra ca 3 %. Vi tréffar
ofta elever med invandrarbakgrund som har en enorm kunskap
om de hantverk som utfordes i Skane i mitten av 1800-talet. Vi
kan fundera dver hur vart samhille ser ut nar ytterligare 175 ar
har gatt. At vilket hall ska utvecklingen ga for att vi ska uppna ett
hallbart samhalle?

Vart mal 4r att erbjuda skolan det de sjilva inte kan ge. T detta
fall ar det unika kulturlandskapet i sig vért ett besok och en mycket
virdefull grund att utgd ifran for att tydliggora samband och
berétta om hur matproduktion, mathantering och konsumtion
har forandrats de senaste 175 éren. Genom att vi befinner oss i
en autentisk miljd far eleverna majlighet att forsta sammanhang
{ sin ritta kontext. Métet med kulturlandskapet ér ett mote med

helheter, som &r svart att uppna genom att bara ldsa en text i en
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bok eller att titta pa bilder. En naturpedagog och en kulturpedagog
arbetar parallellt i samma program for att skapa en helhetsbild av
temat med olika infallsvinklar.

De teoretiska delarna varvas med praktiska moment och
aktiviteterna byter av varandra ofta for att intresset och koncen-
trationen ska upprtthallas. Olika arbetssitt och metoder anvinds
vilket skapar variation och ddrmed gynnar inldrningen.

Genom smak- och doftupplevelser i kalgirden och dppel-
tavlingen anvinds flera sinnen som smak, lukt och kinsel vilket
Skar autenticiteten ytterligare. Genom att aktivt delta i skord,
drtspritning och mjélksyrejisning blir eleverna medskapande.

[ virderingsovningarna blir eleverna medvetna om vad de
tanker och tycker i olika fragor. Alla maste ta stillning. Det finns
inga entydiga svar pé fragorna, dirmed hamnar inte eleverna i
situationer dir de kinner sig som vinnare eller forlorare. 1 dis-
kussionen kan nya infallsvinklar uppst och eleverna har ratt att
indra standpunkt under évningens ging. (Ovningarna ar ocksa
en trining i att uttrycka sig.

Genom att gora klart fér eleverna att varje individs handlande
i miljofragor ar viktig och spelar roll borjar de forhoppningsvis
att fundera 6ver hur den egna konsumtionen paverkar omvérlden
och diarmed klimatet. Kanske kan det leda till att de koper mer
ekologisk mat till sig sjdlva eller att de paverkar sina foraldrar till
det, att de utesluter kott en dag i veckan, att de dter mer drtor och
bénor, att de iter arstidsbundet och narproducerat, eller att eleven
pa eget initiativ arbetar for att minska matsvinnet eller fa in mer
ekologisk mat i skolan.

Eleverna far med sig ett informationsblad om hur man ater
arstidsbundet och en frkortad version av Helsingborgs stads
miljomal, som tar upp enkla idéer om hur varje medborgare kan
agera for att skapa ett mer hallbart samhille.

Forhoppningsvis lamnar eleverna Fredriksdal med nya insik-
ter, med framtidstro och en forstaelse for att deras egna handlingar

{ matfragor har en stor betydelse for vart framtida klimat.
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