Under 2002 har skanska Naturskolepedagoger vid tvd tillfillen
haft méjlighet att kompetensutveckla sig om itliga vixter som
mat och medicin. Kursledare har varit den kunnige Stefan
Kallman som undersékt vixter pa deras kemiska innehdll. En
del av vdra kunskaper om vixters ndringsinnehdll, som wvi
inhidmtat fran dldre litteratur, har fatt revideras. Kurserna har
inspirerat oss att skriva denna artikel.

Biologisk mangfald
och stenilders-
manniskornas val

av boplats

Kﬁdan under jigarstenildern for

tod minniskorna betydelsen av
biologisk mangfald. Vi skall géra en resa
tillbaka i tiden, till slutet av jigarsten-
aldern, fér ca 7000 ar sedan. Klimatet i
Sverige vid denna tid var maritimt, med
vintrar utan sn6 och en medeltempe-
ratur 2-3 grader hogre in idag. I sédra
Skandinavien férekom slutna ddellov-
skogar. Enligt pollenanalyser verkar
artsammansittningen av viixter over-
ensstimma vil med dagens vegetation.
Fram till for ca 7000 ar sedan levde
ménniskorna 1 sédra Skandinavien ett
nomadiserat liv. Da maten tog slut pa

boplatsen, flyttade man vidare. I det
arkeologiska fyndmaterialet kan vi se
att det pa vissa platser sker nigot myck-
et spinnande just for 7000 ar sedan.
Pi vissa stillen bli man bofast. Man
skulle kunna tro att bofasthet hor thop
med odling och djurhillning. Vid den
har tiden hade man dock inte bérjat
odla siid i Sverige. Kanske odlade man
vilda vixter i liten skala i nirheten av
sin boplats, genom att insamlade frén
och rotdelar grott respektive slagit rot.
Vad vi med storsta sikerhet kan siiga
ir att man valde sina boplatser med
strsta omsorg. Var ville man di bo?

Naturligtvis nira havet. Idag dr det
dyrast att bo pi en strandnira tomt,
villaskatten pd ett hus nira stranden
ir hogre in om man bor inat land. Vack-
er utsikt och badméjlighet virdesitts
mycket idag och kanske det ocksa var
viktigt f6r 7000 ar sedan. Jigarstendl-
dersmiinniskornas optimala boplats lig
allts niira havet, men helst ocksi kom-
binerat med en placering vid mynning-
en av ett storre vattendrag och med
skogen i ryggen. Varfér denna kombi-
nation av naturtyper? Litta kommu-
nikationer pd vattnet lings kusten och
vattendraget var sikert ett skil, men
att detta var platser dir det gick att hit-
ta manga olika typer av mat och mate-
rial till hyddor, redskap samt utrustning,
kanske var ett viktigare skil. I havet
fanns fisk, marina diggdjur och havs-
tigel, skaldjur och marina viixter. I én
eller floden fanns sétvattensfisk, vix-
ter, musslor och diggdjur som levde vid
vattnet, men ocksi ddggdjur som kom
ner for att dricka vatten och fér att beta,
I skogen kunde minniskorna avsiktligt
brinna ytor for att skapa ett betesland-
skap for djur med hégt jaktvirde, t ex
radjur och hjort. Samma effekt fick blixt-
nedslag och stormfillen. En boplats
med denna placering gav ocksd stor
variation och tillging till mat under oli-
ka arstider. Exempel pa detta ir vand-
rande fiskar, lax och nibbgidda samt
flyttfiglar. Stora tillskott av féda under
hésten kunde sparas genom torkning
for vinterbehovet. En biologisk méng-
fald gav resurser och méjligheter till
permanenta bosittningar, pi samma
plats under ménga generationer - i Ska-




teholm mellan Trelleborg och Ystad
under mer dn 1000 ir - trots att eko-
nomin baserats pa samling, fiske och
Jakt.

Stenildersminniskorna, som levde
helt och hillet av vad naturen gav, hade
ett titt och fint skelett. Efter att min-
niskorna borjar odla sid i stérre om-
fattning under bronsildern, iterfinns
inte detta fina skelett i nagra arkeolo-
giska benfynd. En annan intressant
detalj som kan visa pa ett gott liv ir
stenildersminniskornas tandstatus.
Undersékningar av tinder fran jigar-
stenildern visar pd vil skétta tinder.
Karies och avsaknad av tinder ir ovan-
ligt. Detta pekar pi att man itit nytti-
gare mat, men ocksd pa att man skott
sina tinder bra. Arkeologiska beligg
som exempelvis fynd av tuggkida och
slitagespar pé tinder fran tandstickor
overensstimmer med dessa tankar. Fin
tandemalj pekar pi en god niringstill-
forsel under uppvixtiren under jigar-
stendldern, vilket inte alltid ir fallet
under senare perioder av var historia.

Vad it man da? Fér att fi 1 sig ener-
gi har man 4tit mycket skaldjur, fisk, sil,
faglar och dgg. Jakt av stérre digedjur, t
ex radjur och hjort, genomfordes frimst
for att ge rimaterial till redskap och
utrustning: skinn till klider och tiltduk,
ben och horn till redskap som fiskkro-
kar och synalar, tinder till redskap och
smycken, urinblasor till vattenbehalla-
re, senor till sytrid och bagstringar mm.
Stora diggdjur innehaller lite fett och
ger darfor lite energi. Att samla vixter
ir inte pa langt nir lika energikrivan-
de som att jaga. Det ir heller inte si
riskabelt. Vixterna upptog sikert en
stor del av minniskornas foda.

Miinniskans steg att bli bofast hiing-
de thop med en insikt om att bosiitta
sig pa en plats med stor biologisk ming-
fald. Den biologiska mangfalden var
och ir dn idag nyckeln till minniskans
overlevnad. Om vi utarmar och tém-
mer resurser si begrinsar vi vira egna
mojligheter att klara oss 1 en eventuell
framtid. Det var nog inget paradis pi
jorden under jigarstenildern och man
levde inte i harmoni alla ginger med
varken andra minniskor eller naturen,
men en viktig insikt hade man nog: Vi
ir en del av naturen och vi maste leva

pa dess villkor.
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Exempel pa vilda atliga vixter |
slutet av jagarstendldern

Ek

Fken var ett viktigt trdd i de tita ddelldvskogarna. Vart 5-7:e
ar dr sa kallade ollondr med séarskitt rik fruktsattning.
Ekollonen &r naringsrika, frimst pa stirkelse. De innehaller
beska garvamnen, varfor de ska rostas i 15 minuter i 275
grader innan de kan 4tas.

Hassel

Hasseln forekom som buskart i ddellGvskogarna. Nagot mer
energirikt dn hasselndtter far man leta efter. De ar ldtta att
lagra och har hittats vid manga arkeologiska utgravningar
eftersom det harda skalet bevaras bra.

Vass

Vass férekom i insjéar, langs astrénder, men ocksé lings
havsstrander.

Rotstocken ar fiberrik, darfor passar den bist att 4tas ra
genom att man tuggar ur saften och spottar ut fibrema. Den
lagrar sackaros under vintern och smakar darfér sott.
Rotstocken kan ocksa torkas och malas till mjol,

Kaveldun

Forekom ldngs sj6 — och astrander och i sumpmark och
diken. Margen i rotstocken ar mycket starkelserik. Den torkas
och mals till mj&| eller skirs i bitar fér att kokas., Aven skotten
pd rotstocken och de omogna blomkolvarna kan atas.

Kardborre

Kardborren kunde férekomma pa rojda marker: Kanske var
det just den som stenaldersmdanniskan borjade odla. Roten 4r
kraftig och rik pa kolhydrater. Den samlas férsta aret pa
hosten eller andra dret pa varen innan vixten gitt i blom.
Kardborren ar en av de mest energirika vilda viaxterna.

Svartkdampe, spergel, pilért och svinmalla

I augusti holl Fredriksdalspedagogera i ett program om itliga
vilda vixter pa Horjelgérden i sodra Skéne. | en dlderdomligt
skott aker, odlad utan konstgodning och bekdmpningsmedel
fann vi ograsen svartkampe, spergel, pilért och svinmalla.
Dessa vaxters froer ar funna i vl bevarade magar hos
mosslik fran jarndldern. Redan stenéldersmanniskan kan ha
anvant dessa froer.Vixterna kan ha dykt upp, som ogris, i de
réjda marker ddr man borjade odla vilda vixter.Vi tillagade en
grot av froema, som alla fann valsmakande!
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teholm mellan Trelleborg och Ystad
under mer in 1000 ar - trots att eko-
nomin baserats pi samling, fiske och
jakt.

Stenildersminniskorna, som levde
helt och hallet av vad naturen gav, hade
ett titt och fint skelett. Efter att min-
niskorna bérjar odla sid i stérre om-
fattning under bronsildern, aterfinns
inte detta fina skelett i nigra arkeolo-
giska benfynd. En annan intressant
detalj som kan visa pa ett gott liv ir
stenaldersminniskornas tandstatus.
Undersékningar av tinder frin jigar-
stendldern visar pi vil skétta tinder,
Karies och avsaknad av tinder ir ovan-
ligt. Detta pekar pa att man itit nytti-
gare mat, men ocksd pi att man skétt
sina tinder bra. Arkeologiska beligg
som exempelvis fynd av tuggkida och
slitagespér pa tinder frin tandstickor
overensstimmer med dessa tankar. Fin
tandemalj pekar pd en god niringstill-
forsel under uppvixtiren under jigar-
stendldern, vilket inte alltid ir fallet
under senare perioder av vir historia.

Vad at man da? For att fa i sig ener-
g1 har man étit mycket skaldjur, fisk, sil,
faglar och digg. Jakt av storre diggdjur, t
ex ridjur och hjort, genomfordes friimst
for att ge ramaterial till redskap och
utrustning: skinn till klider och tiltduk,
ben och horn till redskap som fiskkro-
kar och synilar, tinder till redskap och
smycken, urinblisor till vattenbehalla-
re, senor till sytrad och bagstringar mm.
Stora ddggdjur innehaller lite fett och
ger dirfor lite energi. Att samla vixter
dr inte pa lingt nr lika energikrivan-
de som att jaga. Det ir heller inte si
riskabelt. Vixterna upptog sikert en
stor del av minniskornas f6da.

Miinniskans steg att bli bofast hiing-
de ihop med en insikt om att bositta
sig pd en plats med stor biologisk mang-
fald. Den biologiska mangfalden var
och ir 4n idag nyckeln till minniskans
overlevnad. Om vi utarmar och tém-
mer resurser si begrinsar vi vira egna
méjligheter att klara oss i en eventuell
framtid. Det var nog inget paradis pa
jorden under jigarstenaldern och man
levde inte i harmoni alla ginger med
varken andra minniskor eller naturen,
men en viktig insikt hade man nog: Vi
ir en del av naturen och vi miste leva

pa dess villkor.
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Exempel pa vilda &tliga vixter i
slutet av jdgarstendldern

Ek

Eken var ett viktigt trdd i de téta adeliévskogarna.Vart 5-7:e
dr dr sa kallade ollonar med sérskilt rik fruktséttning.
Ekollonen &r ndringsrika, frdmst pa stirkelse. De innehaller
beska garvamnen, varfor de ska rostas i 15 minuter i 275
grader innan de kan atas.

Hassel

Hasseln forekom som buskart i ddeliévskogarna. Nagot mer
energirikt &n hasselnotter far man leta efter. De ar litta att
lagra och har hittats vid manga arkeologiska utgravningar
eftersom det hdrda skalet bevaras bra.

Vass

Vass férekom i insjoar; langs astrander, men ocksé lings
havsstrander.

Rotstocken ar fiberrik, darfér passar den bast att itas ra
genom att man tuggar ur saften och spottar ut fibrerna. Den
lagrar sackaros under vintern och smakar darfor sott.
Rotstocken kan ocksé torkas och malas tifl mjol.

Kaveldun

Forekom langs sj6 — och &strander och i sumpmark och
diken. Margen i rotstocken ar mycket stirkelserik. Den torkas
och mals till mjol eller skirs i bitar for att kokas. Aven skotten
pa rotstocken och de omogna blomkolvarna kan itas.

Kardborre

Kardborren kunde férekomma pa réjda marker, Kanske var
det just den som stenaldersménniskan bérjade odla. Roten ar
kraftig och rik pé kolhydrater Den samlas férsta aret pa
hosten eller andra aret pa varen innan véxten gatt i blom.
Kardborren ar en av de mest energirika vilda vixterna.

Svartkdmpe, spergel, pilért och svinmalla

[ augusti héll Fredriksdalspedagogema i ett program om atliga
vilda vaxter pa Hérjelgérden i sodra Skane. | en alderdomligt
skott dker, odlad utan konstgédning och bekdmpningsmedel
fann vi ogrdsen svartkampe, spergel, pilort och svinmélla,
Dessa vixters froer ar funna i vél bevarade magar hos
mosslik frdn jarnaldern. Redan stenaldersmanniskan kan ha
anvant dessa froer.Vixterna kan ha dykt upp, som ogris, i de
rojda marker dér man bonjade odla vilda véxter Vi tillagade en
grét av fréerna, som alla fann vilsmakande!
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Kokning av mat
Som bofast 5ppnades méjligheten att anviinda sig mer av
keramik. Den kom viil till pass vid t ex kokning av mat.
Man kokade med hjilp av stenar som virmts i elden och
direfter placerats i kiirlet. Det ar liitt att koka mat med
hjilp av varma stenar, men det hade sina nackdelar som
att delar av stenytan lossnade nir man la ned de varma
stenarna i den kalla vitskan. Dessa stenfragment slet pa
tinderna.

Kokgropstillagning
Griv en grop i marken med djup och diameter pé ca 50
cm. Tick botten med knytnivsstora stenar. Téind en eld i
gropen och ligg ner ytterligare nigra stenar i elden. Lat
elden brinna ca en timme. Forbered under tiden en lax
genom att rensa ur den och fyll den med vilsmakande
orter. Vihar tagit ramslék, backtimjan och iingssyra. Svep
in den i stora blad, t ex kardborreblad. Nir elden brunnit i
en timme tar man upp savil stenarna som resterna av
elden. Liigg ned stenarna pa botten igen, ovanpa detta
liggs fiskpaketet och 6ver matpaketet liggs ytterligare
nigra stenar. Tack sedan gropen med gristorvor. Det
kommer att ryka frin glipor mellan torvorna. Dessa hal
tipps till med mer griistorv eller jord. Lt laxen ligga i
gropen under 2 timmar, giirna mer. Oppna direfter gropen
och ta forsiktigt upp laxen. Undvik att punktera
bladpaketet. Det ir viktigt att undvika att fa jord pa laxen.
Dags att servera!

Tillsammans avnjuter vi laxen frin kokgropen och de
insamlade vixterna medan vi som avslutning diskuterar
detvi gjort under deras besok.

Centralt i bescket iir tankar kring resursutnyttjande, hur
man tog vara pa de resurser som fanns i naturen och om vi
kan lira oss nagot av stenildersminniskans
torhallningssiitt till sin omgivning. For att kunna fi en
nyanserad bild av stenaldern arbetar vi imnesintegrerat.
Pedagoger med olika amnesinriktning, biologi, etnologi,
arkeology, deltar.

KARrRIN HJELMER, MUSEIPEDAGOG OCH BIOLOG
Ricky WRENTNER, MUSEIPEDAGOG OCH ARKECLOG
FREDRIKSDALS FRILUFTSMUSEUM

Y M\M\ i//: V2.

|

Stenildersliv pi Fredriksdals
friluftsmuseum

Varje var fir skolelever uppleva stenildersliv pé
Fredriksdals friluftsmuseumn. Under ndgra timmar far de
prova pd olika sysslor som kan kopplas till livet under
stendldern. Vi inleder med att ligga ned en lax i en
kokgrop, fér att sedan gruppvis syssla med vixtinsamling,
jakt pi latsasradjur med pilbage, elduppgérning med
cldbrida, huggning med flintyxor och malning av frén och
torkade vixtdelar mm f6r bakning pa heta stenar.
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SAND 00 TERV SIMTALKNING

HETA STENIR SO TAGKER MATPAKETEN

MATPAYET(HE24)

STENAR §6M ELDATY H#ETA
STEN S0M BOTIENTACKNING
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