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Battre skolprestationer med
utomhusundervisning?

Ingen kan ifragasitta vad kunniga och engagerade ldrare betyder for elevers liarande,
skolprestationer och maluppfyllelse. Men de miljéer som ldrare viljer for sina
pedagogiska aktiviteter — inomhus sévél som utomhus — har ocksa betydelse for ett
framgéngsrikt skolarbete. Temat for den hir kunskapsoversikten har varit att
sammanstilla och beskriva vilka vetenskapliga belidgg det finns for hur utomhus-
undervisning kan paverka barns och ungas ldrande och skolresultat.

I oktober 2016 fick Johan Faskunger, fil dr i fysisk aktivitet och folkhilsa och
utredare pa ProActivity AB, i uppdrag av Utenavet att ta fram en kunskapsoversikt
om hur utomhuspedagogik paverkar elevers hilsa, larande och utveckling. Uppgiften
var att fora samman den vetenskapliga evidens som belyser effekter av utomhus-
undervisning pa elevers ldrande i grundskolan. Arbetet bygger pa en genomgang av
resultat och slutsatser fran vetenskapliga och systematiska 6versikter ddr forfattarna
sammanstillt forskning som belyser effekter pa skolprestationer av utomhus-
undervisning, av fysisk aktivitet och naturkontakt under uppvixtaren.

Kunskapsoversiktens slutsatser bor kunna bidra till att beslutsfattare, skolmyndig-
heter, skolledare och lédrarutbildningar kan vidta atgérder som stimulerar ldrare att
anvinda utemiljon som pedagogiskt rum och undervisningsresurs. Kunskaps-
oversikten bor dven kunna anvindas som stod vid landets ldrarutbildningar som
overviger att utveckla utomhusundervisning som modell. Aven planerare,
landskapsarkitekter, fastighetsdgare och folkhilsoplanerare med ansvar for planering,
utformning och forvaltning av dndamalsenliga utemiljoer for barn och unga kan ha
gliddje av kunskapsoversiktens slutsatser som hénger samman med betydelsen av en
andamalsenligt utformad utemiljo och hur det kan bidra till elevers lek, ldrande och
vilbefinnande under skoldagen.

Ett stort tack till forfattarna, forst och framst Johan Faskunger for ett omfattande
bakgrundsarbete och huvudtext. Tack dven till utomhuspedagog och universitets-
adjunkt Anders Szczepanski vid Forum for utomhuspedagogik, Link&pings
universitet, samt landskapsarkitekt och universitetslektor Petter Akerblom vid
Institutionen for stad och land, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), for redaktionell
bearbetning.

Arbetet har finansierats av Utenavet, Institutionen for stad och land vid SLU, samt
Tankesmedjan Movium.

Linkoping i maj 2018

Jorgen Nissen Per Andersson
Dekan, Utbildningsvetenskap Professor, Forum for utomhuspedagogik
LinkOpings universitet LinkOpings universitet
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Sammanfattning

Kunskapsoversikten bygger pa en genomgéng av resultat och slutsatser fran
vetenskapliga och systematiska dversikter dér forfattarna sammanstéllt forskning som
belyser hur skolprestationer frimst bland barn i grundskolealder paverkas av
utomhusundervisning, av regelbunden fysisk aktivitet och/eller naturkontakt.

Kunskapsoversikten visar att evidensen &r tillrdckligt stark for att konstatera att
utomhusundervisning bidrar positivt bade indirekt och direkt till skolprestation och
skolresultat. Extremt fa studier, endast nagon enstaka, kan pavisa ett samband mellan
utomhusundervisning och negativa effekter pa elevernas ldrande, pedagogernas
arbetssituation eller pa skolverksamheten i stort.

Slutsatsen &r att det finns tillridcklig stark evidens for att rekommendera mer
utomhusundervisning i skolans pedagogiska verksamhet — eftersom inslag av
undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en rad positiva effekter pa
elevers ldrande, hilsa, fysiska aktivitet och deras personliga och sociala utveckling.
Sammantaget visar oversikten:

e att utomhusundervisning leder till en lang rad positiva effekter for elever i
grundskoledlder, till exempel forbittrad inldrning (6kad kognitiv formaga,
koncentration, arbetsminne, och studiemotivation),

e att evidensen ir tillrickligt stark for att det 4r mojligt att Gverviga
implementering av fler utomhusbaserade inslag i undervisningen bland barn
och elever i hela utbildningssystemet,

e att evidensen ir tillrickligt stark for utomhusundervisningens positiva
kognitiva effekter, vilket gor det mojligt att overviga en forstarkning av
befintliga savil som inrittande av nya nationella utbildningsinsatser som
frimjar utomhusundervisning, fysisk aktivitet, samt naturkontakt i
grundskolan, till exempel genom att involvera landets ldrosédten med
ldrarutbildning i ett gemensamt utvecklingsarbete pa nationell niva,

e att utomhusundervisning ligger i linje med moderna pedagogiska modeller for
skolutveckling, undervisning och ldrande.

Stod for 6kad maluppfyllelse och god folkhélsa

Forskningen visar att utomhusundervisning med regelbunden fysisk aktivitet och
naturkontakt bade direkt och indirekt kan ha positiva och meningsfulla effekter pa
ldrande, skolprestationer, hilsa och vilbefinnande, samt pa elevernas personliga och
sociala utveckling.

De statistiska effekterna (effektmatten) ligger vanligtvis pa en lag till mattlig niva.
Men pa samhillsniva skulle de potentiellt kunna fa stor relevans ur ett folkhélso- och

skolperspektiv genom att bidra till hogre maluppfyllelse inom grundskola,
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forskoleklass och fritidshem. Detta under forutséttning att program och
kompetenshojande atgirder for utomhusundervisning infors i bred skala och &r
langsiktiga. Forskningen patalar att tidsmissigt 1angre och mer omfattande
utbildningsprogram eller insatser uppnar storre effekter bade motoriskt, socialt och
kognitivt @n korta och sporadiska pedagogiska insatser.

Stark evidens for faktorer som indirekt paverkar
skolprestationer

Forskningen visar att regelbunden fysisk aktivitet med utokad rorelse och natur-
kontakt under skoldagen generellt leder till positiva effekter pa inldarningsformaga,
skolprestationer och pa en lang rad faktorer som &r av betydelse for elevers utveckling
men ocksa for undervisningen. Betydelsefulla vetenskapliga argument finns for att
utomhusundervisning — jamfort med nér elever undervisats helt eller till stor del
inomhus med mer eller mindre traditionella undervisningsstrategier — frimjar faktorer
som indirekt paverkar skolprestationer sasom forbittrad koncentration, arbetsminne
samt personlig och social utveckling. Forskningen visar att detta i sin tur kan leda till
okad studiemotivation, forbittrad sjélvkénsla, sjdlvkontroll och impulskontroll,
kreativitet, samarbetsforméga samt intention till en hdlsosammare livsstil (motion och
matvanor). Hog grad av fysisk aktivitet, liksom regelbunden naturkontakt under
skoldagen och i undervisningen, uppvisar samband med skolprestation och med en
lang rad faktorer som indirekt paverkar skolresultaten i positiv riktning hos elever.

Mer undervisningstid i teoretiska amnen leder inte till
battre resultat

Forskningen visar att 6kad fysisk aktivitet under skoldagen eller utdkad undervisning
i Idrott & hélsa inte leder till samre resultat i teoretiska &mnen. Den mesta
forskningen tyder tvértom pa att mer fysisk aktivitet leder till positiva effekter pa
skolresultat i teoretiska @mnen for elever, &ven om mer forskning behévs inom
omradet.

Inte heller en 6kning av antalet undervisningstimmar i teoretiska amnen, pa bekostnad
av bland annat Idrott & hilsa, leder till bittre resultat 1 teoretiska @&mnen. Flera
forskare och systematiska oversikter papekar ocksa att en 6kning av
inomhusundervisning i teoretiska @mnen till och med kan 6ka risken for fysisk och
psykisk ohilsa hos eleverna.

Mer longitudinell forskning behoévs

For att 6ka skolans maluppfyllelse, forbittra skolresultat och frimja sunda
levnadsvanor bland barn och unga, visar kunskapsoversikten att det finns tillrdckligt
stark evidens fOr att 9vervidga systematisk implementering av utomhusbaserad
undervisning i skolan. En stor del av forskningsmaterialet bestar dock av tidsmissigt
korta utvirderingar. Detta forsvarar delvis mojligheten att dra mer langtgaende
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slutsatser av hur utomhusbaserade inslag i den pedagogiska verksamheten kan bidra
till en langsiktig och andamalsenlig skolutveckling som péaverkar skolresultaten i
positiv riktning. Saledes behovs fler longitudinella studier utifrén en svensk skol- och
undervisningskontext.

Kunskapsoéversiktens huvudindelning

Litteraturgenomgéngen resulterade i att forskningsmaterialet kunde sorteras i tre
huvudkategorier. I kunskapsoversikten redogors for kunskapsliaget utifran var och en
av dessa kategorier, namligen utomhusundervisningens effekter pa skolprestation,
fysisk aktivitet och naturkontakt.

Skolpresta-
tioner

Figur 1. Forskningsmaterialet om
effekter av utomhusundervisning har
sorterats i tre huvudkategorier.






Uppdragets syfte och mal

Det finns ldrare som anser att elevers kunskaper blir mer bestdende om undervisning
dger rum bade inomhus och utomhus, och att en sadan vixelverkan leder till
forbittrade skolresultat. Aven om s skulle vara fallet beaktas sillan skolans
forutsittningar att bedriva undervisning utomhus nér nya skolor planeras (de Laval &
Akerblom, 2014). I det hir kapitlet redovisas riktlinjer och forhallningssitt till
utomhusundervisning som fenomen, och till skolan som fysisk miljo, tva centrala
utgangspunkter i arbetet med att ta fram denna kunskapsoversikt.

Pagaende trender inom stadsutvecklingen, barns och ungas begriansade rorelsefrihet
och atgirder frain myndighetshéll som diskuterades i foregdende kapitel, aktualiserar
fragan om vilka effekter utomhusvistelse tillsammans med lédrarledda aktiviteter kan
ha pa elevers skolprestationer. Att klargora sddana samband och exempel pa
utemiljons betydelse som pedagogiskt rum i ett 14rmilj6- och undervisningsperspektiv
har dérfor varit centralt i arbetet bakom denna kunskapsoversikt.

Arbetet har dérfor varit inriktat pa att analysera och kategorisera relevant forskning
for att kunna kommunicera resultat och slutsatser med berérda skolhuvudmiin och
myndigheter pa nationell och lokal niva. Utgangspunkten har varit de forskningsron
som pekar pa att bade barn och vuxna blir friskare, starkare och mér bittre av att vara
utomhus regelbundet. Den som regelbundet vistas i skog och mark och parkmiljéer
utvecklar en starkare kénsla for naturen (Martensson m.fl., 2011). Beprovad erfaren-
het visar att detta i forlingningen kan mojliggora ett storre engagemang i arbetet for
en hallbar utveckling. Vilken betydelse som utevistelse och utomhusundervisning har
for larande och skolprestationer, det vill sdga dess kognitiva effekter, dr ddremot
mindre belyst och ként.

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att synliggora och klargora relevant kunskap
som finns med avseende pa utomhusundervisningens kognitiva och affektiva effekter,
som ett komplement till forskningsrén om klassrumsbaserad undervisning och
ldarande. Maélet har varit att redogora for vetenskaplig evidens kring mojliga direkta
eller indirekta samband mellan utomhus- och inomhusundervisning, ldrande, fysisk
aktivitet samt naturkontakt.

Malet ir att denna evidens ska kunna bidra och inspirera till atgérder pa alla nivaer i
utbildningssystemet for att forstirka skolans mojligheter att utveckla utomhus-
baserade undervisningsuppléigg i alla imnen och teman, som ett komplement till
klassrumsundervisning.
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Begreppspreciseringar

PEDAGOG

Pedagog anvands i denna kunskapsoéversikt som samlingsbeteckning for de larare och
pedagoger som bedriver pedagogiskt arbete, undervisning och larande i férskola, grundskola,
fritidshem, gymnasieskola och sarskola.

UTOMHUSUNDERVISNING

| kunskapsoversikten anvands konsekvent begreppet utomhusundervisning, dven om manga
andra begrepp forekommer inom omradet — till exempel platsbaserat larande, miljopedagogik,
utomhusbaserat larande och dventyrspedagogik. Med utomhusundervisning menas
undervisningsupplagg i anslutning till &mnen och teman som dger rum utomhus. Detta innebar i
ett forskole- och skolsammanhang inte att utomhusundervisning sker istallet for
inomhusbaserade aktiviteter, utan i vaxelverkan mellan utomhus och inomhus. Med grén
utomhusundervisning menas pedagogiska aktiviteter i vaxt- och djurrika utemiljéer dar en av
huvudtankarna ar att framja elevernas kontakt med och vistelse i natur- och kulturpraglade
landskap.

UTOMHUSPEDAGOGIK

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer (Szczepanski m.fl.,
2007). Utomhuspedagogik ar ett vidare begrepp an utomhusundervisning, och inbegriper aven
pedagogisk verksamhet utanfor skolan som institution, till exempel natur- och kulturvagledning
inom upplevelseturism och besdksnaring, hdlsopromotion i den fysiska miljon, samt team
building och ledarskapsutveckling inom foretagssektorn. Utomhuspedagogik ar ocksa ett
tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bland annat innebar (NCU, 2004):

- att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap,

- att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,

- att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

KOGNITIV FORMAGA och KOGNITION

Med kognitiv formaga menas individens férmaga att anvanda sprak, att kommunicera
exempelvis matematik, naturvetenskap och teknik, minnas olika platser, utveckla
rumsuppfattning, dra slutsatser genom matematiska berédkningar, upptdcka moénster och
relationer, likheter och skillnader (se Gardenfors, 2010). Kognitiv férmaga paverkas av
psykologiska och fysiologiska processer och egenskaper hos individen.

SKOLPRESTATION OCH SKOLRESULTAT

Med skolprestation och skolresultat menas det matbara utfallet av elevernas engagemang i
skolarbetet, till exempel narvaro, bedémning av projektarbete individuellt eller i grupp,
konstnarligt skapande, provresultat, betygsattning eller motsvarande. Goda skolresultat for en
elev har ett samband med hog kognitiv férmaga, men kan dven paverkas av sociala faktorer
som familjebakgrund, larares kompetens och undervisningens kvalitet och mangd (Esteban-
Cornejo m.fl., 2015). Begreppen anvands pa motsvarande sitt som de engelska begreppen
academic performance respektive academic outcome.

PROGRAM

Program anvands som samlingsbeteckning for olika riktade, strategiska satsningar inom ramen
for lokal, regional eller nationell skolutveckling.
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Bakgrund

Stéd for utomhusundervisning i laroplaner och skollag

Det finns redan idag ett visst stod i ldroplan och skollag for utomhusundervisning,
dven om den nuvarande skollagen inte fokuserar specifikt pa den fysiska skolmiljon,
jamfort med den pedagogiska eller psykosociala miljon (Bjorklid, 2005).

Skollagen tar upp miljofragor med biring pa utomhusmiljéer och utomhusundervis-
ning i forskolans och skolans verksamhet. Enligt Skollagen ska barn och unga
erbjudas en god miljo, utrustning och lokaler for att uppfylla syftet med forskolan
(Skollagen 2010:800, 1 kap., 4 § och 2 kap., 35 §, samt 8 kap., 8 §). Bade skolans och
forskolans ldroplaner slér fast att verksamheten ska frimja elevernas ldrande och
allsidiga utveckling, inte bara visa vigen till grundldggande skolkunskaper.

Liroplanen for forskolan (Lpfo 98) anger att utbildningen ska erbjuda barnen en
trygg, oppen, innehallsrik och inbjudande milj6. Miljon ska utmana, inspirera och
locka till lek och rorelse, och forskolans uppdrag ér bland annat att (Lpfo 98, s. 7):

Barnen ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska
ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande
saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad miljoé och i naturmiljo.

Liroplanen for forskolan ger ddrmed stdd for att integrera utomhusaktiviteter i den
pedagogiska verksamheten, och att utomhusundervisning ddrigenom, i enlighet med
forskolans uppdrag, kan utgéra en komponent i verksamheten for lek och ldrande.

Liroplanen for grundskolan (Lgr 11) ger ocksa stod for utomhusundervisning,
atminstone indirekt. Flera av ldroplanens uppnédende- och strivansmal kan legitimera
utomhusundervisning:

Skapande och undersékande arbete samt lek dr vasentliga delar i det aktiva larandet. [...] Skolan ska
aven strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen (Lgr 11, s.
9)

Kunskaper i biologi har stor betydelse fér samhallsutvecklingen inom sa skilda omraden som halsa,
naturbruk och miljé. Med kunskaper om naturen och manniskan far manniskor redskap for att paverka
sitt eget valbefinnande, men ocksa for att kunna bidra till en hallbar utveckling (Lgr 11, s. 158).

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer och naturen under olika
arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. (Lgr 11, s. 49)

Den [utbildningen] ska framja alla elevers utveckling och larande samt en livslang lust att ldra (Lgr 11,
s. 7).

Naturen och manniskors levnadsvillkor pd hemorten och andra platser under olika tider, utifran
elevernas erfarenheter och intressen (Lgr 11, s. 23).

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag; Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika
arstider och i olika vader; Sdkerhet och hansyn till miljé och andra manniskor vid vistelse i olika
utemiljoer; Kost, sémn och fysisk aktivitet och hur de paverkar halsa och valbefinnande (Lgr 11, s. 23).
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Stadsutvecklingen — ett hot mot vara skolgardar?

Barn och unga utgér en femtedel av Sveriges befolkning. Varje vardag gér néstan 1,2
miljoner barn till grundskolor runt om i landet (SCB, 2018), nédstan 2 miljoner om
man riknar in forskolan. I en utveckling mot allt tétare stiader, 6kande trafik och
stressig vardag for ménga vuxna har rorelsefriheten f6r barn och unga minskat, och
allt fler skjutsas till skola och fritidsaktiviteter. Det har visat sig att manga barn inte
vistas i andra miljoer &n hemmet, skolan, och kanske en tillrdttalagd fritidsverksamhet
—och i bilen pé vig mellan dessa miljoer (Boverket, 2015b). Skolans och forskolans
fysiska, sociala och psykosociala miljoer har ddrmed fatt en allt storre betydelse for
barn och unga, i deras utveckling och ldrande. Larmiljoernas utformning och
anvindning kompletterar ocksa ovriga uppvéxtvillkor avseende livsstil, beteenden
och hilsa (Green m fl., 2009).

Barns och ungas begransade rorelsefrihet

Genom att fordldrar i 6kad utstrickning skjutsar sina barn till skola och fritidsaktivi-
teter har skolgarden for manga elever blivit en av de mycket fa utemiljoer, dédr barn
och unga kan vistas fritt pa sina egna villkor (Boverket, 2015b). Skolgérdens
utformning och innehéll har stor betydelse for hur den lockar till lek, 1drande och
fysisk aktivitet — eller inte gor det. Detta forstérks ytterligare pa platser dér fortdtning-
en lett till att gronomraden byggts bort sé till den grad att det dventyrar barns och
ungas mojligheter att fritt kunna leva och rora sig utomhus pa egen hand. Det finns
flera exempel pa hur stadsbyggandet under 2010-talet resulterat i sma eller ndstan
obefintliga skol- och forskolegardar.

Nationella riktlinjer fér battre skolmiljéer

Regeringen har dock uppmirksammat detta pa flera sétt: Under aren 2016 — 2018
fanns det statsanslag att soka for att rusta utemiljon vid skolor och foérskolor. Dess-
forinnan hade Boverket och Tankesmedjan Movium erhallit ett regeringsuppdrag att
ta fram en nationell végledning om planering, utformning och férvaltning av skolans
och forskolans utemiljoer (Boverket, 2015b). Arbetet utgick ifran att precisera hur
Plan- och bygglagens krav pa "tillrdckligt stor friyta” vid skolor och forskolor

(8 kap. 9-11 §§ PBL) bér tolkas, se faktaruta 1.

Utemiljon som pedagogiskt rum

Boverkets vigledning konstaterar att skolgérdar 4r betydelsefulla for barns fria lek,
men ocksa som plats for undervisning. Historiskt har skolgérden spelat viktiga roller i
undervisningen (Paget & Akerblom, 2003; Akerblom, 2005; Larsson m.fl., 2017).
Savil forskning som beprovad erfarenhet visar att utemiljon kan anvindas for att
skapa mening i skolarbetet och for att frimja social kompetens, entreprendrskap och
fardighetstraning i hallbar utveckling (Szczepanski m.fl., 2007; Gamson Danks, 2010;
Larsson m.fl., 2017). Boverket hidnvisar ocksa till enskilda studier, till exempel
Fagerstam (2012), som pekar pa positiva effekter och mer bestaende kunskaper av
undervisning som varierar och véxlar mellan inomhus- och utomhusaktiviteter.
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Faktaruta 1: Nationella riktlinjer for planering, utformning och férvaltning av skolans

och forskolans utemiljé

Ar 2015 publicerades vagledningen “Gér plats
fér barn och unga! En vdgledning om planering,
utformning och férvaltning av skolans och
férskolans utemiljé” (Boverket, 2015b) och
dessutom ”Boverkets allmdnna rdd (2015:1) om
friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
férskolor, skolor eller liknande verksamhet”
(Boverket, 2015a). Det allménna radet ska vara
vagledande nar en kommun beviljar bygglov for
ny-, om- eller tillbyggnad av skolor och forskolor.

SKAPA ANDAMALSENLIGA UTEMIUOER FOR
UNDERVISNING OCH LARANDE

Enligt dessa riktlinjer bor planerare, arkitekter
och skolans huvudman skapa forutsattningar for
att bedriva dndamdlsenlig verksamhet. Med
andamalsenlig verksamhet menas att friytan
(skolgarden eller utemiljon) ska kunna anvandas
till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk
aktivitet fér den verksamhet som friytan dr
avsedd fér. Riktlinjerna kan darfér vara till stor
hjalp for den skola eller férskola som vill
utforma sin utemiljo sa att det passar
verksamheten, och pa sa satt skapa battre
forutsattningar for ”pedagogisk
markanvandning”.

| regeringens proposition Politik fér gestaltad
livsmiljé betonas betydelsen av att barn och
unga "tillforsakras god tillgang till byggda miljcer
av hog kvalitet, natur och valplanerade

utemiljoer for lek, aktiviteter och utveckling”
(Prop. 2017/18:110, s. 55-59). Regeringen
foreslar darfor att Boverket ges i uppdrag att
tillsammans med berdrda aktérer, daribland
Statens skolverk, ta fram en ny vagledning for
kommuner och andra huvudman for kvalitativ,
tillganglig och hallbar gestaltning av skolors och
forskolors fysiska miljo, saval inomhus som
utomhus (s. 55).

EKOSYSTEMTJANSTER | UTEMILJON VISAR
SAMBAND MELLAN TEORI OCH PRAKTIK

Boverket dr av den meningen att om delar av
undervisningen ska kunna férlaggas pa
skolgarden behover den utformas sa att det
finns mojligheter till detta. Exempel pa
pedagogiska utomhusmiljoer ar odling,
vattenanlaggningar, miljéer for djur och vaxter
och energiproduktion, det vill sédga olika
ekosystemtjanster. Med sadana funktioner kan
undervisningen visa samband mellan teori och
praktik. Aven andra &mnen som svenska,
samhallsorienterande amnen, sprak, bild, idrott
och hélsa, med flera, har forutsattningar att
anvanda utemiljon som pedagogiskt rum.

Utomhusundervisning kan samtidigt utgéra en
friskfaktor i skolans arbetsmiljo, genom att
variera undervisningen och vaxla mellan olika
platser inomhus och utomhus, vilket i sig bidrar
till frisk luft och 6kad fysisk aktivitet.
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Utomhusundervisningens kdannetecken och teoretiska bas

Det finns en lang tradition av utomhusundervisning bade i Sverige (Nobel, 1982;
Akerblom, 2005; Szczepanski, 2008; de Laval & Akerblom, 2014) och internationellt
(Rickinson, 2004a; Szczepanski m.fl., 2007; Malone & Waite, 2016; Larsson m.fl.,
2017).

Nir detta skrivs finns dock ingen uttommande statistik Gver hur stor del av den
pedagogiska verksamheten i grundskolan som &dger rum utomhus i Sverige.
Erfarenheter under de senaste decennierna pekar dock pa att det finns tusentals
pedagoger fran forskola och uppét i utbildningssystemet som bedriver
utomhusundervisning i olika former, se vidare www .utenavet.se. Detta intresse utgar i
regel huvudsakligen ifran egen beprovad undervisningserfarenhet, och mer sillan pa
vetenskaplig grund.

Dessa pedagoger upplever att det finns positiva samband mellan
utomhusundervisning och kognitiv forméga, inldrning och faktorer som atminstone
indirekt paverkar elevers skolresultat i positiv riktning — inklusive ckad
studiemotivation, forbittrad hélsa och forhojd sjidlvkinsla. Det har linge funnits
forskning som ger vetenskapligt stod for sddana argument, dven om det da ofta
handlat om begreppet miljoundervisning (environmental education), till exempel
Rickinson (2004a, b). Idag uppmérksammas utomhusundervisning (outdoor
education) allt oftare internationellt pa forskarkonferenser om ldrande och barns
utveckling, till exempel i den nyligen publicerade ’Student Outcomes and Natural
Schooling” (Malone & Waite, 2016).

Maluppfyllelse, variation och vaxelverkan

Pedagoger och forskare som intresserar sig for utomhusundervisning menar att
utomhusmiljon har en mer handlingsinriktad, autentisk, sinnlig och platsrelaterad
potential som attraherar ldrare att utveckla undervisningsupplidgg i utomhusmiljén
eftersom begrinsningar kan finnas i inomhusmiljon for att nd uppsatta pedagogiska
mal. Denna uppfattning stods av flera internationella kunskapsorganisationer och
universitetsmiljoer, till exempel International School Grounds Alliance (ISGA, u.4.)
och Link&pings universitet (NCU, 2004; Szczepanski m f1., 2007).

Undervisning utomhus bygger ofta pa en pedagogik som framjar inflytande och
delaktighet, reflektion och kreativt skapande (Akerblom, 2005; Szczepanski, 2008).
Utomhusundervisning tycks dessutom tilltala elever som uppvisar 1ag motivation for
den ofta mer textbaserade undervisningen inomhus, vilket i sin tur kan paverka
skolans maluppfyllelse positivt genom att jaimna ut skillnader mellan hogpresterande
och lagpresterande elever och hoja de sistndmndas resultat (Cederberg & Ericsson,
2015). Forskningen ger stdd for att utomhusundervisning i utemiljon bidrar till ett
varierat ldrande, variation och vixelverkan mellan utomhus- och inomhusaktiviteter
och inte minst konkreta och autentiska sammanhang, kéinnetecknat av ett gemensamt
larande, dir elever lir av elever men ocksé att elever och lirare lidr av varandra.
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Utomhus kan skolans uppdrag levandegoras

Béde forskning och beprovad erfarenhet pekar pa att man kan uppna goda resultat
med hjilp av utomhusundervisning, vilket utgér en mojlighet att levandegora
kurskrav (uppnaendemal och strivandemal) och intentioner i ldroplanen for
grundskolan (Lgr 11) och i de flesta &mnen och teman. Pedagoger som viljer att
undervisa utomhus i skolans ndrmiljo kan under skoltid nyttja autentiska miljoer
(verkligheten) for att vicka insikter om hallbar utveckling, ménniskans
klimatutmaningar och andra milj6fragor, skapa och f6lja ekosystemtjinster och
praktisera natur- och kulturvard — detta med stod i ldroplanernas strivande- och
uppnaendemal.

Utomhusundervisning innebér ett komplement till traditionell klassrumsbaserad
undervisning. Det innebir i praktiken att anvénda andra rum, platser och sammanhang
for att forstirka ldrande och utveckling hos elever (Szczepanski, 2013). Vixelverkan
mellan ute och inne bidrar i sig till en mer rorelseintensiv 1drmiljo, mer fysisk
aktivitet och mindre konstant stillasittande.

Déremot innebér utomhusundervisning infe att all undervisning bor bedrivas
utomhus. Inte heller att alla &amnesmoment eller teman alltid l[dmpar sig att
genomforas utanfor klassrummet. Det ér en véixelverkan mellan olika platser som &r
framgéangsfaktorn, det vill sidga att vilja en dndamalsenlig ldrandemilj6 for den
planerade aktiviteten oavsett om detta dr utomhus eller inomhus. Utmaningen ligger i
att pedagogen utvecklar sin forméga att uppfatta utomhusmiljon med sina autentiska
sammanhang som ett pedagogiskt rum f6r undervisning och ldrande. Det &r ldrarnas
didaktiska och reflekterade kompetens som &r avgorande for vilken eller vilka platser
som hen viljer dér elever kan varva handlingsburna erfarenheter med teoretiska
erfarenheter och lata praktik och teori transformeras till levande och bestdende
kunskaper (se faktaruta 2).

Hur stillasittande och fysisk aktivitet paverkar skolresultat

Det finns bade ldrare, specialpedagoger och folkhilsovetare som bidrar till att 6ka
barns och ungas naturkontakt och utevistelse med hjélp av utomhusundervisningen
som en pedagogisk modell (Szczepanski, 2013; Szczepanski & Andersson, 2015).
Barn och ungas utomhusvistelse och kontakt med naturen har minskat i samhéllet
(Andersson m.fl., 2013), samtidigt som stressrelaterade symtom och kliniska
diagnoser okar. Aven barns motoriska utveckling och rérelsevanor har hamnat i fokus
(Ericsson, 2017). Tid av stillasittande och inomhusvistelse har generellt 6kat bland
alla grupper i samhdllet, inte minst bland barn och unga. En nyligen publicerad
nationell kartldggning av barn och ungdomars rérelsemonster visar att endast 44
respektive 22 procent av pojkar och flickor ror pa sig enligt reckommendationen om
minst 60 minuter fysisk aktivitet om dagen (Nyberg, 2017). Ungdomséaren forknippas
med den storsta minskningen av fysisk aktivitet under hela livscykeln (WHO, 2006).
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Faktaruta 2: Didaktiska perspektiv pa larande i utomhuskontext

Larande kan betraktas som en integrerad del av
manniskans fysiska, kognitiva och sociala funk-
tioner involverade i att skapa kunskap och
erfarenhet; vi tanker, kdnner, upplever och
agerar i samklang med andra méanniskor,
sammanhang och platser i den fysiska miljon
(Szczepanski, 2008). Ett sadant synsatt leder till
att utomhusundervisningen kan spela en
angelagen roll, tack vare sin fokusering pa att
skapa broar mellan teori och praktik, det vill
saga kopplingar mellan teori och handlingsburen
erfarenhet. Detta med syfte att underlatta
elevers larande nyfikenhet, motivation och
intresse (ibid.).

UTOMHUSUNDERVISNINGENS DIDAKTIK

Utomhusundervisning som fenomen &ar starkt
forknippat med den didaktiska var-frdgan, det
vill séga var larande och undervisning dger rum
(Szczepanski & Andersson, 2015). Larande och
undervisning genomfors i ett landskapsrelaterat
platssammanhang — pa forskole- eller skolgard-
en, i narliggande parker och naturomraden (till
exempel tatortsnara skog) i eller utanfor staden
(Dahlgren & Szczepanski, 2004). Det ar inte bara
"gréona” utemiljéer som ar vardefulla i detta
sammanhang, som parker, tradgardar och
tatortsnara skog, dven om dessa miljéer anvands
flitigt i en utomhuspedagogisk kontext. ”Blaa”
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utemiljéer i form av vattendrag, dammar, sjoar
och hav utgor ocksa relevanta larmiljéer. Det
finns ocksa exempel pa skolor i starkt urbanis-
erade miljoer som nyttjar “graa” utemiljoer med
framgang, till exempel torg, gaturum och andra
stadsmiljoer fér utomhusundervisning (jfr
Andersson & Szczepanski, 2015, s. 140-141).

LARA[\_IDETS VAD, VAR, NAR, HUR OCH
VARFOR

Utomhusundervisning 6ppnar aven upp for en
debatt om och fokusering kring andra angelagna
didaktiska fragestallningar forutom den centrala
var-frégan om platsen betydelse fér undervis-
ning och larande. Ndr-frdgan handlar om nar i
tid en viss form av undervisningsmoment ar
lamplig. Vad-fragan galler vilket amnesinnehall
eller tema som lampar sig att undervisa i
inomhus respektive utomhus. Hur—fragan
handlar om hur undervisningen bér genomforas
for att uppna goda skolresultat for alla elever
(till exempel genom handlingsburen och
skapande undervisning utomhus). Allt detta
baseras i sin tur pa varfér-fragan — en forskola
eller skola ska forlagga mer undervisning
utomhus for att stimulera olika satt att lara,
baserat pa undervisningsupplagg utifran empiri
och forskning (Dahlgren & Szczepanski, 2004)



Metod

Litteraturgenomgéngen &r en sa kallad narrativ oversikt, en 1amplig metod att
anvinda om dmnet som ska belysas &r tvirvetenskapligt och forskningen “utspridd”
pé flera olika discipliner och dir olika forskningsmetoder har anvints. Den narrativa
oversikten tillater att man inkluderar studier med olika metoder och bakgrunder. En
narrativ metod dr ldmplig for denna kunskapsoversikt eftersom relevant litteratur
aterfinns inom hélsoomradet (fysisk aktivitet), natur- och friluftsomradet och
utbildningspedagogisk forskning med fokus pa undervisning och ldrande. Relevant
litteratur for denna dversikt finns publicerade dels i tidskrifter med peer-review-
process, dels i rapporter fran olika myndigheter och institutioner. Kunskapsoversikten
bygger primért pa resultat och slutsatser fran sddana artiklar och rapporter. Sokningen
av litteratur har séledes inte varit lika systematisk och omfattande som i en
systematisk oversikt eller meta-analys.

Systematiska éversikter och metaanalyser i fokus

Det dr angeldget att papeka att denna kunskapsoversikt bygger pa en omfattande
tillgénglig forskning som beskriver mgjliga samband mellan utomhusundervisning
och skolrelaterade resultat hos elever och ldrare. Det innebir att Gversikten inte
baseras pa enskilda studier. Resultat och slutsatser bygger till stor del pa sé kallade
systematiska oversikter eller meta-analyser av publicerade studier. Systematiska
oversikter, inklusive meta-analyser, baserar sina slutsatser pa resultat fran ett stort
antal vetenskapliga studier och anvénder strikta kvalitetskrav och regler for vilka
studier som féar paverka slutresultatet och bestimma kunskapsbasen. Studier som kan
bedomas ha lag kvalitet och design har under arbetets géng séllats bort. Flera studier
med mattlig till hog kvalitet och design krévs normalt for att evidensen och
kunskapsbasen ska klassas som god eller hog. Evidens ansamlas nédr manga olika
studier visar pa samma eller liknande resultat och nir ingen eller en liten andel av
dessa studier uppvisar motsatt resultat. Dessutom ir det en férdel om manga olika
forskargrupper oberoende av varandra och med resultat fran olika linder kommer
fram till liknande resultat. Att forskning fran olika delar av virlden kommer fram till
gemensamma resultat dr generellt en fordel eftersom det visar att insatsen eller
programmet sannolikt fungerar i olika kulturella, sociala och politiska sammanhang.

Kallor och urval

I arbetet med kunskapsoversikten har publicerad forskning samlats in och granskats
med ambitionen att belysa effekter av utomhusundervisning avspeglade i
skolprestationer. Killmaterialet har framfor allt bestatt av systematiska 6versikter och
meta-analyser av utvérderingar i forskola, grundskola och gymnasium. Detta dr
forskning som undersokt effekter av utomhusundervisning for bland annat ldrande,
fysisk aktivitet, kognition och hélsa bland barn och unga. Forskningsomradet har en
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uppgéende trend alltsedan borjan av 2000-talet med ett allt storre antal publicerade
vetenskapliga studier och internationella oversikter.

Kategorisering av forskningsmaterialet

Litteratursokningen visade pa ett tidigt stadium att det finns flera nérliggande
omraden av relevans for denna kunskapsoversikt. Eftersom utomhusundervisning
innebir att elever ror sig mera och att de ofta exponeras for gronska och natur,
jamfort med mer traditionell inomhusundervisning, kunde resultatet av de studerade
oversikterna sorteras in i tre huvudkategorier: (1) 6kad skolprestation, (2) 6kad fysisk
aktivitet och (3) okad naturkontakt. Kategorierna 6verlappar ofta varandra i den
undersokta litteraturen men har separerats i redovisningen nedan i olika aspekter som
péaverkar elever nir undervisning dger rum utomhus. I figur 1 illustreras denna
indelning enligt foljande: skolprestationer vid utevistelse (bla); naturkontakt vid
utevistelse (gron); och fysisk aktivitet vid utevistelse (rod). Litteraturgenomgangen i
nésta kapitel redovisas utifran dessa tre huvudkategorier.

EFFEKTER AV UTOMHUSUNDERVISNING

Skolprestationer

Figur 1. Litteraturgenomgangen resulterade i att forskningsmaterialet kunde sorteras i tre huvudkategorier.
I kunskapsoversikten redogors for kunskapslédget utifran var och en av dessa kategorier, det vill sidga
utomhusundervisningens effekter pa skolprestation, fysisk aktivitet respektive naturkontakt.
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Litteraturgenomgang och resultat

Som tidigare namnts bygger 6versikten i forsta hand pa resultat och slutsatser fran
internationella systematiska oversikter och meta-analyser kring effekter av
utomhusundervisning. Det finns ingen systematisk dversikt eller annan heltéickande
bild om effekter av svenska utbildningsprogram och utvirderingar inom omradet.
Dirfor har dven svenska originalstudier och rapporter som idag finns att tillga
inkluderats i litteraturgenomgangen. Exempel pé sokord och databaser som anvints
finns beskrivna i Bilaga 1.

Utomhusundervisningens effekter pa skolprestationer

Skol-
prestationer

Kunskapslaget

Forskningen om effekterna av utomhusundervisning ér betydande med ett stort antal
studier och systematiska Gversikter inom omradet. I arbetet med den hér kunskaps-
oversikten identifierades sexton dversikter eller meta-analyser med studier mestadels
fran engelsktalande ldnder. Dessa Gversikter bygger i sin tur pa 6ver hundra enskilda
studier. Dock fokuserade de flesta Gversikterna (tio stycken) pa program och
utvirderingar om effekterna av dventyrsprogram och vildmarksédventyr, vilka inte
bedomdes vara lika relevanta utifran ett svenskt forskole- och skolperspektiv. Nedan
presenteras de dversikter som har storst relevans ur ett svenskt perspektiv.
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En systematisk oversikt av mestadels brittisk forskning av Fiennes m.fl. (2015) gav
en tydlig bild av det nuvarande kunskapsliget om effekter pa elevers skolprestationer.
Alla inkluderade studier (N=58) redovisade positiva effekter pa kort sikt for deltagare
som haft utomhusundervisning, jimfort med deltagare som enbart haft undervisning
inomhus. Effekterna handlade bland annat om:

- bittre processfirdigheter i naturvetenskapliga dmnen
- hogre motivation till inldrning

- Okad fysisk aktivitet

- forbittrade matvanor, samt

- Okat sjdlvfortroende

Fiennes m.fl. (2015) visar ocksa att mer utforliga och tidsmaissigt langre program
uppnadde hogre effekter dn korta och sporadiska insatser.

De flesta utfallsmatten inom utomhusundervisning och utomhuslirande fokuserar pa
individuell karaktér, hélsa och utveckling, snarare &n att ha en direkt koppling till
akademiska dgmnen, skolresultat och betyg. Detta gor det svart att jamfora
utomhusundervisning med andra akademiska insatser for att frdmja ldrande,
skolresultat och personlig utveckling. Positiva effekter pa indirekta utfallsmatt kan
sannolikt vara betydelsefulla dven for bittre betyg och skolresultat, men mer
forskning behdvs for att undersdka sddana samband. Systematiska Gversikter som
inriktat sig pa specifika akademiska @mnen har granskats och visar mycket positiva
resultat generellt i ett kortare perspektiv:

- Matematik (Hattie m.fl., 1997; Rickinson, 2004b; Neill, 2008a),

- Naturvetenskap (Rickinson, 2004; Gill m.fl., 2011),

- Sprak, lasfardigheter och skrivfardigheter (Hattie m.fl., 1997; Rickinson,
2004b; Neill, 2008a; Gill m.fl., 2011).

Ett mindre antal studier har dock haft ldngre uppfoljning. Nistan alla dessa studier
redovisar en minskning eller dtergang av resultaten vid uppf6ljningen efter
utbildningsprogrammets slut, vilket &r ett vanligt fenomen i forskning inom
socialvetenskapliga @mnen och inom beteendevetenskap som involverar ménniskor.
Ett undantag var en meta-analys som visade att graden av upplevd sjdlvkontroll var
hog dven pa lang sikt hos gruppen som deltagit i utomhusprogram (Hattie m fl.,
1997). Programmen i studierna var dock mer inriktade pa @ventyr och utflykter dn
traditionell skolundervisning.

Forbattrad inlarning och hégre miljémedvetenhet

En annan systematisk oversikt (Gill m.fl., 2011) patalar starkt stod for att barn som
regelbundet exponeras for natur far en 6kad miljomedvetenhet och storre kinsla for
lokalsamhillets natur som vuxna. Att bo nédra grona ytor har ett starkt positivt
samband med hogre fysisk aktivitet, bittre mental hilsa och bittre emotionell kontroll
och impulskontroll f6r barn och unga med eller utan speciella diagnoser. Elever som
deltog i ”gron” utomhusundervisning forbéttrade sin inldrningsférmaga och
utvecklade hédlsosammare matvanor jimfort med andra. Erfarenhet av grona miljoer
hade ett starkt samband med hogre miljomedvetenhet.
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Det fanns relativt starkt stod for att skolor med regelbunden gron utomhusundervis-
ning och skolor med program for skoltradgardar (engelska: Forest schools)
utvecklade elever med bittre sociala firdigheter, jamfort med kontrollskolor med
undervisning inomhus. Vidare hade skolorna med utomhusundervisning elever som 1
hogre grad forbittrade sjdlvkontroll, amneskunskaper och sjélvinsikt. Lek i
naturmiljoer patalades utveckla forskolebarns motoriska fardigheter och kondition i
hogre grad jaimfort med barn pa andra skolor utan naturmiljoer i anslutning till
skolgarden.

I tabell 1 presenteras effekter av utomhusundervisning. Dels presenteras uppnadda
effekter via undervisning pé skolgardar och genom projekt i lokalsamhillet, dels via
filtbesok. Féltbesok dr ett samlingsnamn for undervisning i samband med utflykter
bortom elevernas normala vardagsmiljo. Studier som specifikt behandlar
dventyrsresor och vildmarkséventyr hamnar utanfor denna 6versikt eftersom dessa
bedoms falla utanfér ramen for svenska forskolors och skolors nationella uppdrag.
Studierna redovisas dversiktligt i bilaga 4.

Tabell 1. Effekter pa skolelever av utomhusundervisning (Fiennes m fl., 2015)

Utomhusundervisning pa skolgardar och genom Utomhusundervisning genom
projekt i lokalsamhallet: faltbesok:
- Okat sjalvfértroende - Forbéattrat minne
- Battre processfardigheter i naturvetenskap - Okade sociala fardigheter
- Okad forstaelse for design och teknologi - Okad inlarning

- Okad stolthet 6ver lokalsamhillet

- Hogre motivation till inldrning

- Okat ansvarstagande

- Mer lek och rorelse

- Okad motivation till hidlsosammare matvanor
- Okad motivation till att trana/motionera

En 6versikt fran 2013 som granskat vetenskapliga studier publicerade under perioden
1990-2010 redovisade effekter pa inldrning genom skolgardsbaserad och “’grén”
undervisning utomhus (Williams & Scott, 2013). De fann 48 studier av godkéind
kvalitet. Hela 83 procent av studierna visade positiva och signifikanta resultat for
gruppen som fatt utomhusundervisning, jimfort med gruppen som haft
inomhusundervisning. Endast en studie (3 %) redovisade ett negativt resultat med
utomhusundervisning, ndmligen sémre sammanhallning pa skolan (engelska: school
bonding).

Eleverna uppskattar verklighetsférankring — och rér sig mer

Utomhusundervisning som bedrivs i grona utemiljoer verkade speciellt effektiv inom
naturvetenskapliga &mnen, dédr 93 procent av studierna hade ett positivt och
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signifikant resultat. I matematikundervisning och sprakundervisning var motsvarande
andel 80 respektive 72 procent.

Totalt 87 procent av inkluderade studier rapporterade dessutom ett positivt samband
mellan utomhusundervisning och en hogre volym av fysisk aktivitet hos eleverna. En
overgripande forklaring till de positiva resultaten var att elever uppfattade utomhus-
undervisning som ett verklighetsbaserat effektivt sitt att forklara teoretiska &mnen
och dess begreppsapparat i en praktisk handlingsburen kontext och ddrmed sitta
inomhusundervisningen i ett konkret sammanhang (Williams & Scott, 2013).

Det finns relativt goda vetenskapliga indikationer pa att utomhusundervisning dven
framjar barn och ungas kreativa och emotionella utveckling och progression av
sociala formagor och fiardigheter, jamfort med elever som enbart fatt inomhus-
undervisning — till exempel enligt Davies m.fl. (2013).

Kunskap om implementering — exemplet LINE

Det dr fa studier och 6versikter som specifikt fokuserat pa implementeringen av
respektive handlingsplaner for utomhusprogram pa forskolor och skolor. Kunskap om
implementering och vilka faktorer som underlittar att ett program fér utomhusunder-
visning anammas pa forskolor, skolor och inom kommuner dr mycket angeldget att
inforskaffa framover. Det ér brist pa forskning och utvirderingar om sjilva imple-
menteringsprocessen av folkhélsoinsatser generellt (Faskunger, 2013) — s& dven inom
program och insatser for forskola och skola (Fiennes m.fl., 2015). Situationen medfor
ofta att utbildningssystemet forsoker sjositta evidensbaserade insatser och metoder,
men genom att anvinda icke-evidensbaserade implementeringsmetoder (Faskunger,
2013).

Ett undantag &r det nyligen publicerade och mycket omfattande engelska projektet
LINE: Learning outside the classroom in the natural environment (Waite m.fl.,
2016). Projektet pagick under aren 2012 — 2016 och omfattade 125 skolor (ytterligare
65 skolor deltog i projektet men inte i utvirderingen), dér dver 40 000 elever samt ca
2500 ldrare och néstan lika manga assistenter deltog. Utvérderingen visade att LINE
genererade en lang rad positiva effekter for savil ldrare som elever. Exempel pa
positiva effekter for lirare:

- tillfredsstillelse med undervisningen och dess skolprestationer for elever,
- personlig och social utveckling,
- personligt vilbefinnande (> 70 % holl med).

Exempel pa positiva effekter for elever:

- tillfredsstéllelse med lektioner,
- forbittrade sociala fiardigheter,
- upplevt vilmaende, samt

- upplevt positiv effekt pa personlig hilsa vid utomhusundervisning (> 90 %
holl med).

Projektrapporten tar i detalj upp framgéngsfaktorer och hinder for att implementera
LINE, vilka inte ndrmare kan beskrivas inom ramen for denna kunskapsoversikt. Men
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kortfattat kan sédgas att projektet blev mycket framgangsrikt, tack vare noggrant
utvalda lokala nyckelpersoner pa skolorna, vilka skulle implementera de fran skolan
fristaende undervisningsmodulerna, med stdd fran LINE. Den regelbundna kontakten
med dessa nyckelpersoner var viktig for att fa programmet att fungera vil och
dverkomma uppkomna hinder och svarigheter. Utomhusundervisningen bedomdes i
utvirderingen vara kostnadseffektiv.

I ett annat exempel fran Australien fokuserade man pa implementering av utomhus-
pedagogik och att utveckla strategier och ett ramverk for att underlétta
kommunikation med beslutsfattare. En internationell konferens genomférdes i
London 2015 pa samma tema, vilket utmynnade i en rapport: Student outcomes and
natural schooling — pathways from evidence to impact report 2016 (Malone & Waite,
2016).

Svensk forskning

Det finns ett femtontal svenska akademiska avhandlingar eller storre akademiska
forskningsrapporter som specifikt tangerar utomhusundervisning eller utomhus-
miljoer i ett pedagogiskt och didaktiskt perspektiv (Ericsson, 2003; Akerblom, 2003;
Bjorklid, 2005; Akerblom, 2005; Bjorneloo, 2007; Szczepanski, 2008; Backman,
2010; Ericsson, 2011; Féagerstam, 2012; Wilhelmsson, 2012; Eliasson, 2013;
Berkhuizen, 2014; Engdahl, 2014; Hansson, 2014; Jgrgensen, 2014; Sjostrand
Ohrfelt, 2015). Av dessa #r det framforallt avhandlingen av Figerstam (2012) som
undersokt effekter av ett program med utomhusundervisning pa hogstadiet jamfort
med en kontrollgrupp. Aven de longitudinella och experimentella studierna av
Ericsson (2003, 2011) inom det sa kallade Bunkefloprojektet i Malmo har stor
relevans for denna rapports fokus pa effekter av utomhusundervisning, tack vare att
interventionen inneholl en hel del utomhusbaserad fysisk aktivitet i skolmiljé och
undersokte effekterna pa skolbetyg.

Avhandlingen av Figerstam (2012) studerade kvalitativa och kvantitativa (mixed
method) effekter av utomhusundervisning hos hogstadieelever och lirare pa en
grundskola under ett ldsar. Andra hogstadieskolor pa orten fungerade som
kontrollskolor och uppfoljningen stréickte sig fram till arskurs 9. Ambitionen var att
cirka fyra lektioner per vecka och klass skulle genomféras utomhus.
Utomhusundervisningen dgde framforallt rum pé skolgardar och i dess ndarmiljo.
Utvirderingen visade att utomhusundervisning genererade en mer elevfokuserad
undervisning och okat ldrande baserat pa gruppsamarbete. Utomhusundervisningen
fordndrade dessutom forhallandet mellan ldrare och elever och bidrog till en
undervisning baserad pa delaktighet, inflytande och en atmosfir av vi ldr oss saker
tillsammans”. Elever uppskattade att vara delaktiga i undervisningen, speciellt
tillbakadragna elever fick positiva resultat av den fordndrade undervisningsmiljon.
Studien visade ocksa att de elever som fick ekologiundervisning utomhus, jamfort
med en kontrollgrupp som fick samma undervisning inomhus, utvecklade ett rikare
sprak som var bestdende. Elever i skolan med utomhusundervisning kunde pa kort
sikt uppvisa hogre betyg jamfort med kontrollskolor pa orten, men skillnaderna i
betyg var inte signifikanta vid uppfoljningen efter programmets slut. Den
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genomsnittliga andelen utomhusundervisning per ar och klass var cirka en lektion i
veckan (4,6 %), det vill sédga att ldrarna inte klarade av att uppritthélla den planerade
volymen av utomhusundervisning. Andelen utomhusundervisning per klass varierade
mellan 1,8 och 9,8 procent och frekvensen var ldgre under vinterperioden jamfort
med host och var. Forskningen pavisar ocksa att det krivs en liangre ink6rningstid for
att anvénda sig av lérsituationer i den fysiska utomhusmiljon, men nér dessa
undervisningsupplédgg etablerats “var det mddan vért”.

I en longitudinell och experimentell studie av Ericsson (2011) foljdes elever fran
arskurs 1 — 9. Studien undersokte effekter av 6kad fysisk aktivitet, 6kad
utomhusundervisning och motorisk tréning pa elevernas betyg i &mnet Idrott & Hélsa.
Experimentgruppen fick motorisk tridning genom att ha Idrott & Hilsa varje dag i
skolan. Studien visade att elevgruppen som hade storre andel utomhusundervisning
(experimentgruppen) dven hade biittre betyg i Idrott & Hélsa och bittre motorik,
jamfort med elever som hade vanlig undervisning (kontrollgruppen). Ericssons
avhandling fran 2003 undersokte effekter av extra fysisk aktivitet och motoriktréining
hos lagstadieelever i Bunkeflo, Malmo. Avhandlingen visade att allsidig rorelse och
positiva upplevelser av rorelse frimjade ldgstadieelevers motorik och @ven hade
positiva effekter pa skolresultat och utveckling (resultat pa nationella prov i svenska
och matematik). Tidig bedomning av elevers motoriska forméaga kunde identifiera
barn med risk for misslyckad skolgéng. Forskaren pétalade att en vésentlig anledning
till de béttre motoriska fardigheterna hos experimenteleverna var okad vistelse
utomhus under undervisningen i Idrott & Hilsa.

Nir det giller svenska studier publicerade i tidskrifter med peer-reviewprocess
hittades ett 30-tal studier (studierna tas inte upp enskilt av utrymmesskil). Ingen av
dessa rapporterade om effektivitet av ett specifikt program for utomhusundervisning
forutom delstudien fran Fégerstams avhandling (2012), studien av Gustafsson m.fl.
(2012) och Ericssons publikationer (Ericsson, 2003,2011).

Gustafsson m.fl. (2012) undersokte effekter av utomhusundervisning pa mental hélsa
under ett ar hos elever i en forskoleklass pa en lag- och mellanstadieskola i utkanten
av LinkOping (experimentskola). Kontrollskolan var en stadsskola i Linkoping, vilken
bedrev traditionell inomhusundervisning (se d@ven Szczepanski, 2008). Elever pa
experimentskolan uppvisade positiva effekter i mental hélsa vid uppfoljningen,
jamfort med elever pa kontrollskolan. Men effekterna var inte ldngre signifikanta vid
kontroll for demografiska faktorer. Pojkarna fick storre positiva mentala effekter
(signifikant) av utomhusundervisningen én vad flickorna uppvisade (icke signifikant).
Forskarna patalade att det &r betydelsefullt att granska eventuella
utvecklingsskillnader i effekter av utomhusundervisning for pojkar och flickor i
framtida forskning.
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Utomhusundervisningens effekter pa fysisk aktivitet

Skolprestationer

Regelbunden utomhusundervisning innebér normalt en 6kad fysisk aktivitet och
minskat stillasittande hos elever, jimfort med om all eller néstan all undervisning
dger rum inomhus. Att beskriva alla hélsoeffekter av regelbunden eller enstaka
tillfallen av fysisk aktivitet hos barn och unga faller utanfor ramen for denna versikt.

Sammanfattningsvis kan dock ségas att forskningen visar tydliga, positiva och
kraftfulla fysiska, mentala och psykosociala inldrningseffekter hos barn och unga vid
regelbunden fysisk aktivitet, jamfort med otillracklig rorelse eller langvarigt
stillasittande. Regelbunden fysisk bidrar till exempel till att:

- Oka konditionen

- Oka muskelstyrkan

- motverka oro/dngslan

- forbittra benhélsan

- motverka riskfaktorer for hjért-kérlsjukdomar
- forbittra sjdlvuppfattning

- forbéttra den motoriska formégan

Motorisk formaga forbises ofta i diskussioner om fysisk aktivitet, folkhélsa och
hilsofrdmjande arbete, men god motorik dr en grundforutsittning for att anamma en
fysiskt aktiv livsstil. God motorisk forméga uppvisar ett samband med hog kognitiv
formaga och utveckling genom barndomen och uppvixtaren (Ericsson, 2017).
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Aven enstaka tillfillen med rorelse leder till positiva effekter som r relevanta utifrén
ett forskole- och skolperspektiv, till exempel vad géller inldrning (Faskunger, 2008;
Berg & Ekblom, 2015). For en detaljerad genomgang, se rekommendationer for barns
och ungdomars fysiska aktivitet och dess hilsoeffekter pA www .fyss.se (Berg &
Ekblom, 2016).

Utomhusvistelse stimulerar lek och rérelse

Ju mer tid elever spenderar i skolrelaterade utomhusmiljoer, desto hogre niva av
fysisk aktivitet uppnas (Klesges m.fl., 1990; Baranowski m.fl., 1993; Sallis m fl.,
1993). Forskola och skola ridknas som en central “arena” for att frimja fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar, tillsammans med fritidssektorn och transportsektorn
(Faskunger, 2008). Att tillbringa méanga timmar inomhus, ddremot, ir en betydande
riskfaktor for en stillasittande livsstil eller att inte uppna rekommendationen for fysisk
aktivitet ur hdlsosynpunkt, savil for barn, ungdomar som vuxna (Proper m.fl., 2011;
Faskunger, 2012). Stillasittande livsstilar hos barn och unga foljer ofta med upp i
vuxen alder (Bangsbo m.fl., 2016). En stillasittande livsstil okar markant risken for ett
stort antal sjukdomar sdsom hjért- och kirlsjukdomar, benskorhet, diabetes, vissa
former av cancer samt en fortidig dod som vuxen. Sambanden verkar vara oberoende
av graden av fysisk aktivitet, det vill séiga att en person som trinar regelbundet eller dr
fysiskt aktiv fortfarande har en forh6jd sjukdomsrisk om samtidigt ménga timmar
spenderas i stillasittande och ldngvariga perioder av immobilitet (Proper m.fl., 2011;
Faskunger, 2012).

Kunskapslaget

Denna kunskapsoversikt visar pa att det finns ett samband mellan barn och
ungdomars fysiska aktivitet och kognitiva formégor och prestationer i bade
grundskola och forskola. Slutsatsen bygger pa resultaten fran tio olika systematiska
oversikter, meta-analyser eller andra 6versikter. Elever med hogre fysisk aktivitet
presterar béttre dn elever med ldgre niva av fysisk aktivitet, och den fysiska aktivitet
som uppnas under skoldagen har stor betydelse for att uppna positiva effekter. Fysisk
aktivitet har en betydelsefull effekt pa kognitiva formagor relaterade till skolpresta-
tion sasom koncentration, vakenhet, lasformaga, arbetsminne, positiva beteenden i
klassrummet och sjdlvkontroll — néstan ingen studie uppvisar nagra tydliga negativa
samband. Fysisk aktivitet, bade enstaka tillfillen av rorelse och regelbunden fysisk
aktivitet, har positiva effekter pa kognition, hjarnans struktur, hjarnans funktion och
skolresultat for barn och unga med eller utan olika medicinska diagnoser (Sibley &
Etnier, 2003; Tomporowski, 2003; Taras, 2005; Ayau & Shephard, 2008; Bailey
m.fl., 2009; Fedewa & Ahn, 2011; Rasberry m.fl., 2011; Singh m fl., 2012; Estaban-
Cornejo m.fl., 2014; Bangsbo m fl., 2016; Donnelly m fl., 2016), &ven om &versikten
av Taras (2005) anser att stoden for en effekt pa lang sikt &r begrinsade eftersom
manga studier 4r tvdrsnittsstudier eller endast har haft kort uppfoljning.

Oversikten av Taras (2005) #r dock dver 12 &r gammal och ménga studier har till-
kommit sedan dess som stidrker evidensen for fysisk aktivitet. Emellertid finns det
fortfarande ett behov av studier av hog kvalitet, mer experimentell design och med
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léangre uppfoljning, speciellt uppfoljningar lingre dn 12 manader (Singh m.fl., 2012)
for att stirka kunskapsbasen ytterligare. Fysisk aktivitet fore, under och efter
skoldagen har ett samband med forbéttrade skolresultat. Utokad utomhusundervisning
eller 6kad undervisningstid i &mnet Idrott & Hélsa eller mer fysisk aktivitet under
skoldagen i stort leder inte till férsdmrade resultat i teoretiska &mnen (Trudeau &
Shephard, 2008; Bangsbo m fl., 2016). Trudeau & Shephard fann dven att en 6kning
av undervisning i teoretiska &mnen, pa bekostnad av Idrott & Hilsa, inte forbittrade
skolresultatet och forfattarna menade att ytterligare fokus pa stillasittande
undervisning inomhus kan 6ka risken for ohélsa hos barn och ungdomar.

Fysisk aktivitet framjar kognitionen

En meta-analys baserad pa 44 studier (Sibley & Etnier, 2003) visade att alla former av
fysisk aktivitet frimjade kognition hos barn och ungdomar, till exempel l4sformaga
och féardigheter i matematik. Det innebir att dven aktivitet pa en relativt 1ag intensi-
tetsnivd, som att promenera sakta, att vistas pa en skolgérd och att undvika langvariga
perioder av stillasittande, ocksa dr viktiga beteenden att frimja i ett forskole- och
skolsammanhang.

Rasberry m.fl. (2011) fann totalt 251 samband mellan fysisk aktivitet och studie-
resultat hos barn och unga i sin systematiska 6versikt som baserades pa 50 veten-
skapliga studier. Elever med hog volym av fysisk aktivitet presterade bittre
akademiskt och uppvisade ett mer positivt akademiskt beteende, det vill séga hade
bittre kognitiva formagor och fardigheter och attityder jamfort med barn med ldgre
niva av fysisk aktivitet, detta efter kontroll for andra faktorer, till exempel fordldrars
socioekonomi och utbildningsniva. Nistan ingen studie kunde uppvisa ett negativt
samband mellan fysisk aktivitet och skolprestation bland eleverna.

Ovanstaende resultat stods av ytterligare oversikter, till exempel meta-analysen av
Fedewa & Ahn (2011) som i 20 studier visar att véltrdnade barn har hogre kognitiva
formagor och presterar bittre i skolan jamfort med mindre véltrinade barn. Samban-
det kvarstod dven efter justering for socioekonomiska och demografiska faktorer.
Aven den systematiska 6versikten av Singh m.fl. (2012) pévisade starka indikationer
for att hog regelbunden fysisk aktivitet hos elever har ett samband med bittre
skolprestationer jamfort med elever med lag niva av fysisk aktivitet eller med en
overvigande stillasittande livsstil. Oversiktsartikeln granskade bland annat 14 studier
med lang uppfoljning, vilket stérker tillforlitligheten till att sambandet mellan 6kad
regelbunden fysisk aktivitet och hogre skolprestationer &r tillforlitligt.

Aven enstaka aktivitet fraimjar ldrandet

Donnelly m.fl. (2016) har publicerat en systematisk dversikt baserad pa 137 studier
och som stédjer sambandet mellan hog regelbunden fysisk aktivitet eller god
kondition och kognitiv férméga hos barn och unga. Aven enstaka tillfillen med
rorelse, trining och lek forbittrar kognitiv funktion pa kort sikt (sa kallad "akut
effekt”) hos barn enligt 6versikten, till exempel vad som kan uppnés genom
utomhusundervisning och annan vistelse utomhus under skoldagen.
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En systematisk oversikt fran 2014 (Estaban-Cornejo m.fl., 2014), slutligen, fann
starka beldgg for ett samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och hégre kognitiv
formaga och bittre skolprestationer hos ungdomar. Hela 75 procent av studierna
visade ett positivt och signifikant samband. Kognitiv formaga stérktes framforallt av
relativt hogintensiv fysisk aktivitet (aktivitet som gor att elever svettas och blir
andfadda; kriver ofta ombyte till triningskldder), medan skolprestation hade ett starkt
samband med mattlig och regelbunden fysisk aktivitet (aktivitet som ofta brukar
forknippas med en rask promenad och som inte alltid behdver betyda ombyte till
triningsklidder). Allra storst effekt av 6kad fysisk aktivitet fick flickorna i dessa
studier. Oversikten fann att sambandet mellan fysisk aktivitet, kognition och
skolprestation dven kan forklaras genom effekten av fysisk aktivitet for att hoja
sjilvkénsla och att forebygga eller mildra depression och oro/dngslan hos barn och
ungdomar. Det exakta dos-responssambandet mellan méngd och intensitet av fysisk
aktivitet och kognition respektive skolresultat aterstar att vetenskapligt faststilla.
Vissa oversikter tyder pa att den kognitiva formagan stimuleras mer av mattlig till
hogintensiv fysisk aktivitet (dven enstaka “pass” av rorelse, sa kallad pulstrianing”)
medan skolresultat har ett starkare samband med den totala volymen av fysisk

aktivitet.

Tabell 2. Studerat forskningsmaterial om samband mellan fysisk aktivitet och
kognitiv formaga och ldrande.

Huvudforfattare, artal
och typ av studie

Ovrig information

Resultat

Tomporowski, 2003.
Oversikt.

42 studier.
46 experiment.

Ar 1968-2000.

Fysisk aktivitet leder till akuta och positiva effekter pa olika
kognitiva formagor sdsom reaktionsférmaga,
problemldsning och malinriktat arbete for skolbarn med
och utan kliniska diagnoser. Positiva effekter for barn med
ADHD och bristande impulskontroll.

Sibley & Etnier, 2003. 44 studier. Alla former av fysisk aktivitet hade ett samband med

Meta-analys. kognition hos barn och ungdomar, t.ex. lasférmaga och
fardigheter i matematik. Effektmatt: 0.32

Taras, 2005. 14 studier. Oversikten identifierade ett samband mellan fysisk aktivitet

L . . och skolrelaterade effekter, t.ex. forbattrad koncentration.

Oversikt. Ar 1984-2004.

Stod for effekter pd langre sikt, t.ex. pa skolresultat, &r mer
begrdnsade.

Trudeau, 2008.

Systematisk oversikt.

17 studier.

Ar 1966-2007.

Fysisk aktivitet har ett positivt samband med koncentration,
minne och positiva klassrumsbeteenden hos elever. Okad
fysisk aktivitet och mer Idrott & Halsa i skolan férsamrar
inte resultaten i teoretiska @mnen. En 6kning av
undervisningstimmar i teoretiska amnen ledde inte till
hogre skolresultat och 6versikten patalade att en 6kning av
undervisningstimmar i teoretiska &mnen inomhus kan 6ka
risken for ohdlsa hos elever.
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Rasberry, 2011. 50 studier. Halften av studierna visade ett signifikant och positivt

Systematisk oversikt. samband mellan fysisk aktivitet och skolprestation. Fa
studier rapporterade nagra negativa samband. Mer fysisk
aktivitet under skoldagen ledde inte till sdmre resultat i
teoretiska amnen.

Fedewa, 2011. Meta- 59 studier. Signifikant och positivt samband mellan fysisk aktivitet,

analys.

Ar 1947-2000.

skolprestation och kognitiv formaga. Speciellt starkt
samband for ”"konditionsinriktad” (aerob) fysisk aktivitet.

Singh, 2012. Systematisk
oversikt.

14 studier,

varav 4 interventioner.

Ar 1990-2010.

Ett signifikant och positivt samband pavisas mellan fysisk
aktivitet och resultat i skolan for elever pa lang sikt. Ett
stort behov av fler studier med hogre kvalitet foreligger
eftersom endast tva studier bedémdes ha hog kvalitet.
Studierna behover utvardera samband mellan fysisk
aktivitet och skolresultat utifran ett dos-responssamband
(d.v.s., vilken roll mdngden och eventuellt intensiteten av
fysisk aktivitet har pa skolresultat).

Esteban-Cornejo, 2015.
Systematisk oversikt.

20 studier.

Ar 2000-2013.

Hogintensiv fysisk aktivitet har ett samband med hogre
kognitiv formaga. Skolprestation har ett samband med
allman fysisk aktivitet, speciellt hos flickor. Typ av aktivitet,
hogre sjalvkadnsla och lagre depression kan majligen forklara
sambandet mellan fysisk aktivitet, kognitiv formaga och
skolprestation. 75 % av studierna visade ett positivt
samband och néastan ingen studie redovisade nagra
negativa samband.

Donnelly, 2016.
Systematisk oversikt.

137 studier.

Ar 1990-2014.

Ett samband finns mellan kognitiv formaga hos elever och
regelbunden hég fysisk aktivitet eller god kondition. Aven
enstaka tillfallen med rorelse, traning och lek férbattrar
kognitiv formaga pa kort sikt. | nuldget ar evidensen
begrdnsade relaterat till sambanden mellan fysisk aktivitet,
Idrott & Halsa och inldrning eller skolresultat — beroende pa
att studierna haller 13g till mattlig kvalitet (behov av
framtida studier med hogre kvalitet).
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Utomhusundervisningens effekter av naturkontakt
inklusive grona skolgardar

Skolprestationer

Effekter av barns och ungas kontakt med natur- och utomhusmiljoer 4r intressant for
denna kunskapsoversikt, eftersom manga skolor och forskolor redan har eller skulle
kunna utvecklas for att fa tillgang till mer natur och gronska pa garden eller i anslut-
ning till denna att anvéndas i den pedagogiska verksamheten. Detta giller sjdlvklart
inte i de fall forskolor, skolor och gymnasieskolor fran borjan anldggs pa en tomt utan
gard, och om det saknas natur och gronytor i niarheten.

Natur och gronska dr anvindbart i ett stort antal skolimnen — inte enbart naturveten-
skapliga. Natur och gronska &r dven intressant for denna kunskapsoversikt eftersom
det okar sannolikheten for att ménniskor, inklusive barn och ungdomar, ir regel-
bundet fysiskt aktiva (Gill, 2011, 2014). Detta kan fa positiva effekter pa inlérning
och skolresultat, vilket ocksa redovisas i denna kunskapsoversikt. Manga svenska
forskolor och skolor anvinder i varierad grad redan idag skolgarden eller nérliggande
natur for utomhusundervisning, vilket kan konstateras dven om det saknas en
heltickande kartliggning av utomhusundervisningens utbredning i landet och dess
andel av den totala undervisningen. En bra introduktion till betydelsen av natur-
kontakt under uppvixtaren utifran olika forskningsdiscipliner och infallsvinklar finns
i Naturvardsverkets rapport "Den nyttiga utevistelsen?” (Méartensson, m.fl., 2011).
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Kunskapslaget

Sammantaget finns det idag relativt starka indikationer for att naturkontakt har
positiva effekter bade fysiskt och psykiskt for savil vuxna som barn och unga. Flera
systematiska oversikter och liknande rapporter (Greenspace Scotland, 2008; Gill,
2011,2014) visar att regelbunden vistelse i naturen for barn och unga frimjar en
miljomedvetenhet och kinsla for naturen som vuxen (jfr Wells, & Lekies, 2006).
Regelbunden naturvistelse forbéttrar elevers mentala hilsa och emotionella kontroll
respektive impulskontroll. Detta giller bade for barn med specifika diagnoser (till
exempel ADHD) och 6vriga barn. Elever som deltar i undervisning i skoltradgardar
presterar bittre i naturvetenskapliga 4mnen och har mer hdlsosamma matvanor
jamfort med andra elever. Det finns dven starka indikationer for att lek och rorelse
utomhus i grona miljoer forbéttrar forskolebarns grov- och finmotorik.

Att barn utvecklar sin motoriska kompetens dr utomordentligt betydelsefullt av flera
skél: Nyligen publicerad forskning visar att motorisk kompetens har ett starkt sam-
band med bade kognitiv forméga och skolprestation — ibland starkare samband &n vad
béde intelligenskvot och elevens socioekonomiska bakgrund har pa dylika formagor
och prestationer (Diamond & Ling, 2016). Barns motorik har forsamrats pa 2000-talet
jamfort med tidigare generationer, vilket 6kar risken for stillasittande livsstilar och att
forutsittningarna forsdmras for att uppleva “rorelseglddje” senare i livet (Myer m fl.,
2015). Barn med lag motorisk kompetens har:

sdmre upplevd kompetens for rorelse,

- ldgre syreupptagningsformaga,

- ldgre muskelstyrka,

- samre muskeluthallighet, och

- s@mre och mer ohédlsosam viktstatus (Vedul-Kjelsas m.fl., 2015).

Det finns dven relativt god evidens for att regelbunden ”gron” utomhusundervisning
leder till forbittrade sociala fiardigheter, sjdlvkontroll och sjdlvinsikt hos elever
jamfort med elever som fétt undervisning inomhus (Gill, 2011, 2014). Den vetenskap-
liga evidensen &r dven relativt stark for att skolprogram som syftar till att bedriva
utomhusbaserad miljo- och naturvard leder till forbittrad psykosocial hilsa hos
eleverna jamfort med elever som enbart fatt undervisning inomhus (Gill, 2011, 2014).

Generellt visar forskningen att nérhet och tillgéinglighet till natur 6kar ménniskors
fysiska aktivitet och att naturkontakten har ett samband med personligt vilbefinnande
och bittre aterhdmtning fran stress och vissa sjukdomar (Gill, 2011, 2014). Natur och
gronska forbittrar dven forutséttningarna for att bedriva undervisning utomhus.
Rikligt med trdd och buskar i bostadsomraden har till exempel en skyddande effekt
vid lokala viirmebdéljor genom att bland annat erbjuda fler platser med skugga.
Virmeboljor dr naturligtvis inte ett lika stort problem i Sverige som i ldénder med
varmare och torrare klimat, men rikligt med natur, grona refuger och parker skapar
anda bittre forutséttningar for exempelvis skolor och forskolor att bedriva utomhus-
undervisning. Grona gardar och nirliggande omraden bidrar éven till att minska
solexponering och UV-strilning, samtidigt som de till synes okar elevernas fysiska
aktivitet (Boldemann m.fl., 2006).
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Det finns dven vetenskapligt stod for att nédrhet och tillgénglighet till natur kan
motverka emotionella problem eller beteendeproblem hos barn och unga, till exempel
hos barn diagnosticerade med ADHD (Greenspace Scotland, 2008). Gronytor &r
ocksa angeldgna platser for social interaktion och verkar frimja social samman-
héllning och socialt kapital (Greenspace Scotland, 2008). Naturen har en lugnande
inverkan pa minniskor generellt. Naturkontakt — &ven korta inslag av kontakt —
sanker stresshormoner i kroppen, frimjar snabbare aterhdmtning och bidrar till att
minska risken for att barn blir sjuka eftersom luftburna smittimnen fér svarare att
spridas och att immunforsvaret stirks vid utomhusvistelse (Ekvall, 2012). Forskole-
och skolgérdens grad av gronska och naturinslag far dirmed stor roll for elevernas
hilsa, fysiska aktivitet och overgripande psykosociala utveckling.

Bostadsomraden som utvecklar mer grona ytor far bittre luftkvalitet, minskat buller,
invanarna exponeras inte lika mycket for bilar och andra motorfordon och omradet far
lagre risk for Oversvimningar vid kraftig nederbord (Greenspace Scotland, 2008).
Sadana generella insatser och effekter forbéttrar forutséttningarna fér bade barn och
vuxna att vistas mera utomhus och ger 6kad rorelsefrihet, vilket dven skapar bittre
forutsittningar for forskolor och skolor att bedriva utomhusundervisning i nirliggan-
de natur. Sedan tidigare dr det kéint att den upplevda tryggheten spelar en viktig roll
for att 6ka fysisk aktivitet och rorelsefrihet, exempelvis hos barn och ungdomar
(Faskunger, 2007, 2008).

Aven mer “indirekt” exponering for natur kan mojliggora gynnsamma effekter i ett
forskole- och skolperspektiv. Att ha utsikt 6ver grona landskap, till exempel fran
klassrummet eller fran forskole- och skolgarden verkar generera positiva hilso-
effekter, framforallt pa att minska stress och att forbéttra dterhdmtning for elever
(Greenspace Scotland, 2008).

Skolan som halsoframjande arena

Det dr for denna kunskapsoversikt betydelsefullt att granska hur forskolor och skolor
fungerar som hélsofrdmjande “arenor”. Om arenan har stor potential att stotta positiva
hilsobeteenden och livsstilsvanor, dr det dven logiskt att tinka sig att det kan finnas
en potential for att frimja och infora mer utomhusundervisning och dédrigenom ocksa
bidra till en 6kad kognitiv och affektiv formaga. Hilsa och inldrning &r starkt
sammanlidnkade. Elever med god hélsostatus presterar béttre i skolan, vilket i sin tur
har ett starkt samband med god hilsa senare i livet (Langford m.fl., 2014).

Denna kunskapsoversikt pavisar att det finns belidgg for att skolor och forskolor kan
vara effektiva arenor for att fraimja fysisk aktivitet, syreupptagningsforméga/”fitness”,
hélsosamma levnadsvanor och hélsosam viktnedgéng hos barn och unga, baserat pa
resultat och slutsatser fran flera systematiska 6versikter (WHO, 2006; van Sluijs
m.fl., 2007; Kriemler m.fl., 2011; Demetriou & Honer, 2012; Lavelle m fl., 2012;
Langford m.fl., 2014). Dessa utbildningsprogram och insatser i forskola och skola &r
dessutom kostnadseffektiva for samhiillet, enligt en rapport fran Virldshélso-
organisationen (WHO, 2006). Aven riktade insatser mot flickor i tondren har god
evidens for att vara effektiva i att frimja fysisk aktivitet (Camacho-Minano, 2011).
Den systematiska dversikt som genomfordes genom ett Cochrane-samarbete
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(Langford m.fl., 2014) visar att hilsoframjande skolor &r effektiva i att frimja fysisk
aktivitet, syreupptagningsformaga, hilsosam kroppsvikt (body mass index: BMI),
intag av frukt och gronsaker samt att forebygga rokning respektive mobbning mellan
elever. Effekterna i programmen var vanligtvis 1aga till mattliga, men programmen
bedomdes kunna fa stor folkhilsoméssig och pedagogisk betydelse om konceptet
hilsofrdmjande skolor eller liknande program och insatser samtidigt implementeras
brett i hela skolsystemet och under lang tid. Tyvirr visade det sig att det var fa studier
i den systematiska dversikten som hade utfallsmatt kopplade till betyg (endast 2
studier av totalt 67; 3 %), narvaro (3/67; 4,5 %) eller relaterade skolresultat (7/67; 10
%). Skolrelaterade utfallsmatt visade: hur n6jd man &r med, och gillar, skolan;
sjalvupplevd kompetens i skolan; stimning och socialt klimat i skolan. Det ir i detta
sammanhang inte mojligt att dra ndgra slutgiltiga slutsatser kring effekter av
konceptet "Hilsoframjande skolor” vilande pa betyg och skolresultat i dagslédget
(Langford m fl.,2014).

Effekter av grona skolgardar och utemiljéer

For att forskolor och skolor dverhuvudtaget ska kunna bedriva utomhusundervisning
krivs att det finns funktionella, grona, mangsidigt anvindbara och attraktiva
utemiljoer for detta andamal. Som tidigare ndamndes blir det allt vanligare att
framforallt skolor utformas utan skolgard eller placeras pa for sma tomter for att vara
optimalt pedagogiskt anviandbara, vilket sjdlvklart far negativa konsekvenser for
forutsittningarna att bedriva utomhusundervisning, liksom pa kvaliteten pa rasterna
(de Laval & Akerblom, 2012). En annan begrinsande dimension &r sannolikt
bristande renovering och upprustning av skolgérdar. Det har inte pa langa vigar
satsats lika mycket pa att utveckla utemiljoer vid forskolor och skolor i jamforelse
med ekonomiska satsningar pa inomhusmiljoer (Dahlgren & Szczepanski, 1997;
Pagels & Akerblom, 2003).

Grona skolgérdar kan ses som en central grundbult for naturkontakt i vardagen for
elever och ett viktigt inslag i avsikt att hoja kvaliteten pa raster och underlitta skolans
satsningar pa utomhusundervisning. Pedagoger dr mer benigna att flytta ut undervis-
ningen om det finns grona gardar av hog kvalitet (Martensson m.fl., 2011). Nir det
giller kunskap om hur dndamalsenliga utemiljoer i skola och forskola kan planeras
och utformas med ekologiska fortecken, se till exempel Boverket (2015b) och
Gamson Danks (2010).

Det dr visentligt att forskole- och skolgardar &r pedagogiskt designade, det vill siga
utformade for att utmana och uppmuntra till lek och ldrande, fysisk aktivitet och
dessutom skapa forutsittningar till utomhusundervisning. Gardens utformning,
kvalitet och storlek paverkar hur fysiskt aktiva eleverna blir, liksom villkoren for
utomhusundervisningens kvalitet. Forskolegarden och skolgarden representerar en av
fa miljoer ddr barn och unga kan 6ka sin fysiska aktivitet pa lika villkor, exempelvis
oavsett socioekonomisk bakgrund, fritidsintressen, fordldrarnas utbildning och
mojligheter att skjutsa till olika fritidsintressen. I sammanhanget kan ndmnas att
ungefér hilften av barn och ungdomars totala fysiska aktivitet sker under skoldagen
(Van Kann m fl., 2016).

35



Det finns i dagslédget ingen heltickande kartlaggning av befintliga forskole- och
skolgardars pedagogiska kvalitet i Sverige, men de flesta aktorer inom det utomhus-
pedagogiska filtet dr Gverens om att en majoritet av gardarna har brister nér det géller
att mojliggora lek, rorelse och utomhusundervisning. Dessa brister handlar ofta om att
garden har for sma ytor i relation till antalet elever, enbart asfalterade, fantasilosa och
platta ytor och brist pa natur-rika grona egna platser dér barn och unga kan fa lugn
och ro (de Laval & Akerblom, 2012). Variationen pa kvaliteten pa gardar ir ofta stor
(Bjorklid, 2005). Skolinspektionen anger i sin rapport (2012, s. 27) att: “manga
forskolegérdar dr forvanansvirt trakiga och oinspirerande ur larandesynpunkt”. Inget
tyder pa att kvaliteten pa skolgardar &r bittre for grundskolan eller gymnasiet jamfort
med forskolegérdar.

Det finns dock en gedigen forskningsbaserad kunskap om vad for slags utformning
och design som frimjar “rorelseinspirerande” forskole- och skolgardar. Miljopsyko-
loger, landskapsarkitekter, byggnadsingenjorer och pedagoger dr exempel pa
yrkesgrupper som intresserat sig for utformning och design av gardar for barn och
unga (se till exempel Boverket, 2015b).

Patrik Grahn med kollegor har i flera jimforande studier (Grahn m.fl., 1997, 2003)
granskat utemiljoer vid forskolor och kommit fram till att det &r stor skillnad i
forskolans verksamhet vad giller barns lek och rorelse mellan gardar med béttre och
samre utformning. Gardar utformade med bland annat gréna rum, natur/skog, kuperad
terrdng och stora ytor hade dven ett samband med hélsofaktorer hos barnen jamfort
med sidmre utformade gardar. Barn som vistades pa gardar med en gron variationsrik
utformning uppvisade liagre sjukfranvaro, utvecklade hogre muskelstyrka, bittre
balans, vighet och motorisk forméaga samt bittre koncentrationsformaga — jamfort
med barn som vistades pa simre utformade gardar med firre grona inslag.

En studie fran Stockholm som granskade forskolegardars betydelse for barns rorelse
har konstaterat att forskolebarn dr mer fysiskt aktiva (21 % mer) om forskolgarden
har trid, buskar, kuperad och ojdmn terring och relativt stor yta, jimfort med
forskolebarn pa sdmre utformade och till ytan mindre gérdar (Boldemann m fl.,
2006). Eftersom barn och unga under uppvixten exponeras pa forskolegardar och
skolgardar blir utformningen av gérdarnas kvalitet av stor betydelse for att skapa
forutsittningar till god kognitiv utveckling, 6kad skolprestation och hog fysisk
aktivitet.

En annan svensk studie av Pagels m.fl. (2014) visar att aktivitetsvénliga skolgardar
har stor potential att bibehalla barns och ungdomars fysiska aktivitet over tid (att
barns fysiska aktivitet sjunker med stigande alder &r ett starkt epidemiologiskt
faktum). Tid utomhus 4r en viktig faktor for hog fysisk aktivitet pa en hilsofrimjande
niva. Forekomsten av bollplaner frimjade framforallt pojkars fysiska aktivitet pa
mellanstadiet — medan férekomst av natur och skog pa, eller i nirheten av, skolgarden
framst framjade flickors fysiska aktivitet pa en hilsoframjande niva. Fysisk aktivitet
mittes objektivt med rorelsemitare, sa kallade accelerometrar. Eftersom det &r
bekriftat att svenska flickor dr mindre fysiskt aktiva én pojkar (Nyberg, 2017), kan
satsningar pa grona gardar och natur i anslutning till férskolor, skolor och

36



gymnasieskolor betraktas som en vésentlig pusselbit i arbetet med att frdmja jimlik
och jamstilld rorelse och hélsa hos barn och ungdomar.

En forbittring av skolgardar for rorelse och lek kan skapa en kraftig 6kning av barns
och ungas fysiska aktivitet under den tid de vistas pa skolgarden, enligt en studie fran
USA (Sallis m.fl., 2001). Mélade slingor, monster och figurer i marken 6kar yngre
barns fysiska aktivitet enligt bland annat engelska studier (Stratton, 2000, 2006). Att
utforma skolgardar med idrotts- och lekytor intensifierade barns fysiska aktivitet
kraftigt, bade for pojkar och flickor (Sallis m.fl., 2001). Kunskapen dr svagare kring
hur man genom utformning och design av gardar dir ocksa topografi och belysning
utnyttjas kan frimja fysisk aktivitet och utomhusvistelse under alla arstider hos elever
péa hogstadiet och gymnasiet — eftersom studier om detta saknas.
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Utomhusundervisningens
betydelse — diskussion och
slutsatser

Den viktigaste generella slutsatsen i den hér kunskapsoversikten ér att det finns
omfattande kunskap av relativt stark evidens for att utomhusundervisning skapar
positiva och meningsfulla effekter pa skolverksamheten och pa barns och ungas
utveckling. Denna evidens é&r sérskilt tydlig nér det géller effekter av fysisk aktivitet
och faktorer kopplade till personlig och social utveckling.

Det finns tillrdckligt stark evidens for att utomhusundervisning kan rekommenderas i
forskolans och skolans pedagogiska verksamhet, eftersom forskningen visar att
undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en rad positiva effekter pa
hilsa, fysisk aktivitet, kognitiv férmaga och elevernas personliga och sociala
utveckling.

Evidensen ér tillrickligt stark for att konstatera att utomhusundervisning bidrar
positivt bade indirekt och direkt till skolprestation och skolresultat.
Kunskapsoversikten visar samtidigt att det dr extremt fa studier som pévisar ett
samband mellan utomhusundervisning och negativa effekter pa elevernas liarande,
pedagogernas arbetssituation eller pa skolverksamheten i stort.

Inga begransningar i styrdokumenten fér utomhusundervisning

Denna kunskapsoversikt visar att skolor, genom att 6ka antalet undervisningstimmar
utomhus och genom att véixla mellan utomhus- och inomhusundervisning, skulle
kunna bidra till att 6ka maluppfyllelsen och fa eleverna att prestera och ma bittre.
Kunskapsoversikten visar att det finns vetenskaplig evidens for att utomhusunder-
visning kan bidra till 6kad studiemotivation, inte minst hos elever som tidigare
upplevt ldgre studiemotivation vid enbart traditionell klassrumsbaserad undervisning.

Forskolan och skolan ska frimja elevernas allsidiga utveckling, inte bara visa vigen
till grundldggande skolkunskaper (Lpfo 98; Lgr 11). Forskningen visar att en
andamalsenlig fysisk miljo och en genomténkt utomhuspedagogisk verksamhet
patagligt kan bidra till elevers allsidiga utveckling och engagemang (delaktighet) i
larandet. En kunskapsbrist &r att det saknas en kartldggning av hur utbredd
utomhusundervisning for ndrvarande dr inom svensk forskola, grundskola och
gymnasieskola.

Forskningen indikerar att utomhusundervisning kan frimja kognitiv utveckling och
larande hos en storre andel av elever.

Laroplanen (Lgr 11) lyfter ocksa fram betydelsen av skapande arbete och estetiska
uttrycksformer for ett aktivt larande. Utomhusundervisning bidrar i allra hogsta grad
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till en pedagogisk 1drmilj6 som frimjar bade elevinflytande och skapande, kreativt
arbete. Svensk forskning patalar att utomhusvistelse och utomhusundervisning
dessutom har stor potential att bryta traditionella konsmonster och att stimulera till en
mer jdmstélld lek eller verksamhet, jamfort med inomhusundervisning och inomhus-
vistelse (Anggérd, 2009). Utomhusundervisning kan siledes vara en betydelsefull
pusselbit for att skolan ska kunna motverka traditionella konsmonster och ddarmed
bidra till uppdraget i bade forskolans och skolans ldroplaner.

Indirekta faktorer for forbattrad skolprestation och
maluppfyllelse

Denna kunskapsoversikt visar sammantaget att utomhusundervisning, regelbunden
fysisk aktivitet och naturkontakt har positiva och meningsfulla effekter pa barn och
ungdomars utveckling ur ett forskole- och skolperspektiv. Utomhusundervisning,
regelbunden fysisk aktivitet och naturkontakt skapar positiva effekter pa ldrande,
kognition och skolprestation.

Sérskilt starkt vetenskapligt stod finns for positiva effekter via indirekta faktorer av
vikt for forbéttrad skolprestation, bland barn och unga, déribland:

- forbittrad koncentration

- forbittrat arbetsminne

- forbittrad personlig och social utveckling

- Okad studiemotivation

- mer positiva beteenden under skoltid

- 0Okad sjélvkontroll och impulskontroll

- vixande sjdlvkénsla och sjalvfortroende

- okad samarbetsforméga

- intention till hilsosammare livsstil (motion och matvanor) for barn och unga.

Mer utférliga och tidsmissigt ldngre undervisningsprogram verkar uppna storre
effekter én korta och sporadiska pedagogiska insatser. Aven om effekterna vanligtvis
ar pa en lag till mattlig niva avseende skolprestationer enligt studierna, kan de fa stor
relevans ur ett folkhilso- eller skolperspektiv eftersom insatserna har potential att na
manga elever samtidigt och under lang tid.

Hog fysisk aktivitet har ett starkt vetenskapligt samband med bade kognitiv forméga
och skolprestation i bade naturvetenskap och humaniora hos elever. Regelbunden
naturkontakt i utomhusbaserade skolmiljoer och undervisning uppvisar liknande
positiva effekter.

Okning av inomhustid kan motverka stravande- och uppndendemal

En 6kning av undervisning i teoretiska dmnen (sprak, matematik, naturvetenskap och
teknik) pa bekostnad av bland annat Idrott & Hilsa leder inte till béttre resultat i
teoretiska amnen, och flera forskare och Gversikter papekar att en 6kning av

40



inomhusundervisning i teoretiska @mnen till och med kan 6ka risken for fysisk och
mental ohilsa hos elever.

Utvecklingsomraden och forskningsbehov

Forskningen ger beldgg for att barns hilsa, motivation och kreativitet paverkas
positivt av att dagligen eller regelbundet vistas i grona natur- och kulturlandskap.
Detta faktum bor utifran ett forskole- och skolsammanhang betraktas som en central
komponent i barn och ungas ldrande och deras personliga, sociala och "hélsoméssiga”
utveckling.

Forskningen indikerar samtidigt att naturkontakt fungerar som ett "smorjmedel” for
att utveckla en okad forstaelse och kunskap om natur, naturvard, milj6, miljo- och
kulturvard och ménniskans livsmiljoer generellt. Samtidigt kridvs mer forskning som
utvirderar effekter och effektivitet pa lang sikt via longitudinella studier, bade
kvantitativa och kvalitativa och ett tydligare fokus pa effekter av
utomhusundervisning avseende betyg, ndrvaro och andra direkta matt for
skolprestationer.

Mer longitudinell forskning

Den befintliga forskningen é&r inte heltiickande och det finns ett stort behov av
utvirderingar med hogre kvalitet och design och med lidngre uppfoljning for att stirka
kunskapsbasen om utomhusundervisningens betydelse for skolelevers ldrande,
utveckling och hélsa/vilbefinnande ytterligare. Det behovs framfor allt riktade
longitudinella studier genom hela skolsystemet (forskola, grundskola,
gymnasieskola). Behovet av mer forskning &r sjidlvklart inte begrénsat till ldrande-
och utbildningsforskning, utan finns dven inom andra forskningsfilt, till exempel
inom hilsa, landskapsplanering och det socialvetenskapliga omradet.

Tack vare stark befintlig internationell evidens bor tydligare framtida fokus och
resurser ldggas pa att implementera utomhusundervisning och inféra program som
okar andelen utomhusundervisning i forskola och skola, istillet for att begrinsa
resurserna till att granska effekter och effektivitet av sadan undervisning (Waite m.fl.,
2016).

Inte minst behdvs mer svensk experimentell forskning for att undersoka effekter och
effektivitet av utomhusundervisning, samt forskning om hur man framgangsrikt kan
mojliggdra implementering av utbildningsprogram och insatser for
utomhusundervisning i hela utbildningssystemet i Sverige.

Aldre ungdomar underrepresenterade

Det har varit svart att hitta utvérderingar av program for de dldre ungdomarna. Storsta
delen av den befintliga internationella forskningen har fokuserat pa effekter av
utomhusmiljoer och utomhusundervisning pa forskolebarn och elever pd motsvarande
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lag- och mellanstadiet. Utvirderingar avseende éldre elever (hogstadie- och gymnasi-
ealder) forekommer inte lika ofta. Det finns dérfor ett behov av fler studier med hog
kvalitet som undersoker effekter av utomhusundervisning riktad mot dldre elever.

Ett glddjande exempel, som foérhoppningsvis kan vara végledande, dr den svenska
avhandling (Fdgerstam, 2012) som redovisas nidrmare pa s. 25-26 i denna dversikt.
Den fokuserar pa effekter av utomhusundervisning bland bade hogstadieelever och
deras ldrare. Avhandlingen granskar dessutom effekter under relativt lang tid, vilket
bidrar till att 6ka kunskapen om mdjliga effekter av utomhusundervisning hos
hogstadieelever. Noteras kan att de elever som ingick i studien inte tidigare under sin
skolgang haft ndgon systematisk utomhusundervisning (Fégerstam, 2012).

Fa utvarderingar av subgrupper

Det har ocksa varit svart att hitta utvdrderingar som fokuserar pa eventuella skillnader
mellan subgrupper i elevgruppen. Den mesta av forskningen om effekter av utomhus-
undervisning har fokuserat pa vanliga grupper” av barn och ungdomar eller har inte
analyserat materialet for eventuella skillnader mellan olika grupper. Det dr med andra
ord brist pa analyser av eventuella likheter och skillnader for olika subgrupper av barn
och ungdomar/elever, till exempel baserat pa kon, socioekonomi, etnisk tillhorighet
och geografisk hemvist. Endast ett fatal studier anger vésentlig information om
deltagarna, till exempel kon, etnicitet och socioekonomi (Williams & Scott, 2013).

Analyser av olika grupper kan bidra till kunskap om vilka undervisningsprogram och
insatser som fungerar for olika elevgrupper, istéllet for att enbart analysera
genomsnittet for hela gruppen.

Olika utfallsmatt forsvarar jamforelse

Trots ett stort antal studier och 6versikter som redovisar effekter av utomhusunder-
visning och fysisk aktivitet 4r anvindandet av utfallsmatt “spretig” i utvérderingar,
med manga olika undersokta utfallsmatt. De flesta aktorer pd omradet verkar vara
overens om vilka program och insatser som fungerar, men inte lika 6verens om vilka
utfallsmatt som ska anvindas i utvirderingarna (Fiennes m.fl., 2015). Den samlade
kunskapsbasen for utomhusundervisning dr saledes relativt stark, men skulle kunna
bli dnnu starkare genom att fler studier/forskare borjar anvinda samma utfallsmatt,
vilket skulle underlitta att genomfora samlade bedomningar och jimforelser av
effekter och effektivitet.

Forvéanansvirt fa studier har haft utfallsmatt som miter effekter av utomhusunder-
visning pa skolresultat hos elever — trots att finansieringen till sidana studier ofta
kommer fran utbildningssektorn (Fiennes m.fl., 2015). Liknande slutsatser drar den
systematiska oversikten av Langford m.fl. (2014) som fokuserade pa effekter av
hilsofrdmjande skolor. Det behovs fler kvantitativa och kvalitativa studier som
undersoker effekter av utomhusundervisning pa skolrelaterade utfallsmatt sasom
betyg, nédrvaro och skolprestation, dven om befintliga 6versikter pekar pa ett relativt
starkt samband.
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Betydelsefullt med processinformation

Ett annat generellt fenomen ir att forskarna i sin design 4r sdmre pa att beskriva sina
program och insatser och att tillhandahalla sé kallad processinformation i studierna:
Vad fungerar, for vem och vilka grupper? Under vilka omstéindigheter? Varfor
fungerar programmet, eller inte? Finns det ndgra positiva och negativa effekter? Att
rapportera att ett program var framgangsrikt dr endast en pusselbit av manga i dessa
komplicerade monster. Denna form av information &r avgdrande for nir man ska
kunna implementera fungerande utbildningsprogram pa forskolor eller skolor och i
andra sammanhang &n den kontext studien dr genomford i. Olika former av
utvirdering — formativ utvérdering, processutvirdering, effektutvirdering och
utfallsutvirdering — &r alla betydelsefulla pusselbitar for att 6ka forstaelsen och
forbittra den rddande kunskapsbasen.

Ett relaterat fenomen i detta slags forskningsoversikter dr att det ofta saknas en
teoretisk forankring i studierna eller att forskare brister i rapporteringen av
kopplingen till teori och modeller. Fa studier dr baserade pa en utvecklings- och
fordndringsteori, vilket forsvarar forstaelsen for hur och varfor insatserna och
programmen fungerar.

Battre teoretisk forankring behévs om férandringsprocesser

Den systematiska oversikten av Fiennes m.fl. (2015) lyfter fram ett generellt behov av
att studier och forskare borjar anviinda en modell eller teori till férdndring for att
vigleda utvirderingen och forstaelsen av resultaten. Som forskare kan man dock inte
bortse fran betydelsen av metodpluralism, det vill sdga en kombination av olika
forskningsmetoder. Okad forstielse for hur och varfér programmen fungerar i
dagslédget dr nodvindig for att kunna astadkomma foréndring, i framtiden och i andra
kontexter. Fler program och insatser behover testas i olika sammanhang och av olika,
oberoende forskargrupper, vilket utgor ett avgorande kriterium for att faststélla
kunskapsbasens styrka och att programmen gér att implementera i andra samman-
hang, till exempel i ett annat land och kulturgemenskap (eftersom manga
utbildningsprogram refereras till engelsktalande lénder).

Tillférlitligheten sallan styrkt

Andra 6vergripande problem i det undersokta forskningsmaterialet &r bristen pa
information om utvirderingarnas tillforlitlighet. Det dr fortfarande manga studier som
saknar information och diskussion om validitet, reliabilitet och eventuella stérningar i
forhallande till programmet eller utvérderingen. I 6versikten av Williams och Dixon
(2013) ndmndes validitet i endast 69 procent av studierna, och endast i samband med
materialet som anvéndes for datainsamling. Det finns forstas en lang rad andra killor
till potentiella storningar i en utvirdering &n métinstrumentens validitet och
tillforlitlighet. Avsaknaden av sadan information gor det svart att bedoma graden av
storningar i interventionen och utvirderingen.

Ett annat kiinnetecken som har med tillforlitligheten att gora &r forskarens egen
paverkan av utvirdering och resultat. Forskarnas eventuella paverkan pa programmet
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och resultatet diskuteras séllan i utvéirderingarna, trots att det &r vélkédnt inom under-
visning och ldrande som innefattar det utomhuspedagogiska filtet att manga
larare/pedagoger involverade i program och utvérderingar sjilva ofta har stor beprov-
ad kunskap och erfarenhet och brinner starkt for utomhusundervisning (Fiennes m.fl.,
2015). Att pedagoger och/eller forskare &r starkt motiverade till utomhusundervisning
ar sjalvklart en viktig fordel 1 programmet och i kontakten med eleverna, men innebér
samtidigt ett problem vid utvédrdering om forskaren inte &r medveten om att sétta
parentes om den egna beprévade erfarenheten och forforstaelsen.

Sma och korta studier

Ett ytterligare problem ir att ménga studier 4r korta och icke longitudinella med
relativt fa deltagare, vilket gor det statistiskt svarare att visa pa eventuella kvantitativa
effekter. I kvalitativa studier med verbala analysmetoder utgor ett fatal deltagare
oftast inget storre problem. Ménga studier saknar information om genomforda
statistiska berdkningar for att kontrollera att de har tillricklig styrka i materialet
(engelska: sample size power calculation). Avsaknaden av sadana berdkningar gor det
svart att bedoma huruvida icke-signifikanta samband beror pa for litet statistiskt
material eller om programmet helt enkelt inte &r tillrdackligt effektivt eller inte "fick
féste” i organisationen under implementeringen. Utan sddana statistiska beréikningar
okar risken for att forskare, programansvariga och beslutsfattare fattar felaktiga beslut
om ett program (engelska: type 2 error). Ett program for utomhusundervisning
riskerar saledes att 14ggas ned eller nedprioriteras, trots att det kanske egentligen ar
effektivt och till gagn for elever, pedagoger i forskola och skola! Ett program med
effekter pa 14g niva enligt utviarderingen kan i sjilva verket vara ett program med
effekter pa hog niva, bara programmet hade implementerats bittre eller om det
statistiska materialet i utvdrderingen hade varit storre.

Implementeringens problematik

Om de positiva effekterna av utomhusundervisning delvis kan forklaras med
hogmotiverade och kompetenta pedagoger och forskare, kan det vara svart att
overfora och implementera undervisningsmodellen till andra skolsammanhang, dér
pedagogerna kanske har simre kunskap om, och didrmed ldgre motivation till
utomhusundervisning? I detta sammanhang dr extern utvérdering i hogsta grad
motiverad liksom dven i andra forskningssammanhang. Framtida forskning behdver
mer utforligt beskriva den eventuella paverkan som utvirderingen har for resultatet
och ddrmed forsoka undvika potentiella kéllor till storning. I detta sammanhang 4r
undervisningsprogram utforda av den ordinarie ldrargruppen pa skolan en styrka,
eftersom risken for forskarpaverkan minskar. Handlingsplaner och undervisnings-
upplédgg utforda av pedagoger pa forskolan eller skolan har dven en fordel i att de dr
utférda under normala omsténdigheter och villkor, vilket innebér att utvédrderingen
kan visa pa effekter av programmet under realistiska forhallanden.

Program genomfé6rda under vanliga forhéllanden dr dven léttare att implementera i
andra sammanhang, jamfort med program genomférda under idealiska forhallanden
och som kanske har omfattande personella och ekonomiska resurser och kompetenser
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till sitt forfogande. Nir det géller storningar visade den svenska avhandlingen av
Féagerstam (2012) att effekterna av utomhusundervisningen vid den aktuella skolan
inte berodde pa "nyhetens behag”, det vill siga, att programmets effekter skulle bero
pé att det var nagot nytt och spannande for eleverna i jimforelse med den traditionella
inomhusundervisningen. De positiva effekterna av utomhusundervisningen fanns kvar
sa linge utomhusundervisningen pagick.

Matinstrumentens tillférlitlighet

Vidare finns brister i studierna vad giller de anvinda mitinstrumenten (Fiennes m.fl.,
2015). Manga studier &r baserade pa mitinstrument som inte &r fullt ut validerade
eller dér forskare inte informerar om huruvida mitinstrumenten dr validerade eller
inte. Ej validerade mitinstrument dr en svaghet i studier eftersom det blir svarare eller
omgjligt att bedoma tillforlitligheten (validitet, reliabilitet). Ménga studier bygger
dven pa sjilvrapporterade utfallsmatt (subjektiva métinstrument). Det finns ett behov
av framtida studier som undersoker effekter av utomhusundervisning med mer
objektiva mitinstrument, men dven med hjélp av kvalitativa matt, som ocksa ar
viktiga for den framtida kunskapsbasen (Fiennes m.fl., 2015). Det finns dven en brist
i longitudinella uppfoljningsstudier (ibid.).

Kunskapsbasen (forskningsmaterialet) bestar hir av en del tvirsnittsstudier som miter
effekter av utomhusundervisning vid ett enda tillfélle. Tvirsnittsstudier kan visa pa
eventuella samband, men kan inte forklara orsak — verkan. Det vill sdga, studien kan
inte pa egen hand pévisa att ett program for utomhusundervisning har lett till
eleveffekter. Effekterna kan lika gidrna bero pa att elever som deltog i undervisningen
utomhus (jaimfort med de som inte deltog) hade vissa tidigare erfarenheter,
egenskaper och kunskaper som orsakade effekterna. En tvirsnittsstudie kan liknas vid
ett fotografi dir sjilva bilden visar olika statiska objekt, men visar inte rorelser
(processen), déarfor kan det vara svart att forsta hur objekten forhaller sig till varandra.
En intervention med uppfdljning kan beldgga orsak — verkan genom att férindringar i
en viss variabel leder till foridndringar i andra variabler. En intervention med
uppfdljning kan liknas vid en film dér det tydligare (jaimfort med ett fotografi)
framgér hur objekten forhéller sig till varandra, rorelser och vad som orsakat ett visst
fenomen. Man kan ocksa i detta sammanhang planera for studier som baseras pa
mixed methods, en blandning av kvantitativ och kvalitativ analys, vilket har anvints i
nagra av denna kunskapsoversikts beskrivna studier (Fiennes m.fl. 2015; Malone &
Waite, 2016).

Effekter avklingar i korta program

Effekter av utomhusundervisning tenderar i en del studier att minska eller forsvinna
efter det att programmet avslutats, mojligen beroende pa att manga program har varit
tidsmissigt alltfor korta. Det finns saledes ett behov av fler sé kallade longitudinella
studier som undersoker effekter av utomhusundervisning pé lang sikt och med flera
uppfoljningsmitningar av bade kvantitativ och kvalitativ karaktir for att kunna visa
pé orsak — verkan, for att granska inldrnings- och andra effekter pa léngre sikt. De
studier som f6ljt elever en ldngre tid uppvisar ofta positiva resultat, till exempel pa
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upplevd sjédlvkontroll och arbetsminne (Fiennes m.fl., 2015). I den systematiska
oversikten av Langford m fl. (2014) pa effekter av “hilsofrdmjande skolor”, var det
endast 12 av 67 studier (18 %) som utvirderade effekter pa lang sikt. Vad ”lang sikt”
innebdr &dr naturligtvis en tolkningsfraga, men det behovs helt klart fler utvirderingar
som striacker sig over minst 12 méanader — helst langre. Hér utgor den svenska
utvirderingen av Bunkefloprojektet (Ericsson, 2011) ett foredome med sin nio ar
langa uppf6ljning!

Att det inte finns nagon tydlig rekommendation f6r vilken volym”
utomhusundervisning som krévs for att en skola eller ett program ska anses ha en
“utomhuspedagogisk inriktning/profil” skapar ett visst problem vid utvérderingar av
effekter i utomhusundervisning. Problemet handlar om att deltagare/elever i
utvirderingarna har fatt, eller kan ha fatt, olika volymer av utomhusundervisning.
Detta kan liknas vid att man forsoker utvirdera effekter av ett likemedel, men dér
deltagarna har fétt olika doser och erfarenheter av likemedlet. Framtida utvérderingar
behover dirfor tydligare beskriva och rapportera i vilken méngd och omfattning
utomhusundervisning, fysisk aktivitet och/eller naturexponering som eleverna fatt
genom att delta i programmet (och kontrollgruppen!).

Utomhusundervisningens effekter pa larare — en angeldgen forskningsuppgift

Ett sista problem i1 kunskapsbasen ér att den storsta delen av forskningen framforallt
fokuserar pa effekter for elever. Elevers ldarande och skolprestation paverkas
naturligtvis av en lang rad faktorer i och "utanfor” férskolan/skolan. Det finns ddrfor
ett behov av att utvirdera effekter av utomhusundervisning pa lédrare, pedagoger och
deras undervisning och 6vrig personal i forskola — skola — gymnasium.
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Bilaga 1. S6kord

Denna kunskapsoversikt har anvint nedanstaende svenska och engelska sokord och
primért baserat resultat och slutsatser pa information pa en aggregerad niva,
framforallt genom publicerade systematiska dversikter och meta-analyser fran
tidskrifter med extern faktagranskning (peer-review). Aven relevanta rapporter och
enstaka studier har inkluderats pa omraden, dér det av olika anledningar saknas
oversikter eller dér det varit ldmpligt ur ett svenskt perspektiv.
Litteraturgenomgéngen &r inte en heltdckande kartliggning av all forskning, dven om
resultat och slutsatser &dr identiska med den befintliga kunskapsbasen och den
nuvarande vetenskapliga evidensen.

Svenska s6kord

Utomhuspedagogik, uteundervisning, uteverksamhet, utomhusdidaktik,
utomhusundervisning, handlingsburen kunskap, hilsa, forskolegard, skolgérd, grona
skolgardar, skoltriddgard, byggd miljo, upplevelsebaserat ldrande, fysisk aktivitet,
natur, barn, ungdomar, inlérning, kognition, systematisk oversikt, meta-analys,
oversikt, narrativ oversikt, hilsofrdmjande skolor

Engelska s6kord

Outdoor education, outdoor learning, physical activity, place-based learning, nature,
green areas, forest schools, health, green education, school gardens, learning, school
grounds, built environment, special needs, disabled, disability, cognition, academic
performance, academic achievement, systematic review, meta-analysis, narrative
review, health promoting schools.

Litteratursékning

Litteratursokningar har genomforts i PubMed, ERIC, Google Scholar och genom
handsokning av referenslistor till relevanta systematiska oversikter. Litteratur och
forslag pa litteratur har dven erhéllits genom representanter fran Utenavet, se
www.utenavet.se
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Bilaga 2. Effekter och utfallsmatt av olika former av

utomhusundervisning

Ur Fiennes m fl. (2015).

Utomhusundervisning
genom faltbesok:

Utomhusundervisning i form
av dventyr utomhus och i

Utomhusundervisning pa
skolgardar och projekt i

Sjalvkontroll
Personlig effektivitet
Effektivitet, grupp
Gruppsammanhallning
Cooping
Kommunikations-
fardigheter
Akademiska
fardigheter
Engagemang

Fitness (t. ex.
kondition, styrka,
balans)

vildmark: lokalsamhallet:
- Minne Attityder Okat sjalvfértroende
- Sociala Varderingar Battre
fardigheter Sjalvuppfattning processfardigheter i
- Inlarning Oberoende naturvetenskap
Sjalvkinsla Okad forstéelse for

design och teknologi
Okad stolthet dver
lokalsamhallet

Hogre motivation till
inlarning

Okat ansvarstagande
Mer lek och rorelse
Okad motivation till
hadlsosammare matvanor
Okad motivation till att
trana/motionera
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Bilaga 3. Utfallsmatt och originalstudier kring effekter av barns

och ungas naturkontakt

I utredningen anvénda utfallsmatt och antal originalstudier kring effekter av barn och

ungas naturkontakt (Gill, 2014)

Generell effekt/fordel: | Specifik effekt/férdel:

Antal original-studier:

Hélsa (fysisk, mental, - Fysisk aktivitet 16
emotionell) - Mental & emotionell hilsa 11
- Halsosamma matvanor 3
- Motorisk utveckling 2
Vilbefinnande - Psykosocial hilsa 1
- Kvalitet pa utomhuslek 2
Kognition - Inlarning i naturvetenskap 4
- Miljokunskap 2
- Sprak och kommunikation 2
Social - Sociala fardigheter 4
Emotionell/beteende - Sjalvkontroll
- Sjalvfortroende
- Sjalvuppfattning
Etik/Normer och Varden - Miljomedvetenhet 13
- Naturkansla 5
- Platskannedom 4
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Bilaga 4. Utomhusundervisning och dess effekter

Flera 6versikter fokuserar pa dventyrsprogram och vildmarksidventyr. Dessa program

bedoms inte vara relevanta for denna kunskapsoversikt, ur ett svenskt perspektiv med
dess skolmodell. Effekterna kan dock vara intressanta att ta del av. Tabellen nedan
visar bade inkluderade och exkluderade oversikter.

Huvudforfattare,
artal, typ av studie

Form av utomhus-
pedagogik, utfallsmatt

Resultat & diskussion

Cason (1994),

Vildmarksaventyr. Vanlig

Genomsnittligt effektmatt pa 0.31. 12.2 %

metaanalys, 96
originalstudier.

skolpopulation och
riskungdomar och unga
vuxna. Ledarskap;
Sjalvuppfattning; Akademisk
prestation; Personlighet;
Interpersonella fardigheter.
Sociala fardigheter.
Aventyrslust/Djarvhet.

metaanalys. skolpopulation och genomsnittlig forbattring for deltagande ungdomar,
riskungdomar. vilket motsvarar en forbattring pa 62.2% jamfort
Sjalvuppfattning. med icke-deltagande ungdomar. Tidsmassigt langre
Sjalvkontroll. Kliniska skalor. program och yngre deltagare innebar hogre
effektmatt.
Hattie (1997), Aventyr. Vanlig Genomsnittligt effektmatt pa 0.34 vid programmens

slut. Effektmatt vid senare uppféljning var 0.17.
Utfallsmatt (utfallsmatt vid uppfoljning inom
parentes): Ledarskap: 0.38 (0.15). Self-concept: 0.28
(0.23). Akademisk prestation: 0.46 (0.21).
Personlighet: 0.37 (0.14). Interpersonell: 0.32 (0.17).
Aventyrslust: 0.38 (-0.06).

Hogst utfallsmatt ar relaterat till sjalvkontroll:
Oberoende: 0.47. Sjalvfortroende: 0.33. Self-efficacy:
0.31. Sjalvinsikt: 0.34. Bestamdhet: 0.42. Inre
kontroll: 0.30. Beslutsfattande: 0.47.

Rickinson (2004b),
systematisk éversikt, 150
originalstudier.

Aventyr. Vanlig skol-
population, unga som begatt
brott, unga med emotionella
och beteendemassiga
svarigheter.

Starka positiva effekter pa attityder, varderingar, tro,
interpersonella och sociala fardigheter genom
utomhusundervisning baserat pa dventyrsutflykter.

Positiva effekter finns dven for akademiska
fardigheter, positivt beteende, lagre risk for att
aterfalla i brott for barn och ungdomar med tidigare
kriminell bakgrund, samt starkt sjalvbild.

Studien fann inget samband mellan dventyrsutflykter
och en 6kad miljomedvetenhet hos elever.

Neill (2008a), dversikt
Over andra oversikter (7
st).

Aventyr. Vanlig
skolpopulation, 5—18 ar.
Nagra barn hade speciella
behov. Personlig och social
utveckling.

Pa kort sikt gav programmen en mattlig effekt, 0.35.
Det finns viss evidens for effekter aven pa lang sikt.
64 % av deltagarna i dventyrsprogrammen uppnadde
signifikanta effekter jamfort med icke-deltagare.

SMCI Associates (2013).
Systematisk 6versikt.

Utomhusprogram.
Vildmarksaventyr. Unga som
begatt brott,
hégriskungdomar och unga
med utsatt bakgrund.

Positiva effekter fér ungdomar som tidigare domts
for brott samt for hogriskungdomar. Lagre risk for
aterfall i brott. Positiva effekter pa personliga och
sociala fardigheter. Hogre chans att fa jobb for dessa
ungdomar efter deltagande i programmen.

Neill (2008b),
metaanalys.

Aventyr i bebyggda miljoer.
Vanlig skolpopulation.

Aventyrsprogram har |aga till mattliga positiva
effekter pa vanliga utfallsmatt sdsom hogre
sjalvuppfattning, lagre risk for beteendeproblem och
battre lagsamarbete.
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Higgins (2013),
systematisk oversikt over
metaanalyser.

Aventyr i bebyggda miljoer.
Vanlig skolpopulation.

Oversikten patalar tydliga och genomgaende positiva
effekter pa akademisk inlarning och mer
Overgripande utfallsmatt sdsom sjalvfértroende.
Elever som deltog i dventyrsprogrammen gjorde
framsteg motsvarande tre manaders skolarbete i
genomsnitt.

Det genomsnittliga effektmattet var 0.23 med en
variation mellan 0.17 och 0.61, d.v.s. effekterna var
laga till mattliga.

Hogre effekt uppnaddes i program som pagick langre
tid (minst en vecka) och var naturbaserade. Aven
andra program visade positiva resultat.

Gillis (2008), systematisk
oversikt 6ver meta-
analyser, originalstudier
(44).

Aventyrsprogram utan
Overnattning. Vanlig
skolpopulation. Nagra
ungdomar (11-25 ar)med
speciella behov.

Det genomsnittliga effektmattet var 0.43.

Mattliga positiva effektmatt fanns for self-efficacy
(0.48), positiva beteenden (0.37), personlighet
(0.29), sjalvuppfattning och sjalvuppskattning (0.26)
och akademisk prestation (0.26).

Coalter (2010). Okant
antal studier.

Vandring i skog och berg utan
Overnattning. Vanlig
skolpopulation, unga domda
for brott, hogriskungdomar,
unga med ADHD.

Oversikten visar pa positiva effekter pa fysisk hilsa
och fysisk aktivitet, inklusive det kardiovaskuldra
systemet, skelettmuskulaturen, endokrina systemet
och immunforsvaret.

Fa studier har uppmarksammat sociala och
ekonomiska effekter av program baserade pa
vandring i skog och berg.

Oversikten identifierade dven negativa effekter med
vandring i skog och berg, dven om dessa inte var av
sarskilt allvarlig art (ungdomar som smutsat ned sina
byxor).

Gill (2011), systematisk
oversikt, 61
originalstudier.

Utomhusundervisning i grona
miljoer.

Det finns starka indikationer for att barn och unga
som regelbundet exponeras for natur fick storre
miljdmedvetenhet och hogre kansla for
lokalsamhallets natur som vuxen. Att bo nara gréna
ytor hade ett starkt positivt samband med fysisk
aktivitet, mental hélsa, battre emotionell kontroll for
barn med och utan speciella diagnoser.

Barn som deltog i utomhusundervisning i gréna
miljoer forbattrade sin inldrning och utvecklade
hdlsosammare matvanor jamfort med andra barn.

Erfarenhet av grona miljoer hade ett starkt samband
med hogre miljdmedvetenhet.

Det fanns relativt starka indikationer for att skolor
med grén utomhusundervisning och skolor med
program for skoltradgardar utvecklade elever med
battre sociala fardigheter jamfort med andra skolor.
Vidare hade dessa skolor elever som forbattrade
sjalvkontroll, kunskap och sjalvinsikt. Lek i
naturmiljoer utvecklade forskolebarns motoriska
fardigheter och kondition mer jamfoért med andra
barn pa andra skolor utan naturmiljoer i anslutning
till skolgarden.
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Davies (2013), 6versikt (N
=58).

Kreativitet. Vanlig
skolpopulation.

Oversikten pavisar starkt stéd for att undervisning
utomhus framjar elevernas kreativa formaga, bl a i
form av battre samarbete i grupper.

Det fanns relativt stark evidens for hogre
elevmotivation, deltagande i undervisningen,
belatenhet med undervisningen, koncentration och
uppmarksamhet genom utomhusundervisning.

Det framkom dven evidens for att kreativa miljoer —
som oftast utemiljoer innebar — framjar barns och
ungas emotionella och sociala utveckling.

Bowen (2013), meta-
analys(N =197)

Aventyrsterapi. Ingen sérskild
grupp.

Effektmatt .47 for aventyrsterapi jamfort med
alternativ terapi (.14) och kontrollgrupp (.08).

Cooley (2015),
systematisk oversikt, 11
originalstudier.

Utomhusaktiviteter i
bebyggda miljoer. Population
fran hogskola/universitet.
Utfall kopplade till
gruppsamarbeten.

Oversikten pavisade evidens for att eleverna
utvecklade fardigheter kopplade till
gruppsamarbete, och att fardigheterna fanns kvar
efter programmens slut.

Det saknades dock stod for att eleverna kunde
anvanda sig av fardigheterna i olika sammanhang
efter de tidsmassigt korta utbildningsprogrammen.

Stott (2013), systematisk
oversikt, 35
originalstudier.

Aventyrsexpeditioner
utomlands, 14 dagar eller
mer. Aldre ungdomar och
yngre vuxna.

Personlig utveckling. Forbattrat sjalvfortroende.
Fysisk och social stabilitet, klara av utmaningar och
O6verkomma svarigheter. Férbattrade sociala
formagor. Okad sjélvinsikt och sjilvreflektion. Okad
miljokunskap, miljdmedvetenhet och uppskattning
av naturen.

Barton (2010) N = 10.

Fysisk aktivitet och motion i
grona miljoer. Vuxna.
Sjalvkansla. Humor.

Aktivitet i grona miljoer forbattrade bade sjalvkansla
och humor, hos bade méan och kvinnor. Den storsta
forbattringen nar det galler sjalvfortroendet
uppvisades hos deltagare med diagnos pa psykisk
sjukdom.

Det genomsnittliga effektmattet for forbattrad
sjalvkansla var: 0.46. Humor: 0.54.

Oversikten fann positiva effekter genom fysisk
aktivitet och motion i grona miljoer. Effekterna
minskade efter programmens slut, men det fanns
positiva effekter daven pa lang sikt.

Fiennes (2015),
systematisk dversikter
(58)

Inldrning utomhus.
Storbritannien.

Nastan alla studier redovisar en positiv effekt pa
skolrelaterade effektmatt av utomhusundervisning.
Effekterna minskar vid uppféljande utvardering, men
forbattringen i sjalvkontroll kvarstod pa lang sikt.
Program som pagick en langre tid (t. ex. med
Overnattning) hade storre effekter an kortare
program/insatser.
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De miljoer som larare valjer for sina pedagogiska aktiviteter — inomhus saval
som utomhus - har betydelse for ett framgangsrikt skolarbete. Temat for den har
kunskapsoversikten ar att ssmmanstalla och beskriva vilka vetenskapliga belagg
det finns for hur utomhusundervisning kan paverka barns och ungas larande och
skolresultat.

Den viktigaste slutsatsen ar att det finns omfattande och relativt stark evidens
for att utomhusundervisning skapar positiva effekter pa skolverksamheten och
pa barns och ungas utveckling. Detta galler sarskilt effekter av fysisk aktivitet
och faktorer kopplade till elevernas personliga och sociala utveckling. Evidensen
ar tillrackligt stark for att 6vervaga implementering av utomhusundervisning i
storre skala pa alla nivaer i utbildningssystemet.

Arbetet bygger pa en genomgang av resultat och slutsatser fran vetenskapliga
och systematiska oversikter dar forfattarna sammanstallt forskning som belyser
effekter pa skolprestationer av utomhusundervisning, av fysisk aktivitet och
naturkontakt under uppvaxtaren.

Kunskapsoversikten har tagits fram i samarbete mellan Forum for utomhus-
pedagogik vid Linkopings universitet, landskapsforskningen vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU), samt Tankesmedjan Movium - som har nationellt
samordningsansvar for att utveckla och kommunicera kunskap om anda-
malsenliga utemiljoer for barn och unga.

Arbetet har huvudsakligen finansierats av Utenavet - nationellt natverk for
framjande av utomhusbaserat larande. Forum for utomhuspedagogik vid
Linkopings universitet och Tankesmedjan Movium ingar i Utenavet.

Forum for amnesdidaktik inom utbildningsvetenskap vid Linkopings universitet
ger ut denna skriftserie, som samlar bidrag med anknytning till olika amnes-
didaktiska forskningsmiljoer.
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