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PRESSMEDDELANDE:

11 september 2017

Att barn utsatter sig for risker ar avgorande for
deras halsa och vélbefinnande, séager
internationellt natverk.

“Skolgardar bor inte vara sa sakra som mdjligt, utan s& sakra som nodvandigt.”

Att framja riskfyllda aktiviteter p& skol- och férskolegardar vacker kanske fragor och oro
kring sakerhet och ansvar. Samtidigt ar det en forutsattning for att ge barn och unga den
halsosamma utveckling som de behover. Det menar det internationella natverket
International School Grounds Alliance (ISGA) i en ny deklaration, som offentliggjordes
den 4 september i Berlin.

ISGA ar ett globalt natverk av organisationer och enskilda yrkesverksamma utbildare,
arkitekter, planerare och forskare som arbetar for att berika barns lek och larande genom
att forbattra hur skol- och forskolegardar utformas och anvands. Naturskolan i Lund har
varit med i natverket sedan det grundades 2011. Den nya deklarationen har godkants av
samtliga 54 medlemmar i ISGA:s ledarskapsrad. De representerar 37 organisationer fran
16 lander pa sex kontinenter.

Deklarationen refererar till forskning fran hela varlden som visar fordelarna med
risktagande aktiviteter och att en urskillningslds “riskminimering” kan vara till mer skada
an nytta.

Eftersom varlden ar full av risker behdver barn lara sig att k&dnna igen
och hantera dem. D& kan de ocksa utveckla sin egen forméaga att
bedoma risker och pa sé satt skydda sig sjalva.

Manfred Dietzen ar landskapsarkitekt vid Griin macht Schule i Berlin och medlem ISGA:s
ledarskapsrad. Han sager, “Du kan bara lara dig ramla genom att sjalv ramla.” Han
forklarar att "konventionella lekplatser ger barn en falsk sékerhet i latsasvarldar som inte
finns ndgon annanstans. Pa vara 400 lekplatser ger vi vara elever mojlighet att
individuellt bedéma risker. Under de senaste 30 aren har vara elever visat att detta
tillvagagangssatt resulterar i farre allvarliga olyckor, och att vara barn gar ut med béttre
féormaga att sjalv beddoma risker.”

Deklarationen riktar sig till bade enskilda vuxna och institutioner. Den uppmanar
yrkesverksamma i alla skolformer, vardnadshavare, skolpolitiker, lagstiftare,
forsakringsbolag samt alla som planerar, utformar och skéter skolmiljoer att beakta
fordelarna med aktiviteter med positivt risktagande.

"Varje ménniska har rétt att riskera sitt eget liv fér att skydda det.”
(Jean Jacques Rousseau, 1712-1778)

“Ett brutet ben ar battre an ett trasigt sjélvfértroende.”
(Lady Allen of Hurtwood, 1897-1976)



ISGA uppmanar dven andra organisationer att visa sitt stod for deklarationen pa
www.internationalschoolgrounds.org/risk2

Deklarationen om risker i lek och larande (aven kallad Ubud-Ho6rdeklarationen) har
tagits fram vid ISGA: s ledarskapsradsméten i Ubud, Indonesien och HAor, Sverige. Mer
information om deklarationen och Gversattningar pa 13 olika sprak finns pa
www.internationalschoolgrounds.org/risk

Se filmen som producerades i samband med den femte internationella
skolgardskonferensen Green Grounds for Health and Learning som gick av stapeln i
Lund 12-14 september 2016 (ca 11 min). www.lund.se/themovie

For mer information om Naturskolan i Lund, bestk www.lund.se/naturskolan
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