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For vem?

Innehallet i detta dokument vander sig i forsta hand till dig som jobbar som skolledare,
pedagog eller vaktmastare inom skol- och fritidsférvaltningen, som har en koppling till
skolgdrden. Tanken ar att dokumentet ska kunna underlatta och inspirera till samtal som
utmanar och utvecklar synen pa hur en skolgard (i begreppet skolgard inkluderas ocksa
forskolegarden) kan se ut.

Vad ar egentligen en skolgard?

Historiskt sett har synen pa skolgdrdens betydelse forandrats fran att forst ses som en
naturlig del i utbildningen kring odling och resurshushallning till att sedan ses mest som
en plats for lek och rekreation.

Idag lagger vi mycket fokus pa att samutnyttja garden for saval pedagogik, lek och rekreation
samtidigt som vi skapar en gron oas dven for narboende. Helsingborg fortatas och vi maste
se till att skapa nya grona ytor i staden och vara radda om och utveckla de som redan finns.
Vi behover skapa och behalla en artrikedom av vaxter och djur for att ge forutsattningar for
de vardefulla ekosystemen som bidrar till var valfard och vart valbefinnande.

Idag kan en skolgard besta av mycket hardgjorda ytor som asfalt och gummiasfalt, som inte
kan sldppa igenom vatten eller mojliggora for ndgon vaxtlighet. Det ar ocksa vanligt med
multiarenor med konstgras och stora prefabricerade klatterstallningar.

Multiarenor och klatterstillningar gor barn som redan ar fysiskt aktiva mer aktiva, men bjuder
inte in andra barn att delta i leken. Pojkar och flickor utmanas inte heller att testa lekar de
annars inte skulle deltagit i utan roller och lekar forblir ofta detsamma. Med detta sagt ar det
inte fel att ha en multiarena eller prefabricerade lekredskap som manga barn tycker om, men
det ar viktigt att det finns andra miljoer pa en skolgard som kan erbjuda en storre variation av
upplevelser. Om skolgarden ska kunna ha manga olika syften och komplettera och forstarka
den undervisning som sker i klassrummet ar det viktigt att forutsattningarna for detta finns.
Idag saknar ofta skolgdrdarna lattatkomliga forvaringsmojligheter for material, vattenutkast,
samlingsplats med tak och andra praktiska l6sningar som skulle gora det lattare att ibland
flytta ut undervisningen.



Vad vill vi anvanda skolgarden till?

Pa Helsingborgs stads skolors skolgardar ska barnen ges mojlighet att utvecklas pa manga olika
satt. Larandet sker inte bara i klassrummet, utan fortsatter ut pa skolgarden. Vi vill 6ppna upp
for mojligheten att utvidga klassrummet och se skolgarden som en resurs att anvanda pa manga
olika satt.

Vi vill kunna anvanda skolgarden till?

» Att ge barnen mojlighet att utforska sin fysiska formaga och utvecklas genom att testa sina
granser via ett aktivt risktagande i en miljo anpassad for barn.

e Att trana, testa och lara kdnna kroppen genom lekredskap och platta ytor for bollspel eller
liknande.

» Att bli en tillgdnglig plats for alla. Det ska finnas madjlighet for alla att gora ndgot och man ska
kunna ta sig runt till de olika delarna pa garden.

o Att skapa olika "rum”. Genom detta ges mojlighet att vaxla mellan att springa av sig eller att
vara i lugnare delar som kanns trygga. Det ska aven finnas mojlighet att vara i en del som inte
ar sa tillrattalagd, dar det finns storre utrymme for kreativitet med 16sa material och gronska.

e Att utnyttja nivaskillnader for att framja varierad rorelse som utvecklar koordination och
muskelstyrka.

e Att kunna erbjuda kontakt med naturmaterial och vegetation samt bade soliga och skuggiga
platser.

o Att ge en mojlighet for barnen att forsta sin omvarld genom utomhuspedagogik, att praktiskt
kunna se samband och kretslopp i naturen. Undervisning utomhus kan inspirera till olika
larstilar och meningsfulla sammanhang dar fler sinnen kan anvandas an i traditionell
klassrumsundervisning



Hur kan en skolgard utformas?

Vilka kvalitéer behovs for att kunna anvanda skolgdrden pa alla de olika satt som vi énskar?
Utifran de punkter som vi valt, presenterar vi nedan forslag pa moéjliga 16sningar som vi tror kan
berika skolgarden.

Risktagande

Det finns idag en tendens i samhallet att vilja skydda barnen fran sa manga risker som mojligt,
sa att de till slut inte har ndgon mojlighet att trana sig i att bedoma risker. Det ar nodvandigt for
barnens utveckling att faktiskt fa utmana sig sjalv och i en anpassad miljo fa testa sina granser.

Tank darfor pa att:

e Inte utga fran ett risktinkande vid planering av
skolgarden utan utga ifran att goéra en bra
utvecklande och stimulerande miljo.

e Ha vdl genomtankta och dokumenterade skal for
varfor ni véljer att ha kvar ett visst matt av risk-
tagande pa garden. Koppla garna detta till hur
barnet utvecklas av denna risk.

» Gora skolgarden tillrackligt saker istéllet for
sa saker som mojligt!

e Utga fran att gora enutvecklande och stimulerande
miljé som erbjuder utmaningar som ar anpassade
efter barnens dlder och formaga att bedéma risker.

Om garden planeras och utformas for att
framja barns mojlighet att under trygga former
soka spanning i leken kan detta innebara ett
visst matt av kalkylerat risktagande. Barn
behover utmanas i sin lek genom att ta sig an
fysiska risker for att utveckla sin férmaga till
risktagande.

Skolgarden ska kunna erbjuda barnen:

o Att utforska hojder (klattra, klanga, hoppa,
balansera)

 Att uppleva hog fart (springa, gunga, glida,
cykla, skejta)

o Att utforska sina granser for vad som ar
farligt (klattervaggar, eld, is, vatten)

* Att testa vanliga verktyg (télja, hugga, saga)
 Att kdmpa (tavla, fajtas, brottas)

o Att testa vara sjalv (gdmma sig, ga undan)




Lekredskap

Pa stadens och skolgdrdar behovs en variation av grona ytor, hardgjorda ytor - ytor med och
utan lekredskap. Lekredskap och platta ytor for bollspel eller liknande ger barnen mojlighet
att trana, testa och lara kidnna sin kropp. Lekredskap bor placeras i samband med vegetation
eller integrerade i landskapet. Formbart lekmaterial som bakbar sand ger oandliga mojligheter
for barn att skapa och forma helt efter eget sinne. Sanden ger mojlighet att bygga i olika skalor,
allt fran sma kakor till stora landskap dit annat 16st material kan tillforas.

Lost lekmaterial sdsom exempelvis pinnar, 16v eller bradbitar gor att garden gar att anvanda
pa manga fler satt. Materialet ar inte kodat for en speciell lek och ger stort utrymme for
fantasi- och konstruktionslekar.

Tank pa att fardiga lekredskap kan verka begransande pa barnens egen fantasilek, innehaller
kemikalier och kraver kemikalier i tillverkningsprocessen samt ska tas om hand nér de blivit
for gamla. Att istdllet anldgga en hinderbana i naturmaterial kan vara ett alternativ som
oppnar upp for oandliga lekmoijligheter. Vid inkop ar det alltid viktigt att tink pa materialval
utifran bade ett miljo- och ett hilsoperspektiv. Du har mojlighet att ta hjélp av inképsenhetens
hallbarhetsstrategier eller skol- och fritidsforvaltningens miljosamordnare.




Tillganglighet

En tillgdnglig skolgard gynnar alla barn och vuxna. Det ska finnas mojlighet for alla att gora

nagot och alla ska kunna ta sig runt till de olika delarna pa skolgarden, men inte nédvandigtvis

till alla lekredskap och skrymslen. Det innebar inte att allt ar anpassat for alla, men att barnet

kan komma till och vara med andra barn och delta i lekar efter egen formaga. Det kan exempelvis
vara bra att aven ett barn med funktionsvariation kan ta sig till den hogsta punkten pa skolgarden.
En inkluderande gard beaktar olika barns behov, dven att det finns lugnare miljoer att dra sig
undan till eller platser att rusa av sig pa. En tillgdnglig skolgard gynnar ocksa foraldrar eller
personal med funktionsvariationer.




Rum

Genom att bygga upp skolgarden med olika grundkaraktarer ser ni till att det finns mojlighet

att gora olika saker och darmed tillfredsstalla olika behov som barnen har. Det bor till exempel
finnas mojlighet att vaxla mellan att springa av sig och att vara i lugnare delar som kanns trygga.
Det ska ocksa finnas mojlighet att vara i en del som inte ar sa tillrattalagd och dar det finns storre
utrymme for kreativitet med 16sa material och gronska. En skolgard med olika "rum” ger en
mojlighet for de flesta barn att gora olika aktiviteter under dagen, beroende av behov och humor.
Genom att ha tillgang till olika typer av miljoer gar det att vaxla mellan vila, aventyr och rorelse.







Nivaskillnad

Nivaskillnader inbjuder till mycket och varierad rorelse som framjar koordination och
muskelstyrka. Genom varierande nivaskillnader far barnen fysiska utmaningar genom
trappor och ramper, slanter, murar, utsiktsplatser och lagpunkter. Hojdskillnader ar
oemotstdndliga for barn och stimulerar till rorelse. Sluttningar mot sydvast ar varma
och ljusa och darfor populdra att vistas p3, inte minst under varen. Pa sluttningar mot
nordost ligger snon kvar lange vilket ar en fordel i en pulkabacke.




Vegetation

Vegetation ger forutsattning for en gard som forandras over aret, har en rumslighet,
naturligt 16sa material att leka med och buskar att springa mellan. Vaxtlighet bidrar
ocksa till en variation mellan sol och skugga 6ver dagen och ger lagre stressnivaer.

En skolgard med vegetation upplevs ocksa som storre dn en tom grasyta. Vatten som
integreras med vaxter och utformas pa ett sakert satt, kan bli en viktig tillgang istallet
for hinder pa en skolgard.

Att skolgarden erbjuder kontakt med naturmaterial och vegetation gor gott for bade
kroppen och den psykiska hélsan hos barnen. Vaxter som anvdnds pa garden far inte
vara giftiga. Vegetationen kan anvdndas for att bilda rum pa skolgdrden eller som
snar for barn att leka i och springa genom.

Vegetation ger gratis solskydd och behovs dven pa utsatta platser som sandlador och
bollplaner. Barnens rorlighet 6kar i grona miljoer och vegetation minskar UV-stralningen
med ungefar halften. Etablerad vaxtlighet behéver mindre underhall och ger en lagre
skotselkostnad an tekniska konstruktioner.

Solskydd kan arrangeras nar en skola ar fardigbyggd, men mycket kan vinnas om skolgdrden
planeras som en helhet med exempelvis pergolor, trdd som bevaras eller nyplanteras redan i
ett tidigt skede. Buskar och trdad som ger frukt och bar kan anvdndas i undervisningen men
ocksa berika barnens naturupplevelse och forstdelse for naturens kretslopp. En varierad
vaxtlighet berikar den biologiska mangfalden och denna mangfald kan ocksa anvandas i
undervisningen.
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Pedagogik

Skolgarden forandras under aret och olika saker anvands beroende pa arstid.
Lost material, konstruktionslek med vatten och sand, odlingsmojligheter,
naturlig/vild miljé ger en bild av kretsloppet.

For att forsta sin omvarld och olika sammanhang kan med fordel utomhuspedagogik
anvandas som undervisningsform. Exempel pa aktiviteter ar odling, vattenanldggningar,
miljoer for djur och vaxter och energiproduktion. Med sadana funktioner kan
undervisningen visa samband mellan teori och praktik. Det ar darfor viktigt att redan i
planeringsskedet mojliggora for sddana aktiviteter. Aven andra dmnen som inte dr
naturvetenskapliga, som svenska, samhallsorienterande amnen, sprak, bild, slojd, idrott
och halsa har forutsattningar att anvanda utemiljon som pedagogiskt rum. Den utomhus-
baserade pedagogiken kan samtidigt utgora en friskfaktor i skolans arbetsmiljo, genom
att man vaxlar mellan olika platser inomhus och utomhus som bidrar till frisk luft och
Okad fysisk aktivitet.

Utomhusbaserad undervisning handlar inte primart om att bygga sarskild plats for
undervisning pa garden utan ar ett forhallningssatt till larande dar elever och larare
uppsoker den plats som passar bast for det som ska goras. Detta kan i sin tur innebéara
att man lamnar skolgarden och uppsoker andra miljder.

Samlingsplatser kan vara av olika karaktar. Mera pakostade platser med vaderskydd kan
kompletteras med en cirkel av stenar eller stubbar pa en naturyta. Bada platserna kan
fungera som grupprum under en lektion for att sedan bli en lek- och vistelseyta.
Skdrmtak ar ett bra satt att forlanga utesdsongen och kan ett sddant ordnas ar det en
stor fordel. Ett lattatkomligt forrad gor det lattare att forlagga lektionen utomhus. Har
kan forvaras allt fran spadar, krattor, mattband till havar, luppar, artbestimningsdukar,
sittunderlag och stormkok, som alla kan anvdndas i undervisningen.







Kom igang

1. Satt ramar for resurser i form av pengar och tid

Var realistisk i planeringen, tank inte att allt ska goras pa en gang utan satt ramar pa bade
kort och lang sikt. Skolgdrden bor utformas sa att den blir sa flexibel som mdjligt. Da kan
den anpassas efter nya behov efter hand.

2. Involvera barnen tidigt i processen

Alla barn ar kompetenta pa att vara just barn och att berdtta om sina erfarenheter pa sitt

satt. De ar experter pa sin egen miljo. Det dr lampligt att vuxna anpassar planeringsprocessen
sa att det ar mojligt att lyfta fram och ta vara pa barnens och de ungas kunskap. Fraga barnen
vad de vill kunna gora pa sin skolgard istallet for vad de vill ha for lekredskap.

Genusperspektivet ska ocksa beaktas vid utformningen av skolgarden. Inflytande och
delaktighet i beslut som ror den egna narmiljon ar i sig en halsofraimjande faktor bade bland
barn och vuxna (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Ett mojligt tillvigagangssatt for att inkludera barnen och ldta dem gora sina roster horda ar
att anvanda bilden nedan i samtalet med barnen och vad de vill kunna gora pa sinskolgard.
Utga inte fran vilka lekredskap eleverna vill ha pa garden utan diskutera vad de vill gora.
Vill de hoppa, klattra, rulla, prata, balansera, springa eller gomma sig? Det handlar valdigt
lite om fardiga lekredskap utan snarare om vilka behov barnen vill tillgodogora sig genom
leken. Har ar det viktigt att lyssna in vad barn fran olika aldersgrupper och med olika kon
har att sdga, men ocksa att visa pa exempel som barnen inte méter i sin vardag.

For fler tips och idéer om barns delaktighet, las Boverkets vigledning:
“Gor plats for barn och unga! - En vigledning for planering, utformning och forvaltning av skolans och
forskolans utemiljo.”

https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-
bokversion.pdf



https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokvers
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokvers

3. Kontakta forvaltaren

Din forvaltare kan bidra med vardefull kunskap om vad som dr majligt att genomfora pa
skolgarden och bolla idéer kring era 6nskemal.

4. Ta hjalp vid behov

Ar verksamheten i behov av idéer kan ni kontakta miljésamordnarna p& skol- och fritids-
forvaltningen. De kan bidra med kunskap och exempel pa befintliga skolgardar som visar
pa hur idéer i detta dokument kan forverkligas. De kan ocksa formedla kontakt med ratt
personer inom staden som har expertkunskap inom omradet.

Emma Sjoberg
Miljésamordnare, SFF
073-422 2127

emma.sjoberg@helsingborg.se

Monika Riill Lundin
Miljésamordnare, SFF
042-10 39 32

monika.rulllundin@helsingborg.se



mailto:emma.sjoberg@helsingborg.se
mailto:monika.rulllundin@helsingborg.se

Bilaga 1

Vad sager skolans och forskolans styrdokument om
utemiljon?

Laroplanens mal

Barnen i forskolan ska till exempel kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen och
verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter i bade planerad miljo och naturmiljo (Skolverket 2010).

For elever i grundskolan ndmner laroplanen utemiljon som viktig i arbetet med idrott och
héalsa. Eleverna ska genom undervisning utveckla formagan att vistas i utemiljoer och
naturen under olika arstider och forsta vardet av ett aktivt friluftsliv. Eleverna ska aven
utveckla kunskaper om risker och sidkerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och
hur man agerar i nédsituationer (Skolverket 2011).

Skolverkets allmianna rad om forskolan och fritidshemmet

Utover laroplanerna har Skolverket tagit fram allmédnna rad for forskolan respektive
fritidshemmet. I raden for forskolan anges att det behovs en utemiljo som ger utrymme for
saval platsbundna lekar som utforskande aktiviteter. (Skolverket 2013).

Skolverkets allmanna rad for fritidshem anger att eleverna behdover tillgang till en utemiljo
som ger utrymme for olika aktiviteter, lek och rorelse. Rdden rekommenderar att barnen
och eleverna far en utemiljo och en friyta att vistas pa (Skolverket 2014).

Fritidshem for elever i dldern 6-9 ar ligger oftast i skolbyggnaden och det 6kar behovet av
stor friyta av god kvalitet (Bostrom 2014).

Las mer

e http: //www.boverket.se/contentassets /859a7db3c95246cc92b8e6d6e3e55¢9d /bild-
spel-om-jamstallda-utemiljoer-i-forskola-och-skola---skelleftea-kommun.pdf

e http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015 /gor-plats-for-barn-
och-unga.pdf

e http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1218908 /FULLTEXTO05.pdf

Rattsfall

e Vaxjo Tingsratt DOM M 3937-15
e Bastionens forskola i Malmo



http://www.boverket.se/contentassets/859a7db3c95246cc92b8e6d6e3e55c9d/bildspel-om-jamstallda-utemiljoer-i-forskola-och-skola---skelleftea-kommun.pdf
http://www.boverket.se/contentassets/859a7db3c95246cc92b8e6d6e3e55c9d/bildspel-om-jamstallda-utemiljoer-i-forskola-och-skola---skelleftea-kommun.pdf
http://www.tidningenutemiljo.se/artikelarkiv/tips-om-jamstallda-utemiljoer-for-unga/
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga.pdf
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga.pdf
http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1218908/FULLTEXT05.pdf

Bilaga 2

Vad sager barnkonventionen?

Barnkonventionen handlar om enskilda barns rattigheter och de 54 artiklarna slar fast att
alla barn och ungdomar upp till 18 ar har samma rattigheter. Barnets basta och barns ratt till
inflytande ar tva av grundprinciperna som genomsyrar hela Barnkonventionen. De andra tva
grundprinciperna handlar om att inget barn far diskrimineras och att varje barn har ratt till

liv och utveckling.

Artikel 3: Barnets basta

Vid alla atgarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ, skall
barnets basta komma i framsta rummet.

Artikel 12: Asiktsfrihet och ritten till att bli hord
Konventionsstaterna skall tillférsakra det barn som ar i stand att bilda egna asikter rattenatt

fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid barnets asikter skall tillmatas betydel-
se i forhdllande till barnets alder och mognad.

Artikel 23: Barn med funktionshinder
Enligt denna artikel skall konventionsstaterna se till att varje barn med funktionshiner, obe-

roende av fysiskt eller psykiskt handikapp, har ett fullvardigt och anstandigt liv sd att de har
mojlighet till aktivt deltagande i samhallet.

Artikel 31: Vila och fritid

Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad
till barnets alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet.



Bilaga 3

Viljeinriktningar och prioriteringar i livskvalitets-
programmet

4.2.3 Vi ser till barn och ungas perspektiv

Barn i Helsingborg ska bli horda, sedda och lyssnade till, och respekterade utifran sina
rattigheter och behov. Det ska vara tryggt att vixa upp i Helsingborg, och inga barn ska
sakna forutsattningar for en god uppvaxt. Vi ska arbeta for att alla barn har mojligheter
att utvecklas, och far den hjalp och det stod de behover for att kunna delta i samhallet.
Darfor prioriterar vi att skapa och utveckla en mangfald av trygga, inspirerande och
halsosamma miljoer fér barn och unga att vistas i.

4.3 Vi vill ha livslang aktivitet

Aktivitet ar en forutsattning for en pulserande stad, och bidrar till vart fysiska och psykiska
valmaende genom hela livet. Det handlar om hur vi ror oss, nar vi ror oss, och var vi ror oss.
Livslang aktivitet paverkar hur vi ser pa oss sjilva och pa den fysiska miljon vi befinner oss i,
och det forbattrar Helsingborgs mojligheter att utvecklas hallbart.

Darfor prioriterar vi att:

 Linka samman hela Helsingborg genom fler och mer tillgdngliga upplevelsestrak av
gronska och vatten, som inspirerar till rorelse och fysisk aktivitet.

« Utveckla en valkomnande och halsoframjande stadsmiljo dar kulturen och naturen tillats
komma néra och berdéra oss.

4.4 Vi vill ha kunskap om vardefulla samband

Att upptacka och se vardefulla samband ger kunskap om konsekvenser av vara individuella
val. Kunskap om vardefulla samband okar Helsingborgs mojligheter att utvecklas hallbart.

De globala malen for hallbar utveckling

Genom skolgardsutveckling kan ni ocksa arbeta med nagra av de globala malen till exempel:
Mal 3 God halsa och vilbefinnande

Mal 4 God utbildning for alla

Mal 11 Hallbara stader och samhallen

Mal 12 Hallbar konsumtion

Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald



