
Handla klimatsmart
Eleverna reflekterar över sina konsumtionsvanor med  hjälp av webbsidorna:

https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/hur-ser-din-matforbrukning-ut-under-en-
vecka/

https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/hallbar-konsumtion-mal-12/

Maten

•	 Väg det ni handlar hem under en vecka.
•	 Väg det ni slänger under en vecka.
•	 Lista det ni slänger. Vad är vanligast att ni slänger?
•	 Vad kan ni göra åt detta?
•	 Hur kan du agera för att minska utsläpp av giftiga gaser?

Kläderna

•	 Hur tänker du när du ska handla kläder? Är det de senaste coolaste kläderna? Är det de billi-
gaste modellerna så man har råd att köpa nytt ofta? Är det hållbara och slitstarka kläder som 
håller länge? Ska de vara gjorda i naturvänliga material. Fair trade? Kan man handla kläder 
på second hand?

•	 Ta reda på hur mycket klimatpåverkan olika klädesplagg gör. 
•	 Hur stor klimatpåverkan gör kläderna ni har på er just nu?
•	 Tankar?


