
Klimatsmarta resor

Undersök fördelar med cykling

Vad vinner du på att cykla istället för att åka bil eller buss? Cykeln kräver ju inte någon bensin 
eller liknande, vilket ju är väldigt bra för plånboken. Men finns det fler vinster med att cykla? 
Finns det några nackdelar med att cykla?

1) Fundera själv under 5-10 minuter och lista fördelar och nackdelar med att cykla istället för 
att åka bil eller buss. Försök tänka i så många perspektiv som möjligt till exempel för individen, 
ekonomin, miljön, samhället…

2) När läraren säger till går du ihop med en annan elev och diskuterar vad ni kommit fram till 
under ytterligare 10 minuter. Markera de punkter ni är överens om. Ni kommer kanske på någ-
ra nya punkter?

3) När läraren säger till går ni ihop med ett annat par och bildar fyra-grupper. Berätta för var-
andra om vad ni kommit fram till. Enas om ett par argument och konstruera en affisch som ska 
locka till ökad cykling.

4) Redovisa era affischer för varandra? Kanske kan ni sätta upp dem någonstans på skolan?

Länkar om cykling:

https://trafikeniskolan.ntf.se/trafikteman/miljo/cykla-for-miljon/   

https://cykelvanligarbetsplats.helsingborg.se/nyttigt-och-nordigt/fordelar/


