
Läkarstudenter utbildar ungdomar till 

en bättre hälsa 

- Boka ANT-undervisning till din skola 

 

Insamlingsstiftelsen Choice är en ideell organisation som arbetar tillsammans med 

läkarstudenter för att öka kunskapen om ANT och dess påverkan på kroppen samt 

förbättra hälsan bland ungdomar. Vi erbjuder hälsofrämjande utbildningsprogram 

där läkarstudenter kommer till din skola och undervisar eleverna om kroppen och hur 

den påverkas av alkohol, narkotika och tobak (ANT). Syftet är att ge eleverna ökad 

kunskap kring hur kroppen påverkas av ANT för att de sedan själva ska kunna ta 

ställning och göra medvetna val kring sin hälsa och sitt ANT-bruk. 

 

         Vi erbjuder:         För information och bokning: 

TUTCH-programmet (ANT -         Maila eller ring oss på: 

      undervisning i två delar med                               info@stiftelsenchoice.se 

      efterföljande fördjupningsarbete         08-642 10 00 

      Hälsoundervisning för          Eller besök vår hemsida 

      språkintroduktionsklasser         www.stiftelsenchoice.se        

 

      Temaföreläsningar           

 

      Utbildning för personal 

      och föräldrar  

 

 
- Läkarstudenter undervisar utifrån vetenskapliga fakta 

- Interaktiv undervisning som utgår från människokroppen 

- Fokus på elevernas sociala kontext, reflektioner och frågor 

- Vi vill informera – inte propagera 

- Inkluderas i undervisningen enligt läroplan 

mailto:info@stiftelsenchoice.se

