10 rad till foraldrar om alkohol

1. Bjud inte pa alkohol och kop inte ut.
De tonaringar som far alkohol av sina foraldrar dricker mer. Du kan inte l&ra ditt barn att dricka
alkohol. Det enda du lar dem &r att dricka.

2. Varintresserad och lyssna.
En bra relation handlar mest om att bygga upp ett fortroende. Visa att du &r intresserad av ditt
barns tankar och upplevelser.

3. Visa att du bryr dig.
Det &r aldrig fanigt att vara omténksam eller prata om sina kanslor med sitt barn. Om du ar
orolig beratta varfor du ar det.

4. Lita padig sjalv.
Forsok lyssna pa dig sjélv och vad du tycker om saker och ting. Som forélder har du ratt att
vélja det som kanns bast for dig.

5. Var tydlig och satt granser.
Ju tydligare du visar vad du forvéntar dig desto enklare ar det fér tondringen att géra som du
bestamt.

6. Ta hjalp av andra foraldrar.
Ibland kan det vara skont att prata om hur andra gor och kanske sla hal pa argumentet "alla
andra far".

7. Hijalp till att saga ne;j.
For foraldrar handlar det mycket om att ge sina barn bra argument. Beratta att de ar helt okej
att sdga nej, aven nar alla andra sager ja.

8. Kom ihag att du ar en forebild.
Fundera pa vilka budskap och véarderingar du formedlar till ditt barn.

9. Vaga slapp taget.
Din tonaring ér i full fard med att utforska sin lite mer vuxna identitet. Var 6ppen for det nya,
och vaga slapp taget. Men visa att du finns dér och att du gérna hjalper till.

10. Visa karlek.
Din tonaring maste forsta att du tycker om honom eller henne oavsett vad som hander. Narhet
och karlek betyder mycket, oavsett hur gammalt ditt barn ar.

Det &r inte alltid sa latt att vara tonaring, men det &r inte sa latt att vara tonarsféralder heller. Pa
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