E-cigaretter Diskussion (Pedagogmaterial)

Arskurs: 3k 6 -9 Lektionslangd: ca 20 - 30 min Innehall: E-cigaretter

Instruktion:

1. Dela in klassen i sma grupper, cirka 3-5 personer i varje grupp.

2. Varje grupp ska ha papper och penna.

3. Nedan foljer fragor och forslag pa tankbara svar.

4. Gruppen ska efter varje stélld fraga gemensamt skriva ner minst tre svarsalternativ.
5. Lat eleverna redovisa sina svar, anteckna gérna svaren pa tavlan.

Ovning

1. Vad kan du séga till nagon du tycker om, om den personen roker/borjar roka e-cigaretter?
e Jag arradd om dig och vill att du ska ma bra
o | skolan har vi fatt lara oss att det faktiskt ar farligt att roka e-cigaretter
e RoOken/angan &r inte bara farlig for dig som roker, utan ocksa fér oss i din omgivning

som utsatts for farliga partiklar och @mnen
Kalla: umo.se

2. Vad kan du géra om nagon av dina kompisar borjar visa intresse for e-cigaretter?
e Sidga till att det inte &r coolt/héaftigt att gora ndgot som ér farligt, utan att det faktiskt
ar dumt.
e Prata med en pedagog eller en foralder om din kompis gor eller téanker gora.
e Beratta att det kostar mycket pengar och att det ar beroendeframkallande, vilket
betyder att det &r véldigt svart att sluta den dagen de vill sluta.
Kalla: nonsmoking.se

3. Vad kan du séga eller gora om nagon erbjuder dig att prova roka e-cigarett?
e Jag tanker inte gora ndgot som jag vet ar skadligt for mig.
e Jagvill inte. Det & min kropp och mitt beslut.
e Jag kommer att séga till ndgon vuxen om du fortsatter att erbjuda mig saker som ar
skadliga for min halsa och kropp.
Kalla: nonsmoking.se

4. Varfor borjar manniskor roka (bade cigaretter och e-cigaretter) tror du?
e  Grupptryck fran kompisar.
e FOr att verka tuff/cool.

e Pagrund av nyfikenhet och okunskap om riskerna med rékning.
Kélla: tobaksfakta.se

5. Vad paverkar din hilsa positivt?
e Vara med kompisar och gora roliga saker som inte farligt.

« Utdva nagon idrott eller hobby som inte &r skadlig for kroppen och halsan.
Kalla: folkhalsomyndigheten.se & livsmedelsverket.se & rf.se
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https://verktygsladanhbg.se/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/rokning/e-cigaretter/
http://www.nonsmoking.se/skola-foraldrar/e-cigaretter/
http://www.nonsmoking.se/skola-foraldrar/e-cigaretter/
http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2018/05/e-cigaretter-en-kunskapssammanst%C3%A4llning-180424.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/rorelse-i-vardagen---rad
https://www.rf.se/Barn-ochungdomsidrott/
https://verktygsladanhbg.se/

