Varderingsovning Fyra horn
Alkohol, tobak & narkotika

Arskurs: 3k 6 -9 Lektionslangd: ca 30 -40 min Innehall: varderingsovning

Instruktion:

1. Las upp de fragorna och svarsalternativ som du vill fokusera pa.

2. Forklara for eleverna att varje horn av rummet representerar ett svarsalternativ.
3. Eleverna ska stélla sig i det horn som de anser vara mest ratt.

4. Nar alla har valt ett horn, fragar du nagra vad som gjorde att de stéllde sig dar.
Fokusera pa det amne som passar din lektion bést.

Tank pa:
Det ar okej att tycka olika, det finns inget ratt eller fel. Var neutral som samtalsledare,
samtalsklimatet ska inte vara aggressivt eller krankande.

Ovning

1. Vad gor du om en kompis borjar roka/dricka/knarka?
1. Pratar med honom/henne

2. Beréttar fér hans/hennes féréldrar

3. Beréttar for ndgon annan vuxen

4. Eget forslag

. Vad tror du ar den vanligaste orsaken till att nadgon borjar roka/dricka/knarka?
. For att han eller hon &r nyfiken

. For att vara haftig/cool

. For att han eller hon mar daligt eller vill passa in i ett séllskap

. Eget forslag
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. Vad skulle du gora om du sag nagon silja tobak/alkohol/narkotika pa skolan?
. Ingenting

. Ringa polisen

. Séga till nagon skolpersonal

. Eget forslag

AN ON== W

. Vad kan goras for att ungdomar ska forbli tobak/alkohol/narkotika fria?
. Mer fakta och information om skadeverkningarna och konsekvenserna

. Involvera foréaldrar och polis

. Det gar inte att paverka ungdomar

. Eget forslag
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. Vad ar ett bra knep om man vill sta emot grupptryck?

. Sdga att man inte vill

. Sdga att man inte far t.ex. for sina foréldrar, idrottstrdanaren
. Ga dérifran

. Eget forslag
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6. Vad skulle handa i samhallet om det inte fanns nagra forbud/konsekvenser for att
bruka tobak/alkohol/narkotika?

1. Fler skulle anvanda

. Farre skulle anvanda

. Det skulle inte bli nagon skillnad i samhallet

. Eget forslag
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. Majoriteten av ungdomar anvander inte tobak/alkohol/knark, Varfor da?
. Fér att omgivningen skulle bli arga och besvikna om man anvande

. For att det skadar ens hélsa och det ar farligt

. For att det forandrar ens personlighet och man kan bli beroende

. Eget forslag

AN OODN =N

. Ar det obehagligt att vara i miljoer dar folk roker/ar paverkade av nagot?
Ja

Nej

. Nej, inte om man kédnner personerna

. Eget forslag

N WN = ®

. Vad gor du om du ser att nagon gor nagot olagligt?

. Sager till vederbérande att den gor en kriminell handling
. Ringer polisen eller sager till nagon vuxen

. Struntar i det och gar dar ifran

4 Eget forslag
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