Reflekterande ovning
Alkohol, tobak & narkotika

Arskurs: &k 6 -9 Lektionslangd: ca 30 -40 min Innehall: Reflektera

Instruktion:

1. Lagg ut tre lappar pa golvet. En som det star JA, en NEJ och en KANSKE.

2. Las upp de pastaende som du tycker &r relevanta.

3. Eleverna staller sig vid den lapp som bast dverensstammer med deras asikt.
4. Lat eleverna motivera sin stéllningstagande for varandra.

5. Nagra vid varje lapp kan berétta hur de har tankt for klassen.

Fokusera pa det &mne som passar din lektion bast.

Tank pa:
Det ar okej att tycka olika, det finns inget ratt eller fel. Var neutral som samtalsledare,
samtalsklimatet ska inte vara aggressivt eller krdankande.

Ovning

. Ungdomar ar medvetna om vad som &r bra for deras hélsa (kropp/sjal).
. De som anvander tobak/alkohol/narkotika utsatter sig for fara.

. De flesta som boérjar roka/anvanda droger har borjat pga. grupptryck.

. Det &r svart att sdga nej till ndgot forbjudet om ens kompisar séger ja.

. De som anvéander tobak/alkohol/narkotika far battre sjalvfortroende.
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6. Det ar obehagligt att vara i miljoer dar folk roker eller @r paverkade.

7. De som roker/anvander alkohol/narkotika har problem.

8. Det ar |att att fa tag pa tobak/alkohol/narkotika.

9. Det ar storre risk att raka ut for problem om man anvander ndgot av preparaten.
10. Jag skulle aldrig beratta for ndgon annan om min kompis anvande nagot.

11. Skolungdomar paverkas av medians budskap om tobak/alkohol/narkotika.

12. De som anvéander tobak/alkohol/narkotika har mer franvaro i skolan.

13. | Sverige roker/dricker/knarkar ungdomar mindre an i de flesta europiska lander.
14. Tobak/alkohol/narkotika borde inte finnas.
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