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Blå Kamelen riktar sig till ungdomar mellan 13 och 20 år samt deras familjer. 
Verksamheten drivs gemensamt av Region Skåne och Helsingborgs stad och vi är 
en del av samhällets förebyggande arbete för att i ett tidigt skede motverka och 
förhindra fysiska, psykiska och sociala problem bland ungdomar. Vi har tystnadsplikt 
och alla besök är gratis! 

 
Man kan söka till oss för samtal om t.ex… 
– Funderingar kring livet 
– Familjesituationen 
– Oro kring droger 
– Skolsituationen 
…eller andra bekymmer 
 
Vi ser föräldrar som 
en självklar och viktig resurs för 
tonåringarna och lika självklart är 
det för oss att tonåringarna 
behöver sina föräldrar. 
 
I tonårstiden kan det vara svårt att se  
eller förstå vad som är ”normalt” tonårsbeteende…  
så vad kan vara tecken på att något inte stämmer? 
 
I vårt arbete ingår att 
sprida den kunskap och erfarenhet 
vi har utifrån vad vi möter i vår verksamhet. 
 
Du är välkommen att höra av 
dig om du vill ha vår medverkan på exempelvis 
ett föräldramöte. 

  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 


