Alkohol diskussion

Arskurs: 8k 7 - gymnasiet
Lektionslangd: 30 — 45 min
Amne: Diskussionsfragor om alkohol

Instruktioner:
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. Fragestallningarna och svaren ar hamtade fran |Q, Tonarsparloren

(dotterbolag till systembolaget). Alla vardnadshavare till 14-aringar far en bok
hemskickat. Bestéll boken pa 1Q:s hemsida eller hamta pa systembolaget.
Dela in klassen i smagrupper och |at eleverna diskutera fragestallningarna.
Lat smagrupperna redovisa sina svar.

Redogor Tonarsparlorens svar, fler forklaringar finns.

Fragestéllningarna finns pa Power Point.

. VARFOR DRICKER TONARINGAR?

For att bli en del av gemenskapen, vill passa in nagonstans.

For att fa kanslan av att vara vuxen.

For att det verkar spannande, nyfiken pa hur det smakar och kanns.
For att bli modigare att vaga gor ndgot som man annars inte vagar.
For att man tror det forvantas av andra att man ska dricka.

For att det verkar vara en naturlig del av livet.

. VARFOR AR ALKOHOL FARLIGT FOR UNGA?

Hjarnor ar inte fardigutvecklade. Deras omdéme, tankeférmaga, minne samt
reaktionsformagan paverkas negativt. Sma kroppar innehaller mindre vatska
(kroppens vatska spar ut alkohol) vilket innebar att de blir snabbare berusad.
Alkohol ar farligt for alla.

Har svarare att bedéma konsekvenser och dricker ofta for fort.

Alkoholen kan gora sjalvkanslan samre.

Olycksrisken okar (fall-, trafik-, brandolyckor), alkohol och vald hénger ihop.

| berusat tillstand ar risken storre att dven anvanda tobak eller narkotika.
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3. VARFOR SKA FORALDRARNA INTE BJUDA PA ALKOHOL?

- Desto tidigare en person borjar dricka ju hogre ar risken for att utveckla
alkoholproblem senare i livet.

- Yngre personer tar mer skada av alkohol an vuxna.

- De foraldrar som tilldter unga att dricka alkohol, de ungdomarna dricker oftare
och mer overlag.

4. VARFOR DRICKER UNGDOMAR ALLT MINDRE ALKOHOL?

- Ungdomar dricker allt mindre, bade mangden och tillfdlle genom aren.

- Ungdomar i arkurs 9 dricker mest sprit. Gymnasier killar dricker mest 6l och
tjejerna dricker alkolask och cider.

- Mer anvandning av sociala medier, 6kad medvetenhet kring hélsa och traning.

- Grupptrycket att dricka har minskat och att ungdomar mognar tidigare.

- Ungdomar umgas mer med sina foraldrar an tidigare.

- Ungdomar ar mer stressade idag och darfor ar tiden mindre for festande.

- Det arinte langre coolt att dricka alkohol.

PROCENT . Tiejer Killar Tiejer Killar
-~ " "

AR» 71 74 77 80 83 86 89 92 95 98 01 04 07 10 13 1 ¥

Andelen alkoholkonsumenter | arskurs 9 och gy 8k 2, 1971-2019.

Trejer . Killar
gy &k 2 gy &k 2

AR» 77 80 83 86 89 92 95 98 o1 o4 07 10 13 16 1”

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen mattiliter ren alkohol (100%)
idrzskurs9ochgy ak2 ochefter kdn, 1977-20192.(1977-1989 avser skattade varden).

BN
- g

¢

verktygsladanhbg.se/ 2

HELSINGBORG



https://verktygsladanhbg.se/

5. DU AR OROLIG FOR EN KOMPIS DRICKER, VAD GOR DU?

- Prata med kompisen att du ar oroliga for hen.
- Prata med sina foraldrar.
- Prata med kompisens foraldrar.

- Prata med elevhélsan eller nagon larare pa skolan.
6. VILKA SAMBAND HAR ALKOHOL, SEX OCH VALD?

- Saker sex (oskyddat) och sex i samforstand paverkas av alkohol.
- Med alkohol i kroppen &r det vanligare att man angrar sex i fyllan.

- Risken for brak ar storre nar alkohol finns med i sammanhanget.

7. VILKA AR DE VANLIGASTE PROBLEMEN SOM UNGOMAR HAR
UPPLEVT | SAMBAND MED ALKOHOL?

Upplevda problem i samband med alkohol, Killar Tjejer Killar Tjejer

elever i ak 9 och gymn. 2, 2019 (CAN) %) (%) (%) (%)
Gral 16 19 24 23
Forstort saker eller klader 18 24 26 25
Slagsmal 11 4 12 4
Tappat pengar eller vardesaker 13 15 16 19
Blivit fotad eller filmad i en 16 24 19 19
pinsam/krankande situation

Problem med forhallandet till véanner 8 18 11 14
Rakat ut for olycka eller skadats 12 14 13 11
Problem med forhallandet till foraldrar 10 18 7 9
Haft sex man angrat dagen efter 9 10 13 14
Kort moped, bil eller annat fordon 16 10 11 6
Akt moped, bil eller annat fordon med 13 12 8 8
berusade

8. VARFOR AR DET ALDERSGRANS PA ATT KOPA ALKOHOL?

- Det korta svaret ar att riksdagen har bestamt det.

- Det forbjudet att sélja alkohol till personer under 20 ar, savida personen inte
blir serverad pa restaurang eller koper folkol dar en 18-arsgrans galler.

- Aldersgranser r till for att skydda unga fran att skadas av alkohol bade pé
kort och lang sikt.
Ungdomars organ generellt sett har svarare for att bryta ner och hantera
alkohol.

Om ni har fragor om materialet, kontakta Stefan Aberg 042 - 10 76 09, stefan.aberg@helsingborg.se
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