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e . Informationsblad till skolor i Helsingborg
Socialférvaltningen

Tillstindsenheten

Rdkfria skolor — en stddjande och skyddande
milj6 foér barn och unga

Vi vet alla att rokning ar skadligt. Aven ungdomar kanner till det. Trots det &r
det manga unga som bdrjar roka.

Skolan ar en sjalvklar plats for méten mellan ungdomar och aven mellan
vuxna och ungdomar. Har kan vi lara, utvecklas och paverka varandra i olika
riktningar. Nar skolan &r rokfri paverkar vi mojligheten att ungdomar forblir
rokfria. Detta, tilsammans med tobakslagens tydliga krav, ar bakgrunden till
att ni har fatt, eller kommer att fa, ett tillsynsbesok pa er skola dar vi foljer upp
att skolan &r rokfri.

Kravet att skolan ska vara rokfri har funnits i mer &n 20 ar. Trots det
forekommer rokning pa flera av vara skolor. Nio av tio dagligrékare borjar
roka innan de fyllt 18 ar. Kan vi tillsammans forhindra att barn borjar roka gor
vi en stor investering for en battre halsa.

Information om rokforbud pa skolor

Vad séger tobakslagen?

Tobakslagen ar en skyddslag. Syftet med lagen ar att skydda barn och
ungdomar fran rékning och passiv rokning genom att tillhandahalla rokfria
miljoer.

Enligt 2 § tobakslagen ar rékning forbjuden i lokaler som ar avsedda for
barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn och ungdomar
samt pa skolgardar och pa motsvarande omraden pa férskolor och fritidshem.
Med skolverksamhet avses grund- och gymnasieskolor.

Rokforbudet géller dygnet runt, veckans alla dagar, for samtliga som vistas
vid eller i lokalerna och inkluderar all verksamhet som disponerar lokalerna.
Det ar till exempel inte heller tillatet att roka pa skolgarden i samband med
personal- och foraldraméten eller andra kvéllsaktiviteter i lokalerna.

Lagen ger inte mojlighet till ndgot undantag fran rokforbudet for
utomhusmiljéer som ar avsedda fér barn- och ungdomsverksamhet. Det
innebéar att det inte &r gar att ordna rokrutor pa skolgarden. Det &r inte heller
mojligt att ordna rokrutor pa nagon annans mark och hanvisa skoleleverna dit
eftersom att &ven det omradet i sa fall kommer att jamstéllas med en
skolgard.

Vem har ansvar for vad?

Skolledningen har ansvar for att skolan uppfyller tobakslagens krav pa rokfri
skolmiljo. | ansvaret ingar att det finns en tydlig markering om rokforbudet,
t.ex. genom skyltning. Man behéver ocksa félja upp att reglerna féljs och vid
behov informera eller saga till den som roker. Om nagon trots tillsagelse roker
dar det inte ar tillatet far man avvisa den personen. Finns fimpar eller
cigarettpaket pa skolgarden behover de stadas bort.
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Personal fran Helsingborgs stads tillstandsenhet har ansvar for tillsynen av
rokfria miljoer. Tillsynen pa skolorna sker bade genom bokade och genom
oanmalda tillsynsbesok. Vid varje tillsynsbestk kontaktas rektorn eller annan
skolpersonal och erbjuds att folja med pa tillsynen.

Stadens drogférebyggande samordnare har bland annat ansvar for att stédja
skolornas arbete for en rokfri miljo.

Var vander du dig for att fa mer information eller stod?

For information om tillsyn av rokfria miljoer eller av butiker som saljer tobak:
kontakta tillsynshandlaggaren pa tillstdndsenheten, Per-Eric Gallblad. Hit kan
du aven vanda dig med tips om butiker som saljer till minderariga.

Vill du bestalla skyltar och dekaler om rokforbud pa skolor och skolgardar?
Ga in pa www.folkhalsomyndigheten.se och sok pa "skyltar och dekaler”. Pa
folkhédlsomyndighetens hemsidor finns aven mer information om rokfria
miljoer.

Vill du ha hjélp med férebyggande insatser for att eleverna inte ska anvanda
tobak? Den férebyggande samordnaren Stefan Aberg kan kostnadsfritt stodja
din skola i ett langsiktigt halsoframjande och férebyggande arbete. Du kan
aven besoka www.verktygsladanhbg.se/tobak for inspiration. Aven elevhalsan
ar ett naturligt stod i arbetet.

Till sist:

Véagen till en rokfri skola kan vara lang. Att fa tillsyn kan kannas obehagligt
och vetskap for rektorn om att skolan kanske har brister kan kannas
stressande.

Vi arbetar langsiktigt. Vart mal &r inte att straffa skolan om den har svart att
lyckas med sitt ansvar. Vart mal &r att barn och unga inte ska réka eller
utsattas for rok. For att lyckas behover vi alla hjalpas at och talmodigt arbeta
for en rokfri skola. Med gemensamma krafter kan vi ge barn och unga en
battre start och ett hdlsosammare liv.

Kontaktuppgifter:
Tillsynshandlaggare Per-Eric Géllblad
per-eric.gallblad@helsingborg.se

Tel 042-10 65 59

Forebyggande samordnare Stefan Aberg
stefan.aberg@helsingborg.se
042-10 76 09
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Information till skolor fran den 1 juli 2019

Ny lag om tobak och liknande produkter géller

Den nya lagen ersdtter den nuvarande tobakslagen och lagen om
elektroniska cigaretter och pafyliningsbehallare. For skolornas del dr det
vissa forandringar att ta hansyn till.

Rokforbud pa skolor

Rokning ar sedan 1994 férbjuden i lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom. Detsamma galler pa skolgardar i anslutning till grund-eller
gymnasieskolor och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och fritidshem. Rékning ar
aven i fortsattningen forbjuden pa dessa omraden.

Entréer till offentliga lokaler

Fran den 1 juli ar rokning forbjuden vid entréer till lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet
eller annan verksamhet for barn och ungdomar. For skolor som saknar skolgard innebar det att
adtminstone den entré som allmanheten har tilltrade till, exempelvis till expeditionen eller liknande,
omfattas av rokférbudet. Det rokfria omradet maste vara sa pass stort att tobaksrok och rok eller
utslapp fran andra produkter inte kommer in i lokaler eller utrymmen dar det rader rékférbud. Vid
tillsyn bedémer kommunen i varje enskilt fall hur langt det rokfria omradet vid en entré stracker sig
och har en dialog kring detta med den som ansvarar for att uppratthalla rokforbudet.
Utgangspunkten for en sddan bedémning maste vara syftet med bestammelsen — att framforallt
skydda barn och andra kansliga personer. Det ska vara majligt for till exempel allergiker att ta sig in
och ut ur en lokal eller utrymme dar det rader rokférbud utan att exponeras for tobaksrék och rok
eller utslapp fran andra produkter.

Ansvarig for rokférbudet

Den som &ger eller disponerar en lokal eller ett utrymme ansvarar for att rokférbudet efterlevs. Pa
en skola innebar det att det ar rektorn som ar ytterst ansvarig.

Fortydligande om skyltar

Kraven pa den som ansvarar for rokforbudet blir tydligare. Den som ar ansvarig ska genom skyltning
tydligt informera om rokférbudet och vid behov ingripa med information och tillsédgelser. Om nagon
trots tillsagelser roker far denne avvisas. Som ansvarig har man stora mojligheter att sjalv utforma
skyltar som upplyser om rokférbudet. Den som ar ansvarig ska ocksa se till att det inte finns nagra
askkoppar inom det omrade som ar rokfritt.

Produkter som omfattas av rokforbudet

Rokforbudet omfattar cigaretter, elektroniska cigaretter, drtprodukter for rékning, vattenpipa och
andra produkter som till anvdandningssattet motsvarar rékning men som inte innehaller tobak.
Kommunens ansvar

Kommunen ar tillsynsansvarig 6ver rokfria miljoer och kan om lagen inte efterlevs
forelagga, med eller utan vite, den som ar ansvarig.
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