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Skapa förebyggande snus affisch  
 

Årskurs: Åk 7 - gymnasiet 
Lektionslängd: 2 till 4 lektioner    
Innehåll: Grupparbete, faktainhämtning & skapa en affisch       

Bakgrund 
Enligt Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning och andra källor ökar 
bruket av snusandet i samhället, framförallt för ungdomar. Tobaksföretag använder 
sig av systematiskt kända profiler för att nå unga i sociala medier. De kallar sina nya 
produkter för ”tobaksfria” men nikotin kommer ifrån tobaksplantan och är skadligt 
och beroendeframkallande. Produkterna lyfts i olika sammanhang som hälsosamma 
och med lockande smaker.  
 
Syfte/mål  
Syftet är att lyfta fördelarna med att förbli snus fri genom att skapa en förebyggande 
affisch med en passande slogan. Målet är att öka elevernas kunskap och att 
slutprodukten kan påverka andra elever att förbli snus fria.  
 
Instruktioner 

1. Klassen delas in i smågrupper    
2. Eleverna läser in sig i ämnet, länkförslag A non smoking generation, CAN, 

Folkhalsomyndigheten och Tobaksfakta. 
3. Varje grupp ska skapa en affisch som uppfyller övningens syfte. 
4. Affischbilden kan vara ett foto eller illustration.  
5. Slutprodukterna ska presenteras för klassen och en motivering på hur gruppen 

har tänkt och hur affischen kan bidra till att ungdomar väljer att avstå snus.  
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Inspiration från andra affischer 
 

 
 
 
 
Om ni har frågor om materialet, kontakta Stefan Åberg 042 – 107609, stefan.aberg@helsingborg.se 
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