AYY

Ungdomars
droganvandning
Helsingborg och Skane

REDOVISNING AV REGION SKANES FOLKHALSOENKAT BARN
OCH UNGA

Stefan Aberg ANDTS - samordnare, Socialforvaltningen
HELSINGBORGS STAD




Ungdomars droganvandning
Helsingborg och Skane

Materialets kalla

Region Skanes folkhadlsoenkat barn och unga har genomforts 2012, 2016 och
2021. Alla skolor i Skane i arskurs 6 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet har
fatt erbjudande att delta i undersdkningen. Statistiken bygger pa 27 000 svar.
Undersokningen utfors anonymt pa skolan.

Centralférbundet f6ér alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) har
genomforts riksrepresentativa drogvaneenkater bland skolelever sedan 1971 i
arskurs 9. Sedan 2004 har dven arskurs 2 elever pa gymnasiets besvarat
enkaten. Varje ar véljs slumpvis 350 stycken skolklasser ut i Sverige for att
besvara enkatundersdkningen. Om du vill ta del av detta, ga in pa ldanken ovan.

Fragestallningar

Denna undersokning belyser ett fatal fragor fran Regions Skanes
folkhalsoenkat barn och unga.

Vill lasaren ta del av hela sammanstallningen, se lank ovan.

Efter varje diagram har ANDTS-samordnarens skrivit egna kommentarer.

Fragestallningar till arskurs 6, 9 och gymnasiet 2

Har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna
Har rokt cigaretter och anvant snus

Fragestallningar till arskurs 9 och gymnasiet 2

verktygsladanhbg.se/ 1

Har anvant narkotika ndgonsin

Har anvant narkotika senaste 12 manaderna

Har blivit bjuden pa alkohol av sina foraldrar

Daglig roker cigaretter och anvander snus dagligen
Har rokt vattenpipa och e-cigaretter
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Region Skanes folkhdlsoenkatsvar barn och unga 2012-2021
Arskurs 6

Roker cigaretter, ak 6

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021

ROKER DU CIGARETTER, AK 6
P - pojke, F - flicka, T - totalt, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Rokningen har 6kat sen 2016. Det var storre 6kning i Helsingborg &n snittet i Skane men

genomsnitt roker arskurs 6 eleverna mindre i Helsingborg jamfort mot Skane. Pojkarna ar dem som
roker mest och star for den stora 6kningen.

Snusar, ak 6

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016

T-2021

SNUSAR DU, AK 6
P - pojke, F - flicka, T - totalt, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Snusning for arskurs 6 eleverna har okat kraftigt sen férra matningen. Det snusat snarlikt
lika mycket i Helsingborg som snittet i Skane. Pojkar star fér den stora 6kningen.
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Druckit alkohol under de senaste
12 manaderna, ak 6

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - totalt, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Andelen som har druckit alkohol de senaste méanaderna har 6kat sedan 2016 for arskurs 6
elever. Okningen &r storre i Helsingborg &n snittet i Skane men totalt &r det snarlika siffror. Pojkar ligger
lite hogre vid alla undersokningarna an flickorna.
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Region Skanes folkhilsoenkatsvar barn och unga 2012-2021
Arskurs 9

Anvant narkotika nagonsin, ak 9

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - totalt, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Anvandandet av narkotika har legat ganska stabilt for arskurs 9. Det &r ingen storre
skillnad mellan Helsingborg och snittet i Skane. Det &r vanligare att pojkar anvander men skillnaden
mellan pojkar och flickors anvandande ar betydligt storre i Helsingborg an Skanesnittet

Har anvant narkotika senaste
12 manaderna, ak 9

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Arskurs 9 elevernas anvandande av narkotika de senaste 12 manaderna 6kad i
Helsingborg medan snittet i Skane ligger pa samma niva som 2016 ars undersokning. Det &r vanligare

att pojkar anvénder narkotika. Det &r storre skillnader pa anvandandet mellan pojkar och flickor i
Helsingborg &n snittet i Skane.
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Druckit alkohol under de senaste
12 manaderna, ak 9

63,8(63,9

63,3 61,3

50,7

— B U

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

T-2021

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Alkohol drickandet har totalt sdtt minskat i Helsingborg och snittet i Skane. Det &r ingen

storre skillnad mellan Helsingborg och snittet i Skane. Det &r vanligare att flickor dricker &n pojkar men
flickor i Helsingborg har alkoholdrickandet 6kat.

Bjuden pa alkohol av sina foraldrar, ak 9

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012

T-2016 T-2021
BJUDEN PA ALKOHOL AV SINA FORALDRAR, Ak 9
P - pojke, F - flicka, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: 2021 siffror an liknande som 2016 men lagre dn 2012 ars undersodkning i Helsingborg
och Skane totalt. Det &r lite vanligare att flickor blir bjudna pa alkohol av sina féraldrar &n pojkar.
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Roker cigaretter, ak 9

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021

ROKER DU CIGARETTER, AK 9
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skdne m Helsingborg

Kommentar: Rokning av cigaretter har vid varje matning minskat i Helsingborg och snittet i Skane

totalt men for pojkar i Helsingborgs ligger det p4 samma niva som ar 2016. | Helsingborg finns det
farre rokare procentuellt sett jamfort med Gvriga Skane.

Daglig rokning av cigaretter, ak 9

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012

T-2016 T-2021
DAGLIG ROKNING AV CIGARETTER, AK 9
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skdne m Helsingborg

Kommentar: Elever i arskurs 9 som roker dagligen har minskat i Helsingborg och i Skane. Det &r
betydligt vanligare att pojkar daglig roker &n flickor i Helsingborg.
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Snusar, ak 9

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016

SNUSAR DU, AK 9
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skdne m Helsingborg

Kommentar: Att snusa for arskurs 9 elever har dubblerats sedan 2016. Pojkar och flickor i Helsingborg
anvander mindre snus &n snittet i Skane. Det &r vanligare att pojkar snusar men procentuellt har tjejer
Okat mest sen forra matningen.

Snusar dagligen, ak 9

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg
Kommentar: Killar och tjejer i Helsingborg och Skane som daglig snusar har 6kat markant for killar och

tjejer, framforallt Okar tjejer mest procentmassigt. Pojkar och flickor sifforna ar mindre i Helsingborg
dn Skane sifforna.
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Har rokt e-cigaretter, ak 9

P-2016 P-2021 F-2016 F-2021

T-2016 T-2021
HAR DU ROKT E-CIGARETTER, AK 9
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Anvandandet av e-cigarett har 6kat marginellt for Helsingborgs tjejer samtidigt har det
minskat for tjejer i Skane. Statistiken visar att anvdandandet av e-cigaretter har minskat for pojkar.

Har rokt vattenpipa, ak 9

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021

T-2012 T-2016 T-2021
ROKT VATTENPIPA, AK 9
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Siffrorna i Helsingborg &r inte med i ar 2021 undersokning. | Skane har eleverna i arskurs

9 rokt mindre vattenpipa an tidigare undersokningar. Det Ingen storre skillnad mellan pojkar och flickor
pa antal anvandare.
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Region Skanes folkhilsoenkatsvar barn och unga 2012-2021

Arskurs 2 gymnasiet

Anvant narkotika nagonsin,
ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Undersckningen visar att flickor och pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet har anvant mindre
narkotika ar 2021 &n 2016 resultat i Helsingborg och snittet i Skane. Helsingborg har brukat mindre
narkotika &n snittet i Skane. Det &r dubbelt vanligare att pojkar anvander an flickor i Helsingborg.

Har anvant narkotika senaste
12 manaderna, ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skdne m Helsingborg

Kommentar: Flickor i Skane och i Helsingborg som har anvéant narkotika senaste 12 manaderna har
minskat. Daremot 6kade anvandandet for pojkarnas bruk i marginellt i Helsingborg. Det &r tre ganger
vanligare att pojkar anvander narkotika &n flickor i Helsingborg under det senaste éaret.
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Druckit alkohol under de senaste
12 manderna, ak 2 gymn.

85,3/84,2 84,5(84,8 e 84,9/84,5
"173,8

69,567,6

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021

P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane ® Helsingborg

Kommentar: Vid varje matning har det blivit farre som har druckit alkohol for arskurs 2 elever i
Helsingborg och Skane. Det dr marginellt lite fler flickor an pojkar som har druckit under aret.
Dessutom &r det farre i Helsingborg som har druckit under aret jamfort mot Skane snittet.

Bjuden pa alkohol av sina féraldrar, ak 2 gymn.

63,3 60,9

W45 9
39,7
33,733,908,

Procent

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021

P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Foraldrar har blivit mer restriktiva att bjuda alkohol till sina ungdomar. Det ar vanligare att

foraldrar bjuder pa alkohol till sina dottrar &n till sina pojkar. Det ar lika vanligt att bli bjuden pa alkohol
av sina foraldrar i Helsingborg som snittet i Skane.
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Roker cigaretter, ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Att roka cigaretter har minskat vid varje métning for arskurs 2 eleverna i Helsingborg och
i Skane totalt. Det 4r betydligt mindre vanligt att Helsingborgs elever roker dn snittet i Skane. Ar 2016
matning var det vanligare att pojkar rokte i Helsingborg, nu ar det fler flickor som roker.

Daglig rokning av cigaretter,
ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane ® Helsingborg

Kommentar: Elever i arskurs 2 pa gymnasiet som roker dagligen har minskat vid varje méatning i
Helsingborg och Skane totalt. Daglig rékning ar lika vanligt for pojkar och flickor i Helsingborg och
Skane.
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Snusar, ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021

SNUSAR DU, AK 2 GYMN.
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skdne m Helsingborg

Kommentar: Fran &r 2012 till 2016 var det farre som snusade av arskurs 2 eleverna p& gymnasiet. Ar
2021 matning visade att de som anvander snus har dubblerats totalt. Det ar vanligast att pojkar
snusar men den stora procentuella 6kningen ar flickor som borjat anvanda snus.

Snusar dagligen, ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: Killar och tjejer i Helsingborg och Skéne som daglig snusar i arskurs 2 pa gymnasiet har
okat slaende, framforallt for flickor. Det ar lite mindre vanligt att daglig snusa i Helsingborg &n snittet

Skane.
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Har rokt e-cigaretter, ak 2 gymn.

Procent

P-2016 P-2021 F-2016 F-2021

T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane ® Helsingborg

Kommentar: Anvandandet av e-cigarettsrokning har minskat for arskurs 2 elever i Helsingborg och i

Skéne. Det &r lite vanligare att roka e-cigaretter om du ar kille och inte studerar pa en skola i
Helsingborg.

Har rokt vattenpipa, ak 2 gymn.

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021

T-2012 T-2016 T-2021
P - pojke, F - flicka, T - total, ar

m Skane m Helsingborg

Kommentar: | Skane roker elever fran arskurs 2 pa gymnasiet mindre vattenpipa an férra matningen.

Det &r lite vanligare att pojkar roker vattenpipa an flickor. Siffror fran Helsingborg ar inte med i arets
undersokning.
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Summering av enkatsvaren

Enkatsvar ak 6

2021 ars matning visar att det var fler elever i drskurs 6 som svarade att de
roker, snusar och dricker alkohol jamfort med 2016 matning i
Helsingborg/Skane. Det ar betydligt vanligare att pojkar anvander dessa
produkter och dessutom ar det pojkar dar 6kningen ar som storst.

Enkatsvar ak 9

2021 ars matning visar att det &r fler pojkar och flickor i arskurs 9 som har
anvant narkotika i Helsingborg medan snittet i Skane visar att anvdandandet
ligger pa samma niva som 2016 ars undersokning. Det &r dubbelt vanligare att
pojkar anvander narkotika an flickor i Helsingborg. Antal anvandare totalt i
Helsingborg jamfort med snittet i Skane ar snarlika siffror.

2021 ars matning visar att det ar farre som dricker alkohol, roker
cigaretter/vattenpipa jamfort mot 2016 matning. Det ar farre
Helsingborgselever som brukar dessa produkter &@n snittet i Skane. Det ar
vanligare att flickor dricker alkohol och roker cigaretter an pojkar. Dessutom
blir flickor oftare bjudna pa alkohol av sina foraldrar an vad pojkarna blir.

2021 ars matning visar att antal som anvander snus har mangdubblats. Det &r
vanligast att pojkar anvander snus men procentmassigt okar flickor mest.
Snus anvands mindre i Helsingborg jamfort med snittet i Skane. Att roka e-
cigarett ar lika vanligt som det var ar 2016 undersdkning.

Enkatsvar ak 2 gymnasiet

verktygsladanhbg.se/ 14

2021 ars matning visar att de ar farre elever i arskurs 2 pa gymnasiet som har
anvant narkotika jamfoért med 2016. Det ar betydligt vanligare att pojkar
anvander narkotika. Det ar farre elever som studerar i Helsingborg som
anvander narkotika an snittet i Skane.

2021 ars matning visar att det har blivit farre som dricker alkohol, blir bjuden
pa alkohol av sina foraldrar, roker cigaretter/e-cigaretter/vattenpipa i
Helsingborg/Skane jamfort med ar 2016 undersodkning. Det ar vanligare att
tjejer dricker alkohol, blir bjudna pa alkohol av sina féraldrar samt roker
cigaretter. Daremot ar det vanligare att pojkar anvander vattenpipa och e-
cigaretter.

2021 ars matning visar att snuset har mer an dubblerats for malgruppen,
framforallt for flickor. Det farre som snusar i Helsingborg jamfort med snittet |
Skane.
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