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Hur vanligt är det att åk 2 på gymnasiet har använt  
Tobak, Snus, E-cigaretter & Vattenpipa 

 
Årskurs: åk 2 gymn.  Lektionslängd: ca 30-40 min Innehåll: Statistik & diskussion    

Instruktion: 
1. Dela in klassen i mindre grupper.  
2. Skriv ut några exemplar till varje grupp, låt gruppen diskutera frågeställningarna.  
3. Diskutera därefter frågeställningarna i helklass.  
4. Det är en fördel om det finns tillgång till internet för att få svar på 
diskussionsfrågorna.    

 

Diskussionsfrågor   
1. Hur många av årskurs 9 eleverna har uppgett att de har använt preparaten?  
2. Vad tror du det beror på att statistiken har ändrats mellan 2012, 2016 och 2021? 
3. Vad blev du mest förvånad över i statistiken eller inte förvånad över? 
Region Skåne folkohälsoenkät barn och unga 
 
4. Vad behövs göras för att ungdomar ska fortsätta med att tack nej? 
5. Varför tar ungdomar mer skada av preparaten än vuxna? 
6. Hur påverkar preparaten hälsan och miljön? 
 Umo.se & Nonsmoking.se 
 
7. Varför är det åldersgräns för att kunna köpa preparaten?  
8. Om någon skulle använda något preparat i skolan, vad skulle du göra då? 
9. Vad beror det på att några testar preparaten medan andra inte gör det?  
Tobaksfakta.se & Folkhalsomyndigheten.se 
 
10. Om din kompis testar något av preparaten, vad hade du då gjort? 
11. Kan skolan och föräldrar påverka ungdomar att inte testa preparaten? 
12. Hur påverkas medier till att ungdomar börjar med preparaten?   
Nonsmoking.se & Tobaksfakta.se 

https://verktygsladanhbg.se 

https://verktygsladanhbg.se/
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS%40rspapp072&anonymous=true
https://www.umo.se/fraga-umo/fraga-umo/hur-farligt-ar-det-att-roka/
https://nonsmoking.se/vad-vi-gor/kampanjer-och-filmer/
https://tobaksfakta.se/kategori/tobakspolitik/aldersgrans/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/tobak/tobaksreglering/forsaljning-av-tobaksvaror-till-konsumenter/
https://nonsmoking.se/vad-vi-gor/kampanjer-och-filmer/
https://tobaksfakta.se/kategori/tobakspolitik/aldersgrans/
https://verktygsladanhbg.se/
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Statistik  
Hur stor andel av de tillfrågade uppger att de har använt nedanstående preparat?  
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Röker cigaretter, åk 2 gymn.

Skåne Helsingborg
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Daglig rökning av cigaretter, 
åk 2 gymn.

Skåne Helsingborg

https://verktygsladanhbg.se/
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Statistik  
Hur stor andel av de tillfrågade uppger att de har använt nedanstående preparat?  
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SNUSAR DU, ÅK 2 GYMN.
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Snusar, åk 2 gymn.

Skåne Helsingborg

10,1

7,5

14

0,3 0,3
2,8

5,2

3,8

8,1
7

4,8

10,3

0,4 0,1 2,2

3,6

2,2

6

P-2012 P-2016 P-2021 F-2012 F-2016 F-2021 T-2012 T-2016 T-2021

Pr
oc

en
t

P - pojke, F - flicka, T - total, år

Snusar dagligen, åk 2 gymn. 

Skåne Helsingborg

https://verktygsladanhbg.se/
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Statistik  
Hur stor andel av de tillfrågade uppger att de har använt nedanstående preparat?  
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Har rökt e-cigaretter, åk 2 gymn.

Skåne Helsingborg
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Har rökt vattenpipa, åk 2 gymn. 

Skåne Helsingborg

https://verktygsladanhbg.se/
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