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Inledning

Det har arbetsmaterialet har vi tagit fram utifran de fragestallningar som har kommit upp nar
vi har mott elever och skolpersonal i samband med var forestéllning ”"Bengtsson pa dorren”
sedan 2004. Vi hoppas att det ska kunna vara till stod for dig som larare/skolpersonal att
arbeta vidare med dina elever.

Idag sager man att ca 400 000 barn i Sverige vaxer upp i familjer med riskbruk. Manga
ganger paverkas barn negativt av denna alkoholkonsumtion. Barn ar lojala mot sina foraldrar
och beréttar oftast inte om hur illa de mar av foraldrarnas drickande. De hjalper till att bevara
“hemligheten” och de har lart sig eller fatt hora att de har fragorna pratar man inte om.
Barnen behdver ha nagon att tala med, nagon som ser och forstar hur de har det.

Pjasen 6ppnar pa ett bra sétt upp maéjligheten att tala om det som ar hemligt. Den kan hjélpa
de barn som ar drabbade men den 6kar ocksa kunskapen och forstaelsen, for dessa barn och
deras situation, hos omgivningen.

Det &r viktigt att du som arbetar med barn tanker efter vilken din egen installning till alkohol
ar och att du svarar pa barnens fragor pa ett rakt och arligt satt.

Det finns manga aspekter i den har problematiken sa darfor ar materialet valdigt brett upplagt
och du kan vélja de delar som du vill ta upp och i vilken ordning du vill ta dem. Vi tror att
bara du bérjar arbeta med nagra av de har fragestallningarna sa ar diskussionen igang. Det &r
dessutom valdigt inspirerande att prata med eleverna om de har fragorna.

Det ar atminstone var erfarenhet, efter manga ars arbete kring forestallningen!

Lycka till!

Bjorn Kruse och Marcus Bellatreccia
Adesso Productions



Det har materialet har fokus pa samtalet och var forhoppning ar att fler larare, och andra
vuxna ute i skolorna, blir inspirerade och intresserade av att fora samtal om alkohol med
eleverna

Diskussionsfragor

| vissa fragor kan det vara bra att forst lata barnen sjalva fundera/arbeta i tysthet var for sig
och sedan diskutera i grupp. Andra fragor kan man diskutera direkt i gruppen.

e Vad kande och tankte du medan du sag pjasen?

e Vad kénde och ténkte du efter pjasen?

e Kunde du kénna igen nagot i pjasen fran verkliga livet?

e Beskriv vad som hénde i pjasen?

e Hur ar Peter? Vad ar han for en kille? Vad gor han pa sin fritid etc.

e Hur &r Rolf? Vad &r han for pappa? Beskriv honom.

e Peter kommer hem och fragar sin pappa, som r full, ”Har du glomt att vi skulle
kopa nya gympaskor idag?” Hur kénner sig Peter tror du?

e Peter var duktig i skolan, men till slut s& orkade han inte mer, sager han. Vad &r

det han inte orkar? Varfor orkar han inte?

Vad tror du hande med Peters pappa?

Vad tycker du Peter skulle/ska gora?

Tycker Rolf, pappan, om Peter?

Var ar Peters mamma?

Tror du Peter kan komma att ma bra? Hur ska det ga till?

Vad tror du Peter drommer om?

Hur ser Peters framtid ut?

e Tror du det kan bli bra mellan Peter och hans pappa i framtiden? Varfor/varfor
inte?

e Hur skulle det kunna bli battre?

e Vad skulle behdva hénda/férandras?

Fragor om alkohol

e Vad tycker Peter om alkohol, tror du?

e Tror du att Peter sjalv kommer att dricka alkohol i framtiden? Varfor/Varfor inte?

e Vad tycker du om alkohol?

e Hur blir vuxna nér de dricker sig fulla?

e Kan det vara ett barns fel att vuxna dricker alkohol?

e Vet du ndgon som har matt daligt av att ha druckit alkohol?

e Har du nagon gang matt daligt av att nagon annan, vuxen eller kompis, har druckit
alkohol? Vad gjorde du da? Vad skulle man kunna géra?

e Envuxen som dricker for mycket, bl. a. sa att hans/hennes barn mar daligt, kallar
man en alkoholist. Kan en alkoholist sluta dricka?

e Ett barn kan inte bota en vuxen som dricker for mycket. Varfor inte det?



Ovningsexempel

e Om nagon erbjuder dig alkohol (6, vin, sprit) vad skulle du géra da? Om det &r
din basta van som bjuder pa alkohol har det ndagon betydelse? Om det ar flera
vanner? Anvand garna rollspel i klassrummet sa att man far trdna pa hur man
tackar nej till alkohol. Aterkom till denna 6vning sé att det blir ett inl4rt beteende.

e Diskutera hur man skulle ga till vaga for att beratta for sin larare eller ndgon annan
vuxen i skolan? Vad 6nskar man for reaktion? Prova detta i rollspel.

e Vad och hur ska de vuxna vara/gora for att det ska k&nnas bra for dig att beratta?

e Lateleverna hitta pa olika fortsattningar pa forestallningen. Vardera inte — bara
diskutera.

e Vad far du for bild av ordet ”Socialen”? Rita och berétta.
Vi har med den har fragan for att det kan vara viktigt att diskutera
Socialférvaltningen och dess roll. Det ar bra om man kan bjuda in personal, fran t
ex Barn och familj eller mottagningsenheten pa socialen, till klassen efter att man
har pratat om den har fragan. Sen kan man diskutera om bilden forandrats efter
besoOket.

Vardegrundsdiskussionsfragor

| forestallningen &r det en pappa som dricker for mycket alkohol. Ar det bara
pappor/man som dricker for mycket? Eller kan det d&ven handa mammor/kvinnor? Ar
det nagon skillnad pa man och kvinnor som dricker sig fulla?

Varfor dricker man alkohol?

VVem bdr ansvaret nar man dricker sig full?

Ar det lattare att traffa tjejer/killar om man dricker alkohol? Behover man dricka
alkohol for att traffa killar/tjejer?

Hur mycket kan man sjalv bestdmma 6ver sin framtid och vad som ska ske i livet?

Det finns ett uttryck som sager att alkoholen ar en del av den svenska kulturen. Vad
menar man da? Ar det en viktig del? Vem bestammer det?

Om ett barn mar daligt for att mamma eller pappa dricker alkohol, pratar man om det
med sina kompisar eller andra vuxna?

Rolf slar Peter. Varfor slar vuxna barn? Ar det bara pappor som slar sina barn?
Vad menade skadespelarna nar de sa att problemen kring alkohol &r en stor hemlighet?

Skams Peter éver sin pappa? Hur kénns det att skdmmas? Hur kanns det att skdmmas
éver nagot som man sjalv inte kan kontrollera?



e Om ett barns mamma eller pappa dricker mycket alkohol, &r det barnet lika mycket
vart som andra barn? Hur tror du det barnet k&nner sig?

e Vad far barn att ma bra? Vad ska vuxna tanka pa? Hur ska vuxna vara?
e Dricks det mycket eller lite alkohol i Sverige?

e Vem kan hjalpa ett barn om mamma eller pappa dricker alkohol, ater tabletter, eller
gor nagot annat som gor att barnet mar daligt?

Arbeta vidare inom olika skolamnen sasom exempelvis
Bild/drama

Lat eleverna gora collage 6ver Peters kanslor. De kan t. ex gora ett collage som beskriver hans
nuvarande situation och ett som beskriver hur han 6nskar att det skulle vara. Se till att ha
manga olika tidningar och veckotidningar!

Anvand er av de olika 6vningsexemplen pa rollspel som star ovan.

Svenska

Lat eleverna skriva en fortséttning pa historien. Vart tog pappan vagen? Vad hande med
pappan? Vad hadnder med Peter och hans pappa? Vad hdnder med Peter?

Lat eleverna fa vélja att skriva antingen utifran Rolfs eller utifran Peters synvinkel och beritta
vidare i Jag-form.

SO

Forsok att halla diskussionen kring alkohol levande. Ta upp olika delar av materialet vid olika
tillfallen, istallet for att gora allt pa en gang. Vi vet att manga barn redan fran arskurs 7 borjar
dricka flera ganger i manaden. Vi vet ocksa att manga barn mar valdigt daligt av att vuxna i
deras narhet dricker for mycket. Barn mar ocksa daligt om man har en psykiskt sjuk foralder
aven en fysiskt sjuk foralder kan paverka ett barn negativt. Om det brakas mycket hemma, det
kanske forekommer véald som man bevittnar eller utsatts for, kan ockséa paverka ett barn. Aven
jobbiga skilsméassor dar foraldrarna fortsatter braka trots att de skilt sig kanske ocksa paverka
ett barn negativt. Genom att 6ppna upp for diskussion och 6ppenhet kring de hér fragorna kan
vi kanske ocksa underlatta for barnen att vaga beréatta nar de mar daligt.

NO

Hur det kemiskt och biologiskt hanger ihop, t ex att om man véxer upp med en mamma eller
pappa som utvecklat ett beroende eller om det finns valdigt manga i ens slakt, mostrar,
farbroder, kusiner etc. som har gjort det, sa I6per man 4 ggr sa hog risk, rent biologiskt, att
sjalv utveckla ett beroende.



Telefonnummer och hemsidor for hjalp och information till barn och
vanner till barn i familjer med olika problem.

Journummer

BRIS-hjélptelefon 116 111

Jourhavande prast 112

Kvinnofridslinjen 020 - 50 50 50 Aven till anhoriga som vill ha rad.

Jourhavande medmaénniska 08 — 702 16 80

Hemsidor med hjélp och information

For elever;

www.bris.se
www.1177.se/Stockholm/Tema/For-barn---vaga-berattal/Interaktiv-bild_test/vagaberatta/
www.kollpasoc.se

www.drugsmart.se

www.maskrosbarn.org

WWW.UmO.se

www.al-anon.se

www.unf.se

WWW.Can.se

www.iogt-nto.se

www.1000mojligheter.se Vald i unga relationer

www.ungarelationer.se Mar du daligt i din relation

WWW.unizonjourer.se Tjejjourer

www.gapf.se Férening som arbetar mot hedersrelaterat vald och fortryck
www.tjejzonen.se Stod for tjejer med psykisk ohdlsa

www.novahuset.com Stod och radgivning till personer som blivit utsatta for sexuellt
overgrepp, online eller offline

www.storasyster.org FOr personer som utsatts for sexuella évergrepp
www.teamtilia.se F6r ungdomar som behdver stod for 6kad psykisk hélsa
www.friskfri.se Riksférening mot atstorningar

www.shedo.se Sjalvskadebeteende och atstdrningar

www.mind.se Sjalvmordslinjen, ger stdd och hopp och motivation till att vilja leva/soka hjalp

Chatt:
www.jourhavandekompis.se
www.maskrosbarn.org
www.bris.se

FOr vuxna;
www.alkoholhjalpen.se
www.alna.se



http://www.bris.se/
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/For-barn---vaga-beratta1/Interaktiv-bild_test/vagaberatta/
http://www.kollpasoc.se/
http://www.drugsmart.se/
http://www.maskrosbarn.org/
http://www.umo.se/
http://www.al-anon.se/
http://www.unf.se/
http://www.can.se/
http://www.iogt-nto.se/
http://www.1000mojligheter.se/
http://www.ungarelationer.se/
http://www.unizonjourer.se/
http://www.gapf.se/
http://www.tjejzonen.se/
http://www.novahuset.com/
http://www.storasyster.org/
http://www.teamtilia.se/
http://www.friskfri.se/
http://www.shedo.se/
http://www.mind.se/
http://www.jourhavandekompis.se/
http://www.maskrosbarn.org/
http://www.bris.se/
http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alna.se/
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Filmforslag

Isblomma, Bona Via, www.bonavia.se

Hemligheten, Masen film AB, www.masenfilm.se

When a man loves a woman (Drama, USA 1994)

I rollerna: Andy Garcia, Meg Ryan, Regi: Luis Mandoki
http://www.drugsmart.com/data/drugsmart/media/news/image/05/89/07/13/38a50c4e3
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Mig ager ingen (Drama, Sverige, 2013)

| rollerna: Mikael Persbrandt, Ida Engvoll, Regi: Kjell-Ake Andersson

Arbeta vidare inom personalgruppen

Skolverket.se, http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-
halsa/elevhalsan/sju-timmar-om/barn-som-anhoriga/planera-1.227532

Barn som anhdriga. Manga fler elever an man hittills trott har allvarliga svarigheter
hemma. Enligt forskningen paverkar detta skolresultaten. Materialet &r ett stod i
arbetet med att ge dem likvérdiga forutsattningar att na malen i skolan.


http://www.bonavia.se/
http://www.masenfilm.se/
http://www.filmtipset.se/film/when-a-man-loves-a-woman.html
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http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/elevhalsan/sju-timmar-om/barn-som-anhoriga/planera-1.227532
http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/elevhalsan/sju-timmar-om/barn-som-anhoriga/planera-1.227532

