Tobak/nikotin, snus och alkohol
Gymnasiet arskurs 1 hdlsosamtal 2020-2022

Varfor utfors halsosamtal

Syftet med att ha ett hdlsosamtal ar for att kunna félja barns och ungas hélsa och
halsoutveckling. | Helsingborgs kommunala skolor gors detta varje ar med eleverna som gar
i arskurs 4 och 7 samt pa gymnasieelever i arskurs 1. Eleverna besvarar ett antal fragor och
svaren laggs ini journalsystemet Prorenata. Diagrammen nertill ar en summering av
frdgorna som berdr alkohol, tobak/nikotin och snus under ar 2020/2021 och ar 2021/2022.

Underlaget

Ar 2020/2021 var det 1383 stycken &rskurs 1 gymnasieelever som var inskrivna pa de
kommunala gymnasieskolorna. Av dessa svarade 1035 stycken elever pa hdlsosamtalet,
tyvarr ar nagra elevers svar inte med i statistiken pa grund av en bugg i systemet. Pa
fragorna roker du svarade 999 stycken, snusar du 977 stycken, har du druckit alkohol sa att
du blev berusad 983 stycken och dricker du alkohol 1011 stycken elever svarade pa fragorna.

Ar 2021/2022 var det 1399 stycken elever som var inskrivna pa de kommunala
gymnasieskolorna arskurs 1. Av dessa svarade 936 elever, systemet visade ingen bugg
detta ar. | statistiken &r inte sarskolan med, de har en egen enkét.

Sammanstallning av tre fragor ar 2020/2021 och 2021/2022

Ak 1 gymn. elever som svarat NEJ pa fragan
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Roker du? Snusar du? Har du nagon gang druckit
alkohol sd att du blev
2020/21 ®2021/22 berusad?

Statistiken ar 2021/2022 visar att det ar 92 % (859 st) som inte roker jamfort med 8 % (77 st)
som uppgav att de roker. Senaste matningen visar att det har blivit 3 % farre som roker.
Nésta ars méatning kommer fragan att utvidgas i text, dar orden vattenpipa och e-cigarett
kommer att std med. Detta kan innebéra att fler svarar att de roker da.
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90 % (842 st) av eleverna svarade att de inte snusar i senaste matningen. Jamfort med
forgaende resultat ar det 3 % fler som snusar nu. Detta &r en trend som dven andra
kommuner och stader signalerar om. Detta visar att det &r fler som snusar (94 st) &n roker
(77 st) idag av gymnasieeleverna i arskurs 1.

Diagrammen visar att 74 % ((693 st) av eleverna har inte druckit alkohol sa att de blivit
berusade och 26 % (243 st) uppgav att de har blivit berusade under 2021/2022. Utvecklingen
visar att det har blivit 4 % farre som har berusat sig jamfort med 2020/2021.

Sammanstallning av en fraga ar 2020/2021 och 2021/22

Ak 1 gymn. elevers svar: Dricker du alkohol?
(folkol, starkol, vin, alkolask eller sprit)

100
80
66 70
€ 60
I}
(&)
2 33
o 40 28
20
1 2
0 —

Aldrig Enstaka tillfallen Varje vecka
m2020/2021 m2021/2022

Senaste matningen 2021/2022 visar att 70 % (654 st) av eleverna inte dricker nagon slags
alkohol, det &r 4 % farre som dricker jamfort med &ret tidigare. Aven de som svarar att de
dricker vid enstaka tillfallen har minskat med 5 %.

Trender och skillnader

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN gor arligen nationella
skolundersokningar for arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Den senaste matningen visar
att ungdomarnas alkoholdrickande, rékning och narkotika anvandandet har minskat.
Daremot okar snusandet, framforallt for flickor och det &r det vita snuset som bidrar med
okningen.

Ar 2021 gjorde Region Skénes folkhilsoenkit for barn och unga. | denna undersokning
visade att Helsingborgsungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet snusar och roker mindre, varit
berusad och anvander narkotika mindre d@n Skanesnittet.

Skillnader mellan Helsingborg och Skanesnittet i anvant av olika preparat

Gymn. Ak 2 Roker cigaretter Snusar Har varit berusad Anvant narkotika nagonsin

Helsingborg 10,5 % 11,2 % 46,4 % 9,2 %
Skanesnittet 159 % 14,6 % 53,1 % 11,4 %
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