- B
| f@ i

Information om vitt shus

Vad ar vitt snus?
Konsumtionen av det vita tobaksfria snuset har okat i Helsi
framforallt for tjejer. Tobaksindustrmsfér hart det vita's
tobaksfritt, det ar en sanning med modifikation eftersom nikotin utvi
tobaksplantan. Nikotin ar ett stimulerande, uppiggande och starkt
beroendeframkallande amne. Nikotinkoncentrationen i det tobaksfritt snus varierar
fran cirka 3 mg/g till 50 mg/g. Nikotin &r det viktigaste amnet som orsakar beroende
av cigaretter, snus och andra tobaksprodukter.

Varfor testar unga nya nikotinprodukter?

Manga ungdomar har uppfattningen att de nya nikotinprodukterna ar mindre
halsofarliga och det har fatt stor spridning genom exempelvis sociala medier. A Non
Smoking Generations rapport ungas attityder till tobak framkommer de vanligaste
orsakerna till att de provar; kompisar paverkar, verkar mindre farligt &n traditionella
nikotinprodukter, viljan att passa in, smaksattning tilltalar eller mar psykiskt daligt.

Forskningen

Forskning pagar for att faststalla hdlsoeffekterna av nikotinprodukter sdsom vitt
snus. Hittills visar studierna att det finns risk att vitt snus kan ge kvarstaende
paverkan pa hjarna och nervceller, kan paverka beteende och kanslor, leda till
forsamrat minne och koncentration, ge 6kad mottaglighet for alkohol och andra
droger, leda till 6kad risk for stroke och hjartinfarkt, leda till 6kad risk for typ-2
diabetes. Utdver detta skadas munhala och tandkott vid anvandning.

Lagen

1 augusti ar 2022 inférdes 18-arsgrans for tobaksfria nikotinprodukter, vilket
innefattar vita snuset. Enligt Folkhalsomyndigheten &r det sarskilt viktigt att skydda
barn fran att anvanda nikotinprodukter, da de har lattare att fastnai ett
nikotinberoende. Aven restriktionerna for hur forpackningar och marknadsféring av
vitt snus skarptes.

Rad

e Prata garna med ungdomen om riskerna och vad lagen innebar.
e Har ungdomen svart att sluta, ta hjalp av elevhalsan eller vardcentralen.
e 1177 har bra tips for att sluta snusa.
e Om du far vetskap att minderariga har kdpt snus i ndgon butik,
tipsa da garna Tillstandsenheten.SOF@helsingborg.se
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https://verktygsladanhbg.se/
https://thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden/tobak/tobaksprodukter-och-e-cigaretter/nikotin
https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2021/10/unga-beho%CC%88ver-en-tobaksfri-skoltid.pdf
https://ki.se/forskning/hur-farligt-ar-det-att-snusa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/tobak-och-alkohol/hjalp-att-sluta-snusa/
mailto:Tillstandsenheten.SOF@helsingborg.se
https://verktygsladanhbg.se/

