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Inledning

| Sverige finns det lagar kring narkotika och de finns till for skydda invanarna
fran negativa konsekvenser av narkotika pa liv, hdlsa och samhaille.

Narkotika och halsofarliga varor regleras i foljande lagar: Narkotikastrafflagen
(1968:64), kontroll av narkotika (1992:860) och férbud mot vissa hélsofarliga
varor (1999:42).

Att uppge exakt hur manga som anvander narkotika i Sverige eller i
Helsingborg &r svart. Alla metoder som anvands for att rdkna ut antalet har
sina begransningar. Enligt Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) har cirka 3 procent av aldersgruppen 17-84 ar
anvant nagon narkotika under de senaste 30 dagarna i Sverige och cirka 9
procent uppger att de har anvant narkotika nagonsin.

For att ge lasaren en storre och bredare lagesbild, har har samlats olika
verksamheters synpunkter och nagra undersoékningar i detta material. Fokus ar
framforallt pa ungdomar under 25 ar. De fragestallningar som belyses ér:

- Vilka ar de vanligaste narkotikapreparaten i Helsingborg?
- Vilka narkotikatrender ar det i Helsingborg?
- Okar eller minskar narkotikabruket?

Definition

Wikipedias definition av narkotika ar bedovande eller stimulerande medel som
paverkar centrala nervsystemet och kan ge beroende eller skador. Den
medicinska termen narkotika innefattar endast sovande och smartstillande
medel.

De narkotikapreparat som benamns i denna skrift ar:

- Cannabis ar samlingsnamnet for hasch och marijuana.

- MDMA ar centralstimulerande syntetisk preparat, aven kallad for
Ecstasy.

- Amfetamin ar centralstimulerade syntetisk preparat.

- Kokain ar centralstimulerande preparat.

- Tramadol ar syntetisk morfinliknande preparat.

- Pregabalin ar den aktiva bestandsdelen i lakemedlet Lyrica som
marknadsfors av Pfizer. Anvands vid epilepsi, generaliserat
angestsyndrom och neuropatisk smarta. En del personer anvander det
for avtandning.
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Droganalys i avloppsvattnet

Under ar 2021 och 2022 har Helsingborg tagit 8 stycken drogprover i
avloppsvattnet. | Helsingborg har NSVA (Nordvéastra Skanes vatten och
avlopp) tagit vattenproverna, hélften av proverna togs mitt i veckan medan den
andra halften pa helgen. RISE (Research Institutes of Sweden AB) har darefter
analyserat proverna. Pa https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
finns det mer utforlig information om metoden och resultaten.

Genom denna metod gar det att utldsa hur stor mangd narkotika (cannabis,
kokain, amfetamin, mdma och tramadol) som har konsumerats i Helsingborg
vid vissa tidpunkter. Resultaten visar halt (mg) per 1000 invanare 24/ timmar
(baserat pa de som &r anslutna invanare till reningsverket, 148 000 invanare).
Det ar viktigt att ha i beaktan att befolkningen kan se olika ut vid de olika
tidpunkterna till exempel antal pendlare och turister i Helsingborg. Metoden
ger ingen information om alder, kon, var personen bor eller hur manga individer
som anvander narkotikapreparatet (en person kan ta mer an en dos).

Diagrammet nertill visar att under ar 2022 6kade bruket av cannabis pa
vardagarna och helgerna medan MDMA visar tvartom. Cannabisbruket visar
ett marginellt hogre varde under ar 2021 pa vardagen &@n helgen medan det ar
omvant under ar 2022. MDMA &r det tre ganger vanligare att det anvands pa
helgen an vardagen.

Total halt cannabis och MDMA i milligram per 1000
invanare under ett dygn.
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Total halt cannabis och MDMA i milligram per 1000 invdnare under ett dygn. Resultaten visar vardag
och helgmedelvdrdet fér Gr 2021 och 2022.
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Diagrammet visar att amfetaminbruket minskade rejalt under ar 2022. Drogen
brukades mer pa helgen under ar 2021 men under ar 2022 har det blivit
vanligare pa vardagen. Kokainanvandandet har 6kat rejalt pa vardag och
helger under ar 2022. Framforallt ar det betydligt vanligare att bruka drogen pa
helgen. Tramadol anvandandet har 6kat under ar 2022, framforallt pa
vardagen.

Total halt amfetamin, kokain och tramadol i milligram per
1000 invanare under ett dygn
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Total halt cannabis och MDMA i milligram per 1000 invdnare under ett dygn. Resultaten visar vardag
och helgmedelvdrdet fér Gr 2021 och 2022.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

Sedan ar 1971 har CAN:s arligen gjort nationell skolundersékning for arskurs 9
och fér gymnasiets ar 2 sedan ar 2004. CAN har slumpmassigt valt ut olika
skolor varje ar i Sverige. Elever i respektive arskurs besvarar en stor mangd
drogfragor och detta gors digitalt och anonymt. Lds mer om deras
undersokning.

Narkotikaerfarenheten har under de senaste 20 aren legat pa ungefar samma
niva bland niondeklassarna, @ven om en viss variation mellan aren
forekommer. Under 2022 svarade 6 procent av niondeklassarna att de nagon
gang anvant narkotika. Den visade dven att cirka 15 procent av eleverna hade
anvant narkotika ndgon gang. For gymnasieeleverna, sett till hela méatperioden
har nivan varit stabil.

Nar CAN raknar in om eleverna aven har anvant receptbelagda
narkotikaklassade lakemedel utan ldkares ordination blir siffrorna hogre. Da
visar det att 15 procent i stéllet for 6 procent for niorna och for
gymnasieeleverna okar siffrorna till 20 procent i stallet for 15 procent.
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Av de eleverna som hade anvant ndgon narkotika var cannabis klart vanligaste
preparatet, over 50 % hade enbart anvant cannabis. Samtidigt svarade cirka
33 % av cannabisanvandarna att de aven anvant andra droger. Detta innebar
att av de som anvander narkotika, ar cannabis involverati 9 av 10 fall.
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Region Skanes folkhdlsoenkat barn och unga

Alla skanska kommunala och friskolor i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2
har blivit tillfrdgade om att delta i Region Skanes folkhadlsoenkét barn och
unga. Svarsfrekvensen ligger pa éver 70 % for de skolor som har besvarat den
digitala enkaten. Eleverna besvarar denna anonymt. Har nedan visas de tva
senaste matningarna, ar 2016 och 2021.

Helsingborgsungdomarna anvander mindre narkotika dn Skanesnittet.
Anvandandet har okat lite i Helsingborg/Skane for arskurs 9 eleverna ddaremot
ar det tvartom for gymnasieeleverna i arskurs 2. Det &r vanligare att pojkar har
anvant narkotika an flickor under de senaste 30 dagarna.

Anvant narkotika senaste 30 dagarna (2016-2021)
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Senaste matningen visar att fler Helsingborgselever i arskurs 9 har anvant
narkotika senaste aret jamfort med ar 2016. For gymnasieeleverna i arskurs 2 i
Helsingborg/ Skane har det blivit farre som anvander. Det &r fler pojkar &n
flickor som har uppgivit att de har brukat narkotika det senaste aret.

Anvant narkotika senaste 12 manaderna (2016-2021)
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Ung livsstil

Sen borjan av 2000-talet har Ung livsstil var tredje ar genomfort en
enkatundersokning i Helsingborg. Syftet med undersdkningen ar att ge
stadens politiker och tjansteman 6kad kunskap om ungas livssituation och
onskemal. Det &r runt 1000 elever i arskurs 7-9 och ungefar lika manga
gymnasieelever som besvarar enkaten, svarsfrekvensen ar cirka 80 %. En av
frdgorna som hogstadie- och gymnasieleverna besvarar ar om de har anvant
hasch eller nagon annan form av narkotika under de senaste fyra veckorna.
Nedan ar de tre senaste undersokningarnas utfall.

De som har svarat ja pa fragan har anvant narkotika vid minst ett tillfalle.

Narkotika anvandandet har minskat for gymnasieeleverna medan det har 6kat
for hogstadieeleverna. Det ar vanligare att pojkar har anvant an flickor.
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Polisen anser att cannabis och tramadol ar de absolut vanligaste drogerna
som de kommer i kontakt med. De senaste aren ser de dven att hanteringen av
kokain och amfetamin blivit vanligare. Ett aktiv narkotikaklassat amne,
pregabalin som finns i lakemedlet lyrica och marknadsfors av pfizer ar ocksa
pa fram marsch.

Polisen har sett mindre av lakemedlet bensodiazepiner jamfort med forgdende
ar och de har dven en kénsla av att detta dven galler tramdol.

Polisen upplever idag en storre acceptans for droger i samhallet exempel
framstar cannabis relativt ofarlig. Det &r mer vanligt att killar anvander
narkotika men polisen upplever att bruket har 6kat aven for tjejer.
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Polisens insatser bidrar till att manga som gor narkotikabrott upptécks. Enligt
Narkotikapolitisk center visar det sig att 25 procent av de som polisen
ertappar ar okanda for socialtjansten. Dessutom ar en stor andel av som redan
ar kand av socialtjansten av andra orsaker till exempel orosanmalan, dar har
det inte framkommit ndgot om narkotika. Kunskapen &r viktig for att sétta in
ratt atgard.

Tullverket

Farjor mellan Helsingborg och Helsingor transporterar arligen drygt sju
miljoner passagerare och nara tva miljoner fordon over ett av varldens mest
trafikerade sund. Det Tullen kan se &r att det ar kokainet som Okat mest i
Helsingborg. Ar 2020 beslagtog Tullverket 0,7 gram kokain och aret darpa 1&g
sifforna pa 28 kilo. Under 2022 har denna siffra fortsatt stiga.

Tullverket slar rekord pa rekord i beslag for varje ar vilket innebér att det maste
finnas en valdigt stor efterfragan pa narkotika och sérskilt kokain i samhallet.
Enligt Tullverket ar Sverige ett transitland for Norge och Finland, vilket innebar
att en hel del narkotika som fors in i Sverige ska vidare till ett annat land.
Tullen havdar att Helsingborgs hamn ar en av Sveriges storsta farjehamnar,
containerspecialist och en av norra Europas ledande hamnar. Tullverket har
Okat sin nérvaro i containerhamnen och gjort stora beslag i container under
2022.

Forutom kokain sa &r cannabisharts, dopingmedel och tramadol de preparat
som har 6kat mest avseende beslag i Helsingborg fran 2020 till 2021. Detta
verkar vara en pagaende trend dven for 2022. Amfetamin, narkotikaklassade
tabletter och heroin minskade i beslag under samma period. En anledning till
fler beslag kan bero pa att Tullverket har battre utrustning vilket har 6kat deras
effektivitet. Under 2021 borjade Tullverket anvanda handburen réntgen, aven
kallad backscatters, i storre skala.

Den fungerar sa att rontgenstralningen studsar tillbaka till apparaten som da
genererar en bild av vad som finns i det kontrollerade objektet. Detta bidrar till
att de spar tid och kan gora fler kontroller.

Tullverket arbetar aven med postflodet. Gallande postbeslag, redovisar inte
Tullverket statistik avseende narkotika som ar adresserat till kommuner i
nordvéastra Skane. Tullverket ser dock en markant 6kning av
narkotikaforsandelser till adressater i nordvastra Skane.
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Maria Skane Nordvast

Till Maria Skane Nordvast kommer ungdomar och unga vuxna som annu inte
har fyllt 25 ar och som har problem med alkohol och andra droger.
Mottagningen erbjuder information, rddgivning och behandling som exempel
samtalsbehandling, avvanjning och aterfallsprevention. Mottagningen planerar
och anpassar behandlingen efter den unges behov och forutsattningar.
Mottagningen erbjuder aven stod till ungdomens anhoériga. Ungdomen behover
inte sjalv vara inskriven eller i kontakt med mottagningen.

Verksamheten bedrivs utifrdn samverkan mellan kommuner i nordvéastra
Skane och Region Skane vilket innebar att professioner pa mottagningen
bestar av bland annat familjebehandlare, kuratorer, sjukskoterska och lakare.
Mottagningen finns pa plats i centrala Helsingborg men har dven
satellitmottagningar i 5 narliggande kommuner.

Under 2022 hade mottagningen kontakt med strax 6ver 400 unga vuxna som
var inskrivna pa mottagningen utifran radgivning och behandling géllande
alkohol och andra droger. Maria Skane Nordvast fragar alla unga som soker
kontakt med mottagningen om deras primara drog och om de anvande flera
droger och i sa fall vilka.

Av de inskrivna var cannabis den klart vanligaste primara drogen, vilket den
har varit i manga ar och darefter kom alkohol och tramadol. Under ar 2021
uppgav 44 % av de inskrivna hos Maria Skane Nordvést att de anvander mer
an en drog, denna siffra har 6kat under ar 2022 till 61 %. Den drog som
kombineras mest med cannabis var tramdol.

Mobila teamet

Mobila teamet bestar av atta socialarbetare som arbetar uppsokande och
forebyggande med ungdomar och unga vuxna upp till 25 ar. De ar
verksamma i miljoer dar ungdomar ror sig, dagar kvallar och helger. De
erbjuder rad och stdd till ungdomar som vill och behdver, samt erbjuder upp till
fem enskilda stddsamtal utan att dessa journalfors.

Mobila teamet upplever att cannabis ar den mest forekommande drogen just
nu.

| sitt uppsokande arbete &r det ovanligt att de ser individer réka pa. Daremot
upplever personalen cannabislukt pa manga platser som de passerar.
Dessutom uppfattar personalen att deras malgrupp har fatt en mer liberal syn
pa cannabis. Personalstyrkan upplever ocksa en 6kad anvandning av lustgas
samt av det vita snuset, dessa substanser ar lagliga.
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Det ar inte heller ovanligt att Mobila teamet hittar tomma tablettkartor som ar
narkotikaklassade som exempel pa Helsingborg C.

Reflektion

Helhetshedomningen av den insamlade informationen ar att cannabis ar den
klart vanligaste drogen och att kokain ar pa uppgang i Helsingborg. Trenden
for amfetamin och tramadol bruket &r det lite olika bud om. Detta kan bero pa
vilka arbetsuppgifter och malgrupper som ingar i ens uppdrag. Enligt samtliga
enkatundersokningarna visar det sig att narkotikabruket inte okar for
gymnasieleverna. Daremot visar det en liten 6kning for arskurs 9 eleverna,
vilket aven polisen upplever.

Att tillgangen pa narkotika har 6kat och en storre acceptans till droger i
samhadllet framhavs ocksa. Det &r viktigt att vdga in i beaktan att utfallens
resultat paverkats av olika faktorer. Det kan handla om hur mycket resurser
verksamheten har att tillga. En del resultat dr 6gonblickstillfalle vilket innebar
att svaren kan visa nagot annat vid ett annat tillfalle. Folkhdlsomyndigheten
publicerade 24 februari 2023 rapporten “Den svenska narkotikasituationen
2022" dar de ger en bra lagesbild.

Referenser

1. Droganalys avloppsvatten; https://verktygsladanhbg.se/

2. Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-
2022/

3. Region Skane Folkhalsoenkat barn och unga,
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=docu
ments%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-
US&host=QVS%40rspapp072&anonymous=true

4. Ung livsstil undersokningen, https://helsingborg.se/kommun-och-
politik/resultat-och-jamforelser/skol-och-fritidsverksamhet/ung-livsstil/

5. Polisen, https://polisen.se/

6. Tullen,
https://www.tullverket.se/sv/privat.4.7df61c5915510cfe9e7104e8.html

7. Maria Skane Nordvast, https://helsingborg.se/omsorg-och-
stod/missbruk-och-beroende/maria-nordvast-mottagning-for-unga/

8. Mobila Teamet, https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-
och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/mobila-teamet/

verktygsladanhbg.se/ 10

ENe)-
c g

£

HELSINGBORG


https://verktygsladanhbg.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2022/?fbclid=IwAR2lrwcPxVyxAwK-EagctyNp54_bbkCuGah5KHs7NYeA7kYwih0YyhVH3no&pub=120219
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2022/?fbclid=IwAR2lrwcPxVyxAwK-EagctyNp54_bbkCuGah5KHs7NYeA7kYwih0YyhVH3no&pub=120219
https://verktygsladanhbg.se/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2022/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2022/
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS%40rspapp072&anonymous=true
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS%40rspapp072&anonymous=true
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS%40rspapp072&anonymous=true
https://helsingborg.se/kommun-och-politik/resultat-och-jamforelser/skol-och-fritidsverksamhet/ung-livsstil/
https://helsingborg.se/kommun-och-politik/resultat-och-jamforelser/skol-och-fritidsverksamhet/ung-livsstil/
https://polisen.se/
https://www.tullverket.se/sv/privat.4.7df61c5915510cfe9e7104e8.html
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende/maria-nordvast-mottagning-for-unga/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende/maria-nordvast-mottagning-for-unga/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/mobila-teamet/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/mobila-teamet/

