Summering av ANDTS uppdraget
ar 2023 och planering for 2024

Forebygga (ANDTS)
alkohol, narkotika, doping, tobak, spel om pengar

Stefan ,&berg, ANDTS-samordnare, Socialférvaltningen

Helsingborg stad




Summering av ar 2023

ANDTS-samordnaren

Stefan Aberg anstilldes pa tillstdndsenheten 2017 (Socialférvaltningen). Uppdraget
innebar att arbeta forebyggande med alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om
pengar.

Under aret blev Helsingborgs ANDTS-samordnare utnamnd till Sveriges basta
forebyggare. Juryn bestod av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, 1Q och Sveriges Lansstyrelser. Motiveringen, “Stefan Aberg &r en envis och
innovativ person som gjort betydande insatser for att forebygga droganvandning.
Hans engagemang och handlingskraft belénas darfér med utmarkelsen, Arets
forebyggare. Stefans insatser har bidragit till att 6ka medvetenheten i Sverige. Han ar
en inspirerande forebild som uppmuntrar andra att engagera sig i drogférebyggande
arbete.” Juryn lyfte dven de digitala plattformarna Verktygsladan och SANDT-podden.

Hemsidan Verktygsladan

Populara hemsidan Verktygsladanhbg.se ar ett samarbete mellan Socialférvaltningen
och Skol- och fritidsforvaltningen. ANDTS-samordnaren ar ansvarig for plattformen
och uppdaterar denne kontinuerligt med relevant information. Hemsidan vander sig
framfor allt till de som arbetar forebyggande med @mnena och moter malgruppen i
olika sammanhang.

Forutom huvudamnena alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar, har
hemsidan aven andra amne exempelvis sexualitet, samtycke och relationer. Den
sistndmnde ansvarar elevhalsan for innehallet. ANDTS-samordnaren skapar
lektionsmaterial och varianter av informationsmaterial exempelvis affischer, filmer
och faktamaterial. En del av materialet har elever fran olika skolor skapat.

Tva ganger under aret traffas styrgruppen (Elevhalsan- respektive Tillstdndsenhetens
chefer och ANDTS-samordnaren) for att diskutera hemsidans innehall och framtid.
En referensgrupp till plattformen traffas fyra ganger under aret (rektorer, elevhalsan
och andra relevanta deltagare) for att diskutera forbattringsatgarder for hemsidan
och férebyggande atgarder i ANDTS fragorna.

Ar 2021 hade hemsidan 12 300 sidvisningar, 2022 var det 16 193 och under 2023 var
det 19 613. Snitt tiden som anvandaren besokte hemsidan var 2 minuter och 37
sekunder under 2022 medan detta ar var det 3 minuter och 6 sekunder. Forra aret
nerladdades 2952 material fran hemsidan medan detta ar nerladdades 3 324. Tanken
ar att hemsidan och SANDT-podden ska komplettera varandra.

Under aret har manga varit intresserade av hemsidan exempelvis har myndigheten
Forum for levande historia som samverkar med Skolverket for utbildningsmaterial,
privata aktdérer och kommuner visat intresse.


https://www.can.se/pressmeddelande/can-prisar-forebyggare/
https://www.can.se/pressmeddelande/can-prisar-forebyggare/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.lansstyrelsen.se/skane
https://verktygsladanhbg.se/
https://verktygsladanhbg.se/

Podcast SANDT

SANDT-podden skapades under covid-19 pandemin, ar 2020. Malet var att synliggora
olika verksamheter som arbetar med ANDTS, ge lagesbild om ANDTS @mnena samt
ge informativ information och férebyggande tips. Podcasten primara malgrupp ar de
som moter ungdomar i olika sammanhang. Plattformen ar ett komplement till
hemsidan Verktygsladan. Namnet SANDT ar en forkortning av Spel om pengar,
Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak. | varje avsnitt bjuder ANDTS-samordnaren in
olika sakkunniga gaster. SANDT-podden finns pa de flesta podcastsidor exempevis
Spotify och Anchor.fm.

SANDT avsnitten har spelats in pa olika platser exempelvis pa HBG Works,
Aktivitetshuset Tryckeriet, pa en skola eller pa Métesplatsen Kalifornien. En del
avsnitt har aven spelats in med en barbar mikrofon eller via plattformen Teams.
Hittills har bland annat forskare, politiker, poliser, doktorander, chefer, varldsmastare
och skolpersonal varit gaster. Genomsnittstiden for ett avsnitt ar 30 minuter.

Forsta avsnittet sldpptes augusti ar 2020. | borjan slapptes tva avsnitt i manaden,
men nu slapps ett avsnitt i manaden. Hittills har SANDT-podden 47 avsnitt och dessa
har spelats narmare 20 000 ganger.

ANDTS-bloggen

ANDTS-samordnaren samverkar med pedagogsajten.familjenhelsingborg.se,
hemsidan &r kopplad till 11 kommuner i Nordvastra Skane. Har har vi skapat en flik
for SANDT-podden och en ANDTS blogg, dar ANDTS-samordnaren gor olika inlagg
under aret. Tanken ar att inspirera pedagoger och skolledare i ANDTS @mnena.

Ren Traning

Ren tréning Helsingborg &r ett natverk som har funnits i 10 ar. Varje ar tréffar ANDTS-
samordnaren gymmen i staden vid tva tillfallen. P4 motena deltar alltid polisen och
nagra andra nyckelpersoner. Pa natverkstraffarna brukar cirka 30 narvara. Natverkets
mal ar att gymmen forblir doping och narkotikafria samt séakra och trygga att tréna
pa. Motesdeltagarna far relevant information om @mnena av ANDTS-samordnaren
och av polisen. Vid varje traff bjuder ANDTS-samordnaren in nagon sakkunnig person
som foreldser om ett visst amne. Pa moten har deltagarna mojligheter att utbyta sina
erfarenheter med varandra och lyfta olika fragestallningar till gruppen.

Droganalyser i avloppsvatten

ANDTS-samordnaren fick uppdraget av (SLF) Trygghet Sakerhet att genomféra
droganalyser i avloppsvattnet fran ar 2021 till 2023. Provtagningar kommer dven att
utforas under 2024. Varje ar utfors fyra provtagningar vilket innebar 12 prover hittills.
Halften av proverna utfoérs pa helgen och de andra proverna pa vardagar. NSVA
(Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp AB) tar vattenproverna, darefter skickas
proverna till RISE (Research Institutes of Sweden AB) som analyserar vattnet.


https://anchor.fm/stefan-berg/episodes/24--r-det-dags-fr-Sverige-att-legalisera-Cannabis-e1cero9
https://anchor.fm/stefan-berg/episodes/24--r-det-dags-fr-Sverige-att-legalisera-Cannabis-e1cero9
https://pedagogsajten.familjenhelsingborg.se/kategori/blogg/andts-bloggen/
https://pedagogsajten.familjenhelsingborg.se/kategori/blogg/andts-bloggen/
https://www.facebook.com/search/top?q=ren%20tr%C3%A4ning%20helsingborg
https://www.facebook.com/search/top?q=ren%20tr%C3%A4ning%20helsingborg

Nar provresultaten fardiganalyserade dd sammanstéller ANDTS-samordnaren svaren
och sprider resultaten vidare i olika forum. Metoden ar ett komplement till andra
matmetoder som utfors i staden. Detta forfaringsatt visar vilka drogtrender det ar i
Helsingborg. ANDTS-samordnaren samverkar med Lansstyrelsen och ett antal
skdnska kommuner for erfarenhetsutbyte exempelvis nér provtagningstillfallena ska
utféras. Provtagningarna genomfors i april och oktober/november. Verktygsladans
hemsida finns en mer utforlig rapport.

2021-2023 provsvar visar att cannabis och kokainbruket 6kar bade vardagar och
helger. De andra narkotikapreparat som méts visar uppgang och nergang. Vissa
droger &r betydligt vanligare pa helgen medan andra droger anvands lika mycket
under hela veckan. De narkotikapreparaten som granskas ar Cannabis, MDMA,
Kokain, Amfetamin och Tramadol. Helsingborgsvardena visar lite hogre an
samverkanspartnernas resultat. Pa hemsidan Verktygsladan finns mer utférlig
information.

Rapport om narkotikalaget 2023

| olika sammanhang efterfragas vilka drogtrender det &r i Helsingborg och Sverige.
ANDTS-samordnaren summerar varje ar olika undersokningar och intervjuat olika
professioner till ett dokument. Detta finns pa hemsidan Verktygsladan.

Varannan vatten/Campus

Kampanjen Varannan vatten har varit ett staende koncept under studentbalen,
studentfesten och pa Helsingborgs festivalen i manga ar. Under detta ar var det 16
personer (stadsanstallda, volontarer) som var vattenutdelare vid dessa tillfallen.
Sammanlagt serverades 10 000 muggar med vatten vilket motsvarar 2500 liter
vatten.

Ett annat aterkommande inslag under aren har varit att informera om smartare
forhallningssatt till alkohol for elever som ar fadderansvariga pa "nollningen,
Novischeriet” pa universitets Campus. Nar Covid pandemin gjorde sig géllande, da
skapade ANDTS-samordnaren en digital film med information till eleverna. Denna
film visades aven detta ar for studenterna.

ANDTS information

Under aret har ANDTS-samordnaren forelast fysiskt och digitalt i olika sammanhang
exempelvis till skolpersonal, foraldrar, politiker och kommunanstallda. En hel del
stader har visat stort intresse av Helsingborgs ANDTS arbete. Varje vecka informerar
ANDTS samordnaren relevant information via olika medier till olika samverkans-
partner exempelvis till alla rektorer, elevhalsopersonal och andra som arbetar med
ANDTS @mnena. En del av denna information sprids darefter vidare till ungdomar och
foraldrar.


https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/

Projekt/kampanjer

Varje ar skapas alltid olika projekt. Under detta ar har ANDTS-samordnaren och en
kommunikator gjorde en reklamfilm for Verktygsladan och en for SANDT-podden.
Projektet Rokférbudsskyltar som elever skapade tidigare ar, dessa skyltar efterfragas
fortfarande. Ett projektsamarbete har inletts med Systembolaget. Tanken ar att
ANDTS-samordnaren och nagra andra professioner inom kommunen ska vara
involverade i detta projekt framover. Kommer utfallet bli lyckat, da ar
forhoppningarna att det blir ett aterkommande inslag framover.

Ett projekt som har inletts ar med en gymnasieskola, elever ska skapa 10 olika bilder
till hemsidan Verktygsladan. Forhoppningarna ar att detta kommer medfor att
hemsidan Verktygsladan blir annu mer attraktiv och lattvergriplig. Ett annat projekt
som ar i planeringsstadiet ar med en gymnasieklass, dar elever ska vara med och
skapa utbildningsfilmer om narkotika/cannabis. En film ska riktar sig till ungdomar
och en till vuxna och personal. Elevernas huvuduppgift kommer vara att filma,
redigera och texta talen. ANDTS-samordnaren och en polis kommer vara
skadespelarna.

Varje ar ar det ett antal nationella kampanjer som ANDTS-samordnaren
uppmarksammar. Da fors budskapen ut i olika sammanhang och ibland skapas dven
material till dessa tillfallen. Kampanjer som lyfts ar Tobaksfria veckan, Tobaksfria
dagen, Hej da alkoholskador, Tonarsparloren, Spela roll och Vit jul. Vid dessa tillfallen
samverkar ANDTS-samordnaren med andra stader och olika organisationer.

MHFA utbildning

ANDTS-samordnaren utbildade sig till instruktor i psykisk halsa ungdom (MHFA) ar
2021. Darefter har ANDTS-samordnaren utbildat personal fran Socialforvaltningen i
en 2-dagars utbildningar i amnet. Under 2023 var det fyra utbildningstillfallen.

Ovrigt

ANDTS-samordnaren representerar Helsingborg stad i olika sammanhang och
besvarar fragor inom @mnena vid olika tillstallningar. ANDTS-samordnaren dr med i
olika natverk och samverkar med manga olika kommuner/stéder och organisationer
exempelvis Narkotikapolitiska center, Centralférbundet for alkohol och narkotika,
Narkotikafritt samhalle, Folkhdlsomyndigheten, 1Q, Tobaksfakta och Lansstyrelsen.



https://www.youtube.com/watch?v=C7RBMCGMRvw
https://www.youtube.com/watch?v=IdsEp1c6xsw
https://narkotikapolitisktcenter.se/
https://www.can.se/pressmeddelande/can-prisar-forebyggare/
https://www.rns.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://tobaksfakta.se/
https://www.lansstyrelsen.se/skane.html

Planering for ar 2024

Forflyttning

Borjan av aret kommer ANDTS-samordnaren forflyttas fysiskt fran Tillstdndsenhet pa
Bredgatan till Mobila Teamet pa Helsingborg C. Férhoppningarna &r att ANDTS och
Mobila Teamets arbete kommer bli annu effektivare framdver. Mestadels av det som
ANDTS-gors idag kommer att fortga under 2024. Borjan av aret kommer struktur och
planering att faststallas.

Projekt och rapporter

De projekt och rapporter som utfors under 2023 kommer fortga dven 2024.
Forhoppningar &r att nya projekt igangsatts. Borjan av 2024 kommer rapporten

"Vilka drogtrender ar det i Helsingborg/Sverige och "Droganalys av avloppsproverna
2021-2023 att slappas. Under varen 2024 kommer Region Skane erbjuda alla elever i
arskurs 6 och 9 samt de som laser arskurs 2 pa gymnasiet att vara med pa deras
folkhdlsoenkat. ANDTS-samordnaren anvander resultaten darefter i olika
sammanhang.

Verktygsladan och SANDT-podden

Malsattningen &ar att dessa plattformar ska bli &nnu mer attraktiv och fler som
anvander dessa. ANDTS-samordnaren samverkar med olika professioner for att detta
ska uppnas.

Foraldramoten

ANDTS-samordnaren erbjuder ANDTS/forebyggande information till personal i olika
sammanhang. Under 2024 kommer aven detta erbjudas till foraldramote,
prioriteringsgruppen ar hogstadiet. Detta kommer goras sjélva eller tillsammans med
Mobila Teamets personal. | dagslaget vet vi annu inte hur stor efterfragan ar, darfor
kan det inte utlovas att narvara vid alla forfragningar.

Utoka informationsflodet

Varje ar samlas ANDTS-samordnaren och andra representanter (polis, Maria
nordvast, elevhalsan med flera) for att informera viktiga samarbetspartner om
ANDTS laget, vilken hjalp som erbjuds samt annan viktig information. Malsattningen
ar att detta ska fortga och vidareutvecklas under 2024. Forra aret var fokus pa
rektorerna, ska det vara elevhalsan, pedagoger och fritidspersonal detta ar?

ANDTS-samordnaren informerar alla kommunala skolsk&terskor och kurator pa
nagot av deras APT traffar varje ar. Ska Mobila Teamet dven folja med detta ar?

ANDTS-samordnaren delar med sig relevant information till olika samverkanspartner
varje vecka. Under 2024 kommer samordnaren att samla in andra verksamheters
viktig information vid ett antal tillféllen och sprida detta i sitt natverk. Funderingar pa
att skapa nagon storre konferens inom ANDTS i Helsingborg finns!



