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Inledning

| Sverige finns det lagar kring narkotika och de finns till for skydda invanarna
fran negativa konsekvenser av narkotika pa liv, hdlsa och samhaille.

Narkotika och halsofarliga varor regleras i foljande lagar: Narkotikastrafflagen
(1968:64), kontroll av narkotika (1992:860) och férbud mot vissa hélsofarliga
varor (1999:42).

Att uppge exakt hur manga som anvander narkotika i Sverige eller i
Helsingborg &r svart. Alla metoder som anvands for att rdkna ut antalet har
sina begransningar. Enligt Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) har cirka 3 procent av aldersgruppen 17-84 ar
anvant ndgon narkotika under de senaste 30 dagarna i Sverige och cirka 9
procent har anvant narkotika ndgonsin. Nertill redovisar CAN hur bruket ser ut
for ungdomar.

Detta kortfattade kompendium har inhdmtat nagra olika undersdkningar som
har genomforts och intervjuat ndgra verksamheter som kommer i kontakt med
narkotika. Materialets fokus ar framfor allt pa ungdomar under 25 ar.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

CAN har sedan 1971 gjort arliga nationella skolundersékning for arskurs 9 och
fran 2004 aven for gymnasielever i arskurs 2. Over 80 procent av de 700
slumpvis utvalda klasserna deltar i studien, besvarats digitalt och anonymt.

Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, efter kon och arskurs.
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Kommentar: Narkotikabruket har varit relativt stabilt de senaste 20 aren.
Undersbkningen visar att en uppgang for flickor medan pojkarnas visar nergang.
7 procent i nian och 15 procent pa gymnasiet svarade att de har anvant
narkotika ndgon gang.

Diagrammet ovan redovisar inte receptbelagda narkotikaklassade lakemedel
utan ldkares ordination (sémn- eller lugnande, smartstillande och
centralstimulerande lakemedel). Inkluderas dven dessa preparat, da uppger 14
procent av arskurs 9 och 21 procent for gymnasiet att de tagit narkotika.


https://www.can.se/fragor-och-svar/narkotika/hur-manga-anvander-narkotika-i-sverige/
https://www.can.se/fragor-och-svar/narkotika/hur-manga-anvander-narkotika-i-sverige/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/

Andelen narkotikaerfarna elever svar pa vad for narkotika de har anvant.
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Kommentar: Av de eleverna som hade anvént nagon narkotika var cannabis
klart vanligaste preparatet, 58 respektive 66 procent hade enbart anvéant
cannabis. Cirka en tredjedel av cannabisanvédndarna anvédnder dven andra
droger. 9 av 10 som anvénder narkotika, da &r cannabis involverad.

Droganalys i avloppsvattnet

Helsingborg har tagit drogprover i avioppsvattnet fran 2021 och detta ska
dven goras under 2024. Hittills har 12 provtagningar utforts (var och hést) men
hdstens 2023 provsvar redovisas inte har, kommer inom kort. Halften av
proverna ar tagna pa vardag och resterande pa helgen. Helsingborg samverkar
med andra skanska kommuner nér provtagningarna ska utféras.

NSVA (Nordvéastra Skanes vatten och avlopp) utfor vattenproverna och RISE
(Research Institutes of Sweden AB) analyserat proverna. Provsvaren rdknas ut
pa stadens befolkningsméngd 148 000. P4 https://verktygsladanhbg.se finns
utforligare information om metoden och resultaten. Resultaten visar att
cannabis ar det vanligaste drogen. Diagrammen nertill redovisar
genomsnitthalten for vardag och ar.
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https://verktygsladanhbg.se/

Kommentar: Cannabis halten har minskat bade pa vardagen och helgen under
2023 medan MDMA Gkade kraftigt pa vardagen och sj6nk pa helgen jamfort
mot tidigare aret.

Total halt amfetamin, kokain och tramadol i milligram
per 1000 invanare under ett dygn
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Kommentar: Amfetamin bruket har 6kat bade pa vardagen och helgen jamfért
med férgaende ar medan kokainbruket har 6kat konstant sedan métningarna
pabdrjades. Tramadol bruket har minskat under 2023.

Region Skanes folkhalsoenkit barn och unga

Region Skane erbjuder alla skolor i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 att
genomfora deras folkhalsoenkit var fjarde ar. Ar 2020 blev framflyttat till 2021
pga. pandemin, Region Skanes folkhadlsoenkat barn och unga. Den digitala
enkatundersokningen besvarades anonymt och svarsfrekvensen ar éver 70
procent for de skolor som deltar, kommer aven att genomforas 2024.

Anvant narkotika senaste 30 dagarna (2016-2021)
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Kommentar: Helsingborgsungdomarna anvander mindre narkotika &n
Skanesnittet. Anvdndandet har Gkat lite i Helsingborg/Skane for arskurs 9
eleverna ddremot ar det tvdrtom fér gymnasieeleverna i arskurs 2. Det &r
vanligare att pojkar anvédnder narkotika &n flickor de senaste 30 dagarna.


http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS%40rspapp072&anonymous=true

Anvant narkotika senaste 12 manaderna (2016-2021)
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Kommentar: Helsingborg/Skane elever i arskurs 9 har anvdnt mer narkotika
2021 &n 2016. Gymnasieeleverna i arskurs 2 i Helsingborg/Skane visar motsats.
Det ar fler pojkar &n flickor som har uppgivit att de har brukat narkotika det
senaste aret.

Ung livsstil

Sen borjan av 2000-talet har Ung livsstil genomfort var tredje ar
enkatundersokning i Helsingborg. Syftet med undersdkningen ar att ge
stadens politiker och tjansteman 6kad kunskap om ungas livssituation och
onskemal. De &r runt 1000 elever i arskurs 7-9 och ungefar lika manga
gymnasieelever som besvarar enkaten, svarsfrekvensen ar cirka 80 procent.
En av fragorna som hogstadie- och gymnasieleverna besvarar ar om de har
anvant hasch eller ndgon annan form av narkotika under de senaste fyra
veckorna. Nertill ar de tre senaste undersokningarnas utfall.
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Kommentar: De som har svarat ja pa fradgan har anvént narkotika vid minst ett
tillfalle. Narkotikaanvdndandet har minskat for gymnasieeleverna medan det har
Okat for hogstadieeleverna. Det ar vanligare att pojkar har anvant &n flickor.


https://helsingborg.se/kommun-och-politik/resultat-och-jamforelser/skol-och-fritidsverksamhet/ung-livsstil/

Polis

Polisen anser att cannabis och pregabalin (finns i I1akemedlet lyrica och
marknadsfors bland annat Pfizer) &r de absolut vanligaste drogerna som
brukas. De senaste aren ser polisen att hanteringen av kokain och amfetamin
blivit vanligare, daremot ar det tvartemot for lakemedlet bensodiazepiner och
tramadol. Polisen upplever idag en storre acceptans for droger i samhallet
exempelvis framstar cannabis relativt ofarlig. Det & mer vanligt att killar
anvander narkotika men polisen upplever att bruket har 6kat aven for tjejer.

Genom polisens insatser bidrar detta till att manga som goér narkotikabrott
upptacks. Enligt Narkotikapolitisk center visar det sig att 25 procent av de som
polisen ertappar ar okanda for socialtjansten.

Tullverket

Arets siffror ar fram till 11 december. Tullverket har beslagtagit ver 850 kg
kokain i Helsingborg, en kraftig 6kning jamfoért med 2022, da beslagtogs strax
over 140 kg. Beslag av hundratals kilo kokain har aven gjorts utomlands déar
Helsingborg varit slutdestination. Helsingborg ar sannolikt inte slutmarknad
for kokainet utan hamnen fungerar som en inkérsport till resten av landet.
Maijoriteten av kokainbeslagen under 2023 har skett i container.

Marijuana beslag har 6kat kraftigt, fran 2 kg 2022 till ndstan 200 kg i ar. 95 kg
cannabisharts beslagtogs 2022, under 2023 beslagtogs nastan 2400 kg.
Nastan all marijuana/cannabisharts har beslagtagits i lastbilsflodet. Tidigare
beslagtogs mindre dn 5 kg Amfetamin under ett ar, hittills i ar har man
beslagtagit nastan 500 kg. Drygt 400 kg i lastbilsflodet och drygt 100 kg i
personbil.

Tramadol har nastintill noll beslag under 2023 medan under 2022 var det ca
160 000 tabletter. Medan MDMA tabletter var det tvartom, princip noll beslag
under 2022 och ca 5000 under 2023. Tullverket har beslagtagit 31 000 andra
narkotiska lakemedel medan under 2022 var det 2650 tabletter. Majoriteten
har beslagtagits i personbil. Dopningspreparat och heroin har det princip inte
varit ndgra beslag av under 2023 eller 2022.

Tankbar forklaring till utvecklingen:

Det finns inget entydigt svar pa varfor forandringen skett. En forklaring kan
vara att storre laster transporteras till Sverige, Tullverket gor ungefar lika
manga beslag som tidigare. Troligtvis ska en del av narkotikan vidare till
Norge eller Finland. Under 2023 upptackte Tullverket ett nytt modus i hur
lasterna goms, vilket innebar att fler storre beslag gjorts, dessa kanske inte
upptacktes lika bra tidigare. Dessutom har flera av de stora beslagen tagits i
Helsingborgs hamn som kanske upplevts som mindre riskabel och att darfor
vagat kora storre laster den vagen. For vissa droger ar det fa beslag men kan
fa stor paverkan pa statistiken exempelvis Amfetamin.



https://polisen.se/
https://drugnews.se/2022/12/28/ny-kunskap-guldkorn-for-drogpolitiken-2023/
https://www.tullverket.se/2.6e3d73401151cda416380001786.html

Maria Skane Nordvast

Till Maria Skane Nordvast kommer ungdomar och unga vuxna som &nnu inte
har fyllt 25 ar och som har problem med alkohol eller andra droger.
Mottagningen erbjuder information, rddgivning och behandling exempelvis
samtalsbehandling, avvanjning och aterfallsprevention.

Mottagningen planerar och anpassar behandlingen efter den unges behov och
forutsattningar. Mottagningen erbjuder aven stod till ungdomens anhdériga.
Ungdomen behdver inte sjalv vara inskriven eller i kontakt med mottagningen.
Verksamheten bedrivs utifran samverkan mellan kommuner i nordvastra
Skane och Region Skane vilket innebér att professioner pad mottagningen
bestar av bland annat familjebehandlare, kuratorer, sjuksk&terska och lakare.
Mottagningen finns pa plats i centrala Helsingborg men har dven
satellitmottagningar i 5 narliggande kommuner.

Utover redan inskrivna ungdomar i behandling vid mottagningen har ytterligare
200 ungdomar sokt kontakt med mottagningen for stod under 2023. Maria
Skane Nordvast fragar alla unga som soker kontakt med mottagningen om
deras primara drog och om de anvénde flera droger och i sa fall vilka.

Av de inskrivna var cannabis den klart vanligaste priméra drogen, vilket den
har varit i manga ar och darefter kom alkohol och tramadol. Kokain &r ett
preparat som okat under 2023 bland ungdomar som soker stdd vid
mottagningen. Under ar 2023 uppgav 57 % av de inskrivna hos Maria Skane
Nordvast att de anvander mer @n en drog.

Mobila teamet

Mobila teamet bestar av atta faltsekreterare som arbetar uppsékande och
forebyggande med barn, ungdomar och unga vuxna upp till 25 ar. De
verksamma i miljoer dar ungdomar ror sig, dagar kvallar och helger. Mobila
teamet erbjuder rad och stéd till ungdomar som vill och behéver samt erbjuder
enskilda stodsamtal utan att dessa journalfors.

Mobila Teamet upplever att cannabis ar den mest forekommande drogen. Det
ar inte ovanligt att personalen kanner doft fran cannabis men det ar ovanligt
att de ser nagon bruka drogen. Personalstyrkan upplever att deras malgrupp
har fatt en mer liberal syn pa cannabis. De uppfattar dessutom att de lagliga
substanserna lustgas, vape (elektroniska cigaretter) och vita snuset har okat.
Arbetsstyrkan uppfattar inga speciella platser som utmarkande utan att
problematiken &r lika vanlig i alla omraden i staden.


https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/mobila-teamet/

Reflektion

Helhetsbedomningen av den insamlade informationen ar att cannabis ar den
klart vanligaste drogen som anvants i Helsingborg och kokain &r den drog som
okar mest i samhallet. Det beslagtas mer narkotika idag an tidigare och fler
har fatt en mer liberal syn pa narkotika, vilket &ven CAN:s rapport "Upp till var
och en?” pavisar. Viktigt att tilldgga att klar majoritet i samhallet ar emot.

Generellt visar enkatundersokningarna att narkotikakonsumtionen inte okar for
ungdomar medan en del professioner antyder en liten 6kning for vissa droger
vilket dven droganalyserna i avloppsvattnet pavisar. Det framhavs dven att
narkotikakonsumtionen har ckat for tjejer. ANDTS-samordnaren tror att den
grupp dar narkotikakonsumtionen 6kar mest ar fér de som ar 18 plus.

Det &r viktigt att ha med i sin beaktning att utfallens resultat paverkats av olika
faktorer till exempel hur mycket resurser som verksamheterna har haft till sitt
forfogande under aret och att ett dgonblickstillfalle kan fa ett annat utfall vid
ett annat tillfalle. De som svarar pa enkatundersokningar, svarar de
sanningsenligt, samtidigt &r nog antal osanningar likande varje ar.
Avloppmatningen visar hur mycket narkotika som brukats vid vissa tidpunkter
men det pavisar inte individens alder, boende eller mangden som individen har
brukat.
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