Halsosamtalen 2022-2023

kommunala gymnasiet arskurs 1

Varfor utfors hilsosamtal

Enligt skollagen (27 §) ska alla elever erbjudas minst tre hdlsobesok jamnt fordelade
under grundskoletiden. Det forsta hdlsobesoket far forldaggas till forskoleklassen. Alla
elever ska ocksa erbjudas ett hdlsobestk under gymnasietiden. Halsosamtalen ska
skapa tillfallen for eleven att reflektera over sina levnadsvanor och majligheter att
gora val som leder till ett halsosamt liv.

2022/2023 hilsoenkétsvar baseras pa 1116 elever (605 pojkar, 511 flickor) svar fran
de kommunala gymnasieskolorna. Systemforvaltare ar Prorenata, Madeleine
Kisthinios-Conradi.

Eleverna besvarar ett antal fragor, detta dokument redovisas fyra fragestallningar:
- Om jag blir erbjuden narkotika/droger, sager jag .......

- Dricker du alkohol? (folkdl, starkol, starkcider, vin, alkol&sk eller sprit)

- Roker du? (géller dven e-cigaretter och vattenpipa)

- Snusar du?

Sammanstallning av fyra fragor

Roker du?
(galler aven vape och vattenpipa)
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= Aldrig = Hartestat = Ndgon gang i veckan Dagligen = Vill inte svara

Reflektion: Skillnaderna mellan pojkar och flickors svar ar liten. Enligt CAN:s nationella
skolundersokning 2023 har vape anvandandet 0kat kraftigt de senaste aren.
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Snusar du?
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= Aldrig = Har testat = Nagon gangiveckan = Dagligen = Villinte svara

Reflektion: Pojkar och flickors svar skiljer sig lite, den stora skillnaden ar
dagliganvandandet, 12 % av pojkarna och 7 % av flickorna. Enligt CAN:s nationella
skolundersokning 2023 visar den att flickors snusande har okat kraftigt senaste aren.

Dricker du alkohol?
(folkol, starkol, starkcider, vin, alkolask eller sprit)
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= Aldrig = Enstaka tillfdllen = Varje vecka = Vill inte svara

Reflektion: Skillnaden mellan pojkar och flickors svar ar liten.

Om du blir erbjuden narkotika/droger, sager du...
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= Bestdmt, nej = Troligen, nej = Kanske,ja =Ja mVillinte svara

Reflektion: Pojkar och flickors svar &r liten forutom pa fragan "kanske ja”.
Det ar tre ganger vanligare att pojkar svarar kanske, ja.
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