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Bli en mer halsosam och battre gamer/spelare

Arskurs: &k 6 — gymnasiet.
Innehall: Film 30 min + 30 min diskussion.

Instruktion:

1. Titta pa forelasningen Gaming & hélsa med Oskar Hemby
2. Dela in klassen i mindre grupper.

3. Lat grupperna diskutera fragorna nedan.

4. Diskutera vad ni kommit fram till i hela klassen.

Syfte
Att bka medvetenheten om vilka faktorer som paverkar hur man mar och presterar,
oavsett om det galler gaming, skola eller nagot annat.

Bakgrund

Manga barn och ungdomar spelar mycket datorspel. Kan man bli en gladare,
halsosammare och battre gamer? Forelasaren ger tips om hur kost, fysisk traning och
mental installningen kan hjdlpa dig att presentera béttre.

Fragestallningar

. Hur manga i gruppen spelar olika datorspel?

. Hur mycket tid lagger ni pa datorspel varje dag och vecka?

. Vad ar férdelar och nackdelar med att spela?

. Vad kan handa om man spelar fér mycket, enligt forelasaren?

. Varfér ar kost, somn och fysisk traning viktiga?

. Vilka av forelédsarens tips skulle du rekommendera till en kompis?
. Hur skapar man bra vanor sa att tipsen blir en del av vardagen?
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Kalla
- Region Skane folkhalsoenkét barn och unga
- Livsmedelsverket
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