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Information om vita snuset

Vad ar vitt snus?

Konsumtionen av det vita tobaksfria snuset har 6kat i Helsingborg och Sverige, speciellt
bland tjejer. Tobaksindustrin marknadsfor det vita snuset som tobaksfritt, men det
innehaller fortfarande nikotin som utvinns ur tobaksplantan. Nikotin ar ett starkt
beroendeframkallande d&mne. Nikotinhalten i det tobaksfritt snus varierar mellan 3 mg/g till
50 mg/g. Nikotin ar det amne som orsakar beroende av cigaretter, snus och andra
tobaksprodukter.

Varfoér testar unga nya nikotinprodukter?

Manga ungdomar tror att de nya nikotinprodukterna ar mindre héalsofarliga och detta
sprids pa sociala medier. Enligt A Non Smoking Generation beror detta ofta pa grupptryck
och tron att vitt snus ar mindre farligt &n traditionella nikotinprodukter. Aven
smaksattningen i det vita snuset tilltalar.

Forskningen

Studier visar att snus kan ha héalsoeffekterna som paverkar hjarna, beteende, minne,
koncentration, och okar risken for alkohol och andra droger. Det kan ocksa tka risken for
stroke, hjartinfarkt, typ-2 diabetes samt skada munhalsa och tandkott.

Lagen

Ar 2022 infordes 18-arsgrans for tobaksfria nikotinprodukter, inklusive vitt snus. Enligt
Folkhalsomyndigheten ar det sarskilt viktigt att skydda unga fran nikotinprodukter
eftersom de lattare kan bli beroende. Darfor har regler for férpackningar och
marknadsforing skarpts.

Rad

- Prata med ungdomar om riskerna och vad lagen innebar.

- Har ungdomen svart att sluta, ta hjalp av elevhéalsan eller vardcentralen.
- 1177 har bra tips om att sluta snusa.

- Om du far vetskap att minderariga har kopt snus i nagon butik, tipsa da garna
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