verktygsladanhbg.se

Information om E-cigg/Vejping

Ungdomar och E-cigg/Vejping

Elektroniska cigaretter kallas for E-cigg eller Vejping. De kan ha olika former och farger.
Enligt CAN:s senaste skolvaneundersdkning uppgav 17 procent av niondeklassarna och
21 procent i gymnasieeleverna att de hade vejpat den senaste manaden. Ungdomar
testar ofta E-cigaretter av nyfikenhet pa hur det smakar. Manga fortsatter att anvanda
dem regelbundet. Tobaksvaror, elektroniska cigaretter och pafyliningsbehallare far inte
séljas till nagon under 18 ar.

Hur funkar E-cigg/Vejping

Anvandaren fyller en vétska som innehaller kemiska amnen, smakamnen och ofta
anvands nikotin i produkten. Vatskan varms upp och néar individen drar ett bloss bildas
anga som rok, detta kallas att vejpa. Det finns en uppsjo med smaker. Det blivit populart
att kopa engangs E-cigaretter vilket innebar att det inte behovs tillforas nagra vatskor.

Konsekvenser

Det finns risker med att andas in E-cigarettvatska. Biologiska effekter av E-
cigarettanvandning ar kopplade till inflammatoriska processer, vilket kan leda till
lungsjukdomar. Risken okar for somnsvarigheter, mag- och tarmproblem samt psykisk
ohalsa som angest och depression. Studier visar att E-cigaretteranvandare oftare
anvander alkohol- och tobak. Det finns svag evidens ar en effektiv rékavvanjningsmetod.
Inom kort kommer studier pa hur de olika smakamnen paverkar halsan men det vi vet ar
att nikotin ar beroendeframkallande.

Rad

- Prata med ungdomar om riskerna med E-cigaretter.

- Om du ser minderariga som har kdpt E-cigg/cigaretter/snus, tipsa Tillstdndsenheten pa:
Tillstandsenheten.SOF@helsingborg.se

Kalla

1. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
2. Folkhadlsomyndigheten

3. You Tube med docent Louise Adermark
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