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Vad &r lustgas?

Lustgas, eller dikvaveoxid (N20), &r en farglés gas med en svagt sétaktig smak och
lukt. Den anvands som bedévningsmedel vid forlossningsvarden och hos tandlékaren,
da ar gasen utspadd med syre. Lustgaspatroner som anvands for graddsifoner
innehaller ren lustlustgas och anvands ibland for berusning, sarskilt av unga.

Hur funkar det?

Gasen inhaleras direkt genom en graddsifon eller genom att fylla ballonger med den
och sedan andas in gasen fran ballongen. Den upplevs som ofarligt men innebéar stora
halsorisker. Ruset ger ett kortvarigt rus. Lustgaspatroner kan kdpas pa néatet och i
vissa butiker eller via sociala medier.

Skadliga konsekvenser

Den storsta risken ar syrebrist vid inandning, vilket kan leda till dodsfall. Missbruk av
lustgas kan leda till angest, oro, minnesluckor, hjartproblem, koordinationsproblem,
hallucinationer, kramper, skador pa centrala nervsystemet och hjarnan. Gasen ar
mycket kall och kan skada stambanden, luftvagar och lappar. Gasen &r extra farligt i
kombination med alkohol och andra droger.

Rad

- Prata med ungdomar om riskerna med lustgas.

- Maria Skane Nordvast erbjuder radgivning och behandling.

- Via appen "Ett battre Helsingborg” kan du anmala fel och lamna synpunkter pa
sadant som paverkar var stadsmiljo exempelvis patraffande av lustgastubor.

Kalla

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen, CAN
Folkhalsomyndigheten

SVT

HELSINGBORG

Postadress 251 89 Helsingborg - Kontaktcenter 042-10 50 00 - kontaktcenter@helsingborg.se


mailto:kontaktcenter@helsingborg.se
https://www.can.se/app/uploads/2022/08/can-kortfakta-01-lustgas-bland-unga-2022.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/fragor-och-svar/fragor-och-svar-om-lustgas/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/giftcentralen-oroade-over-utvecklingen-blir-en-vilda-vastern

