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Grupparbete: Alkohol, Tobak, Nikotin, E-cigg & Narkotika 

Lektionslängd: 1–2 lektioner Innehåll: Inhämta information och redovisa 

Mål: 

- Att eleven ska reflektera och få bättre förståelse i ämnet.   

- Att eleven tränar sig att arbeta i grupp och att redovisa sitt arbete.  

Instruktioner: 

1. Skapa små grupper och därefter gå igenom instruktionerna.   

2. Eleverna ska söka svar på de frågor som du tycker är relevanta. 

3. Eleverna diskutera de inhämtade svaren med varandra.  

4. Eleverna redovisar uppgiften i helklass (glöm inte källa). 

Fokusera på det ämne som passar din lektion bäst. 

Konsekvens: 

1. Vad innebär att vara beroende och medberoende av tobak/nikotin/alkohol/narkotika? 

2. Vilka konsekvenser kan användning av tobak/nikotin/alkohol/narkotikabruk få för 

individen och samhället? 

3. Vad säger den svenska lagen och hur skiljer den sig från andra länder? 

4. Vad innebär risk och skyddsfaktorer? 

Skola: 

1. Hur kan undervisningen om tobak/nikotin/alkohol/narkotika i skolan bli bättre? 

2. Hur påverkas individen av medias rapportering av tobak/nikotin/alkohol/narkotika? 

3. Hur har bruket förändrats över tid i Helsingborg/Sverige/Europa? 

Intervjua: 

Eleven ska skapa ett antal frågor som de ska ställa till någon av förslagen nertill.  

1. Dina föräldrar, en äldre släkting eller en annan äldre person. 

2. Närpolis, organisationer som arbetar med tobak/nikotin/alkohol/narkotika 

3. Vad är din och dina kompisars syn på tobak/nikotin/alkohol/narkotika? 
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