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Reflekterande ovning: Alkohol, tobak/nikotin och narkotika

Lektionstid: cirka 30 minuter Innehall: Reflektera

Mal
- Att eleven far battre insikt om sina egna och andras asikter.

Instruktioner

1. Lagg ut lappar pa golvet: En lapp med texten JA, en med NEJ och en med KANSKE.

2. Las upp pastaenden: Valj de du tycker ar relevanta.

3. Eleverna stéller sig vid en lapp: Valj den lapp som béast stammer 6verens med din asikt.
4. Motivera valet: Eleverna forklarar varfor de valde sin lapp.

5. Diskutera i grupp: Nagra elever beréttar for klassen hur de har tankt.

- Fokusera pa det amne som passar din lektion bast.

Tank pa:

- Det &r okej att tycka olika. Det finns inget ratt eller fel.
- Var neutral som samtalsledare.

- Skapa ett lugnt och respektfullt samtalsklimat.

Ovning

1. Ungdomar ar medvetna om vad som ar bra for deras hélsa (kropp/sjal)?

2. De som anvander tobak/nikotin/alkohol/narkotika utsatter sig for fara?

3. De som borjar réka/snusa/anvanda narkotika har bérjat pa grund av grupptryck?
4. Det ar svart att saga nej till nagot forbjudet om ens kompisar sager ja?

5. De som anvander tobak/nikotin/alkohol/narkotika far battre sjalvfortroende?

6. Det ar obehagligt att vara i miljoer dar det forekommer paverkad av nagot?

7. De som roker/snusar/anvander alkohol/narkotika har oftast problem?

8. Det ar storre risk at raka ut for problem om man anvander nagot preparat?

9. Det ar latt att f& tag pa tobak/nikotin/alkohol/narkotika?

10. Jag skulle aldrig beratta for nAgon annan om min kompis anvande nagot preparat?
11. Barn och ungdomar paverkas av socialmediers budskap om olika preparat?

12. | Sverige roker/snusar/dricker/knarkar mindre &n i de flesta europeiska lander?

13. Snus/e-cigg/cigaretter/alkohol/narkotika borde inte finnas?
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