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Skapa förebyggande snusaffisch 

Lektionslängd: 2 – 3 x 45–60 minuter   

Ämne: Fakta om nikotin, hälsa och miljö samt skapa snusaffisch  

Mål 

- Att skapa affischer som visar farorna med snus.  

- Att utveckla elevernas kreativitet och förmåga att kommunicera genom att skapa 

affischer.  

- Att öka elevernas kunskap om snus och förhoppningsvis hålla dem snusfria. 

Instruktioner 

1. Hämta fakta: https://nonsmoking.se och https://tobaksfakta.se  

2. Diskutera fakta: prata om faktainformationen i grupper eller med hela klassen.  

3. Skapa affischer: Gör egna förebyggande snusaffischer digitalt eller på papper.  

Använd kreativiteten för att göra affischerna så intressanta och informativa som möjligt.  

(visa gärna upp förslagen som andra elever har skapat).  

4. Tävling: Ha gärna en tävling där en jury röstar fram de bästa affischerna. 

Sätt gärna upp bidragen på något lämpligt ställe.    

Bakgrundinformation  

Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) skolvaneundersökningar 

visar att ungdomars bruk av snus har ökat. Tobaksföretag använder olika metoder för att 

marknadsföra snus, särskilt ”vita snuset” som har olika smaker och ofta framställs positivt.  

Får eleven bättre insyn i nikotin och tobakens negativa påverkan samt få använda sin 

kreativa förmåga att skapa en förebyggande snusaffisch, då kan de påverka eleven och 

andra ungdomar.   

Reportage från lokaltidningen när elever utförde uppgiften  
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Inspiration från andra affischer 
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