verktygsladanhbg.se

Skapa rokforbudssaffischer

Lektionslangd: 2 - 3 x 45-60 minuter
Amne: Tobaksfakta & skapa rokférbudsskyltar.
(Halsa, miljofakta, tobakslagen och 3 korta filmer med féljdfragor)

Mal

- Att skapa skyltar som uppmarksammar farorna med tobak.

- Att eleverna ska forsta och kunna forklara reglerna for rokfria miljcer.

- Att utveckla kreativitet och kommunikationsférmaga genom att skapa skyltar

Instruktioner

1. Ga igenom bakgrundinformationen, faktainformationen och se filmerna.

2. Diskutera ovan i grupp eller i helklass.

3. Skapa egna rokforbudsskyltar digitalt eller pa papper. Anvand fantasin for att gora dem
sa intressanta och informativa som majligt.

(visa garna upp rokforbudskyltarna 2019 och 2022 som andra elever har skapat).

4. Skapa garna ett tavlingsmoment dar en jury réstar fram de basta och en utstéllning.

Bakgrundsinformation

Helsingborg stad vill att skolgardarna ska bli gronare och bli en &nnu mer halsosammare
utemiljo. | snart 30 ar har det varit forbjudet att roka pa skolgardarna, vilket galler hela
skolomradet och dess entréer. Syftet med lagen ar att skydda barn och ungdomar fran
rokning och passiv rékning genom att tillhandahalla rokfria miljoer, detta galler all slags
cigaretter aven e-cigg bade inomhus och utomhus pa skolans omrade. Rokférbudet galler
dygnet runt och veckans alla dagar.

Halsofakta
Film: Tobaksfakta (1:07) Borja aldrig réka (2:35) Fraga: Tankar och relfektioner?

Alla vet att rokning ar farligt. 16 000 personer borjar roka varje ar och 90 % av dem ar
under 18 ar. Varje cigarett forkortar livet med 10 minuter. Samhallskostnaderna for
rokningens konsekvenser uppgar till 75 miljarder varje ar. Rokningen har minskat i vart
samhalle men vissa samhallsgrupper minskar det langsammare for.
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Manga av de som sporadiskt roker kommer att fastna i ett langvarigt tobaksbruk.
Dessutom finns det samband mellan tobak och andra droger.

Miljofakta
Film: En miljard fimpar slangs varje ar, TV4 (4:53) Fraga: Tankar och reflektioner?

En miljard cigarettfimpar slangs pa marken varje ar i Sverige. En del fimpar hamnar pa
skolgardarna och vid skolans entréer. Cigarrettfiltret ar gjord av cellulosaacetat, ett slags
plast. | filtret fastnar tobakens farliga amnen for att de inte ska na rokarens lungor, &mnen
som aven ar farliga for naturen och djuren. 80 procent av allt skrap i stadsmiljoer ar
tobaksrelaterade produkter som fimpar, cellofanpapper, snusdosor och cigarrettpaket. Det
tar ungefar 1-5 ar for en slangd cigarettfimp att sénderdelas till mikroplast. Mikroplasten
hamnar sedan oftast i haven dar den gor stor skada for bade stora och sma djur. Vissa
delar av fimpen kan ta upp till 100 ar att forsvinna. All nedskrapning ar férbjuden och
straffbart enligt miljobalken.

Kalla

Folkhalsomyndigheten.se

Hall Sverige rent Hsr.se/nedbrytningstider
Tobaksfakta.se
Riksdagen.se/tobakslagen
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