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Varderingsovning fyra horn: Alkohol, tobak/nikotin & narkotika

Lektionslangd: ca 30 minuter Innehall: varderingsévning
Mal: Att eleven far battre insikt om sina egna och andras asikter.

Instruktion:

1. Las upp fragorna och svarsalternativ som du vill fokusera pa.

2. Forklara for eleverna att varje hérn av rummet representerar ett svarsalternativ.

3. Be eleverna vélja sida i det horn som de tycker stammer bast.

4. Diskutera med klassen om varfor de valde vad de valde. Fraga garna vad som gjorde
att de stallde sig dar. Fortsatt pa detta satt med resterande fragor.

- Valj vilket amne (alkohol, snus, e-cigg, cigaretter, narkotika) som du vill fokusera pa.

Tank pa&:
Det ar okej att tycka olika, det finns inget ratt eller fel. Var neutral som samtalsledare,
samtalsklimatet ska inte vara aggressivt eller krankande.

Fragor:

1. Vad gor du om din kompis bdrjar roka/snusa/dricka/knarka?

. Inget, det ar deras val

. Pratar med honom/henne att du ar orolig for att de har bérjat anvanda produkten
. Berattar for ndgon vuxen

. Eget forslag

A WODN P

. Vad ar orsaken till att nadgon borjar roka/snusa/dricka’/knarka?
. For att han eller hon &ar nyfiken

. For att vara haftig/cool

. For att han eller hon mar daligt eller vill passa in i ett sallskap

. Eget forslag

A WODNEDN

. Nagon saljer snus/cigaretter/e-cigg/alkohol/narkotika pa skola, vad gér du?
. Ingenting

. Ringer polisen

. Sager till nagon fran skolpersonalen

. Eget forslag

A WDNPFP W
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6.

. Vad ska man géra for att ungdomar ska forbli drogfria?

. Mer fakta och information om skadeverkningarna och konsekvenserna
. Involvera féraldrar och polis

. Det gar inte att paverka ungdomar

. Eget forslag

. Vad ar ett bra knep om man vill std emot grupptryck?

. Saga att man inte vill

. Saga att man inte far lov, for sina foraldrar/vanner/idrottstranaren
. Saga att man ska ivag och inte har tid

. Eget forslag

Vad skulle handa i samhallet om det inte fanns nagra forbud/konsekvenser for att

bruka snus/cigaretter/e-cigg/alkohol/narkotika?

1.
2.
3.
4,

7.

Fler skulle anvanda

Farre skulle anvanda

Det skulle inte gora nagon skillnad
Eget forslag

Majoriteten av ungdomar anvander inte snus/e-cigg/cigaretter/alkohol//knark,

Varfor da?

1.

W N » ©
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For att deras omgivningen inte skulle uppskatta det

2. For att det tanker pa halsoriskerna och att det ar dyrt
3.
4. Eget forslag

For att de inte vill bli beroende

. Ar det obehagligt att vara i miljoer dar folk roker/ar paverkade av nagot?

Ja

. Nej, inte om man kanner personerna
. Ngj, inte om man &r utomhus
. Eget forslag

. Vad gor du om du ser att nagon gor nagot olagligt?
. Sager till vederbdrande att den gor en kriminell handling
. Ringer polisen eller sager till ndgon vuxen

. Struntar i det och gar dar ifran

4 Eget forslag
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