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Hur mycket narkotika finns det i Helsingborgs
avloppsvatten 2021-2023

Inledning

Helsingborg arbetar aktivt med narkotikafragor och anvander av olika metoder for att fa en
bild av narkotikasituationen. Sedan 2021 har man analyserat narkotika i avloppsvattnet,
och detta kommer fortsatta under 2024. Resultaten fran dessa prover ar ett komplement
till andra undersdkningar. Metoden visar vilka narkotika som anvands vid en viss tidpunkt,
vilket hjalper till att folja narkotikatrenderna. ANDTS-samordnaren haller i processen sa att
detta blir utfért och haller i kontakten med de som é&r involverade.

Metoden

Avloppsvattenbaserad epidemiologi &r en vaxande vetenskaplig disciplin som i realtid
samlar trender av narkotikakonsumtion. Denna metod anvands i hela Europa och aven i
Sverige. Forskningscentret RISE (Research Institutes of Sweden AB) analyserar proverna
fran Helsingborg.

Metoden fungerar sa har: Nar narkotika konsumeras, bryt det ner i kroppen till oférandrad
form eller som en blandning av olika metaboliter. Genom att mata mangden av dessa
amnen i vattnet, kan man uppskatta hur mycket narkotika som har anvants. Resultaten
redovisas i mikrogram per kubikmetervatten ((ug/m3), vilket visar omfattningen av
narkotikaanvandningen.

Tillvagagangsatt

ANDTS-samordnaren i Helsingborg kontaktar reningsverket NSVA (Nordvastra Skanes
vatten och avlopp) nar provtagningar ska utfoéras. De foljer RISE:s instruktioner. Det
inkommande vattnet samlas in under ett dygn, med provtagning var 30:e minut. Proverna
samlas fore inlopp till reningsverket dar tva 1-liters provkarl fylls. Proverna fryses (-20),
och skickas for analys. Ett reservprov sparas hos NSVA.

Nar vattenproverna har anlander till RISE, analyseras koncentrationerna av olika
substanser. Koncentrationen multipliceras med den totala avioppsvolymen. Resultatet
normaliseras i foérhallande till befolkningsmangden 148 000 invanare i Helsingborg. Det ar
viktigt att ha i beaktan att befolkningsmangden kan se olika ut vid de olika tidpunkterna
som provtagningarna utférs exempelvis pendlare till Helsingborg och turister.
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Vilka droger mats

Drogproverna visar total halt (mg) per 1 000 invanare och 24 timmar for foljande:
- Cannabis: Hasch och marijuana

- Amfetamin/metamfetamin

- Kokain

- MDMA (ecstasy)

- Tramadol.

Provsvaren fér cannabis, kokain och tramadol visar resultaten i metabolit, vilket innebar
att substansen har passerat genom nagons kropp. RISE analyserar aven heroin, ketamin
(narkosmedel) och kotinin (nikotin). P& grund av de laga vardena, redovisas inte dessa
droger for att de ar mindre tillforlitligt. Drogerna cannabis, kokain och amfetamin redovisas
aven i antal doser totalt och i doser per 1000 invanare under 24 timmar.

Narkotikabrukets varde och total halt av drogerna

Det finns en formel som EMCDDA (Europeiska unionens narkotikabyra) for att rakna ut
resultaten. Formeln bygger pa antaganden om typisk dos och preparatets koncentration.
CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen) samlar arligen in uppgifter
om narkotikapriser. Priserna inkluderar kostnader vid kop av sma mangder och jamfors
med grossistpriser dar priset ofta ar tre ganger hogre. Oftast ar priserna lagre i
storstadsregioner &n mindre kommuner. Med hjalp av dessa formler gar det att rékna ut
narkotikakonsumtionens kostnader for koparna samt hur stor arsmangden ar.

Genomsnittspriser i riket:

- Cannabis: hasch 111 kr/gram och marijuana 125 kr/gram
- Amfetamin: 200 kr/gram

- Kokain: 900 kr/gram

Fordelar och nackdelar med metoden

Fordelar: Metoden visar mangden narkotikapreparat som har anvants i Helsingborg vid en
viss tidpunkt. Den hjalper till att méta over tid for att se trender. Metoden ar objektiv och
anonym. Det kréavs lite resurser och ar relativt kostnadseffektiv.

Nackdelar: Osakerhetsfaktorer som avloppsflode, vader, och hantering kan paverka
resultatet. Resultatet visar inte individens alder, kon, individens bostadsort, utan ger en
generell bild.

Resultat

Helsingborg har genomfort fyra matningar per ar, vilket motsvarar 12 provtillfallen under
2021-2023. Desto fler testtillfallen desto sékrare resultat. Resultatet visar hogre
narkotikavarden jamfért med andra kommuner, vilket kan bero pa olika faktorer.

Halften av matningarna gjordes pa vardag och halften pa helger for att kunna jamfora
olika tidpunkter. Dessutom har prover tagits pa paskafton for att se om bruket &r
annorlunda da. Diagrammen summerar vardags- och helgprovernas resultat,
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vilket innebar medelvardet. Tyvarr blev det ett missforstand 2023, darfor blev det 3
helgprover och bara ett vardagsprov. Vérdena ar avrundade till heltal.

Provtagningarna genomfordes:

- SOndag 28 oktober och lI6rdagen 10 november 2023.
- Lordag 8 april och onsdagen 19 april 2023.

- S6ndag 30 oktober och onsdagen 9 november 2022

- Lordag 16 april och onsdagen 27 april 2022.

- S6ndag 31 oktober och onsdagen 10 november 2021.
- Lordag 3 april och onsdagen 14 maj 2021.

Diagram 1 visar hur mycket cannabis och MDMA (ecstasy) som hittades i avioppsvattnet
fran 2021 till 2023. Under 2023 minskade bruket av cannabis alla veckodagarna, men
resultaten ar relativ stabil under dessa tre aren. Under 2023 6kade MDMA anvéandningen,
drogen ar betydligt vanligare pa helgerna.

Total halt cannabis och MDMA i milligram per
1000 invanare under ett dygn
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Diagram 2 visar hur mycket amfetamin, kokain och tramadol som hittades i avloppsvattnet
fran 2021 till 2023. Amfetaminbruket pa helgen har minskat under aren medan
vardagsbruket 6kade vid senaste matningen, drogen brukades mest pa vardagen 2023.
Kokainanvandningen okar varje ar och har nastan dubblerats pa tva ar, och drogen
brukas mest pa helger. Tramadolanvandningen minskade under aret och anvands mest
pa vardagar.
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Total halt amfetamin, kokain och tramadol i
milligram per 1000 invanare under ett dygn

600
500

400

548
502
438 428
376 406 402 387 395
344 32
594 320 319
300 239
19
218 191
200
100 I
0]
Vardag 2021 Vardag 2022 Vardag 2023 Helg 2021 Helg 2022 Helg 2023

m Amfetamin  m Kokain m Tramadol

Diagram 3 visar hur mycket pengar som betalades for cannabis, kokain och amfetamin av
konsumenter under 2021 till 2023. Inkopen ar raknat pa sma mangder i konsumentledet
och prisuppgifterna kommer fran CAN och EMCDDA. Utrakningen ar baserad pa ren
narkotika vilket innebar att drogerna inte ar utblandade.

Cannabis: Mest pengar spenderades har, totalt 46 miljoner kr under 2023, men det &r en
minskning fran forgdende ar. Kokain: Kostnaderna for kokain tkade fran 23 miljoner kr
2021 till 39 miljoner kr 2023. Amfetamin: Har legat runt 10 miljoner arligen dessa ar. Den
sammanlagda kostnaden for dessa tre drogerna &r cirka 100 miljoner 2023.
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Diagram 4 och 5 visar hur mycket ren cannabis, amfetamin och kokain som har brukats
under ett ar. Cannabis konsumtionen minskade fran 424 kg till 387 kg under 2023.
Kokainbruket fortsatter 6ka och under 2023 konsumerades 44 kilo. Amfetamin
anvandandet okat under aret till 50 kg.
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Reflektion

Droganalyser i avloppsvattnet ar ett bra komplement till andra undersékningar om
drogvanor och annan statistik som Helsingborg anvander sig av. Med hjalp av denna
metod kan vi se vilka narkotikatrenderna som finns, hur mycket droger som konsumeras
och hur stora mangderna ar i kilo. Under 2023 skickade NSVA forst utgdende vattnet till
RISE i stallet for inkommande vattnet, men skickade ratt darefter. Férdelen med misstaget
ar att nu kan NSVA se vilka droger som inte renas bort i deras system.

Helsingborg samverkar med andra skanska kommuner nar provtagningarna ska utforas.
Helsingborgs varde ar lite hogre jamfort med andra kommuner. Detta kan bero pa att
storre stader hanterar mer narkotika. Det ar viktigt att tdnka pa att provtagningarna ger en
ogonblicksbild, vardena kan variera fran dag till dag.

Enligt denna metod ar cannabis den vanligaste drogen och dess anvandning har varit
relativt stabilt under alla veckodagar och 3 ar. Enligt manga studier stammer detta med
andra matningar av droganvandning for denna drog.

MDMA bruket 6kade kraftigt under 2023, vilket ar oroande. Helgvardena visar hogre
varden, vilket dverensstammer med att drogen kallas "partydrog”. Amfetaminbruket 6kade
pa vardagen medan det minskade pa helgen. Dessutom &r det vanligare att inta drogen
pa vardagen an helgen.

Kokainanvandningen har okat kraftigt under varje ar. Vardena &r hogre pa helger, vilket
stammer med att manga anvander drogen som en "partydrog”. Tramadolanvandningen
minskade under aret och &r en relativ stabil drog under alla veckodagar.

Cannabis, kokain och amfetamin képs for ungefar 100 miljoner kronor per ar i
Helsingborg. Denna siffra baseras pa metaboliter, vilket innebar att drogerna har passerat
kroppen. Enligt polisen i Helsingborg &r gatupriset pa narkotikan lite lagre &n vad CAN har

uppgivet.

For att fa en storre dverblick dver narkotikatrenderna rekommenderas rapporten "Vilka
narkotikapreparat och trender var det i Helsingborg ar 20237?” Denna rapport har samlat
olika drogvaneundersokningar (CAN, Region-Skanes folkhalsoenkat ungdom och Ung
livsstil) och dessutom har olika organisationer bidragit med reflektioner (polisen, tullverket,
Mobila Teamet och Maria Skane Nordvast).
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