TJEJER OCH CANNABIS

FRAN RUS TILL HALSOKOST I LJUSET AV EN VAXANDE INDUSTRI

NARKOTIKAFRI
RNS sxoLa



TJEJER OCH CANNABIS

FRAN RUS TILL HALSOKOST | LJUSET AV EN VAXANDE INDUSTRI

VARFOR DENNA RAPPORT?

Svenska ungdomar har en ganska lag konsumtion av
alkohol, narkotika och tobak - inte minst i jamforelse
med andra europeiska lander.

De senaste 20 dren har det skett en rejél nedgang av
konsumtionen av alkohol och tobak medan narkotika,
ddr cannabis utgor den enskilt vanligaste substansen,
legat ganska stabil. Den har inte minskat — som vi skulle
onska — men inte heller 6kat. Daremot ér det tydligt att
unga tjejers anvindning av olika substanser, bade alko-
hol, narkotika, rokning och vejpning, idag ligger pa en
négot hogre niva eller samma som killarnas.

I den hér rapporten ér det just tjejers anvindning av
cannabis som star i fokus. Vi kommer att ge en lages-
bild av hur konsumtionen ser ut och hur anvindningen
och effekterna skiljer sig at mellan killar och tjejer. Men
vi kommer &dven att visa hur en framviaxande global
cannabisindustri bidrar till nya produkter och en mer
proaktiv marknadsforing — och vad det kan leda till
nér det kommer till anvindning, normer och attityder
kring cannabis.

VAD AR CANNABIS?

Fragan vad cannabis som drog ar hade haft ett enklare
svar for 20 ar sedan dn idag - och vi aterkommer snart
till varfor.

Cannabis kommer frén hampvéxterna Cannabis Sativa
eller Cannabis Indica. De innehaller hundratals canna-
binoider, varav nagra ér hallucinogena och rusgivande.
De tva framsta dr THC (delta-9-tetra-hydro-cannabinol)
och CBD (cannabidiol), dir THC ar den rusgivande av
de tva. Drogen cannabis framstills genom olika bered-
ningar som hasch, marijuana eller cannabisolja.'

Traditionellt har cannabis anvants i flera tusen ar, dels
for att framstilla rep och textilier, men dven som medi-
cinalvixt och som rusgivande drog. I Sverige blev dock
cannabis som drog vanlig forst i mitten av 1960-talet.

Att det blir allt svarare att svara pa vad cannabis 4r
och var grinsen ska gé for vad som ska klassas som
narkotika och vad som ska vara lagligt eller olagligt
beror pd den snabba produktutveckling som skett de
senaste aren. Cannabis kan fordndras, forddlas och
utgora grund for syntetisk framstéllning av en bredd av
produkter — fran likemedel till kosmetika eller at-, rok-
och drickbara produkter. Nagra av dem ér rusgivande,
andra marknadsfors och siljs med utlovade egenskaper
kopplade till halsa, skonhet och maende.

En annan skillnad ar att potensen i dagens rusgivande
cannabisprodukter dr langt hogre én vid den historiska
anvandningen av cannabis fér medicinskt bruk och
rusmedel. Den dr dven mycket mer potent 4n nar can-
nabis inkluderades i FN:s narkotikakonvention 1961.
Den cannabis som roktes pd Woodstock gar inte att
jamfora med den cannabis som siljs idag.

Att cannabis skulle vara en “naturlig drog” och ddrmed
anses mindre farlig stimmer darmed inte. Ménga av de
produkter som séljs idag ar foraindrade och skapade av
manniskor. Dessutom finns det ett flertal andra droger
och likemedel som har komponenter frén vaxtriket,
men dnda ér giftiga eller farliga att fortdra pa fel sdtt.
Exempelvis morfin, som kommer fran vallmoblomman
eller kokain fran kokaplantan.

Sammanfattning

Tidigare talade vi mest om hasch, som utvinns ur
cannabisplantans kada, och marijuana som bestar av
torkade véxtdelar - men idag anvinds cannabis i manga
andra former och kan intas genom kapslar, vejpning,
mat, dryck eller r6kning. Utvecklingen har lett till att
potensen i de rusgivande produkterna 6kat. Nya pro-
dukter har ocksé skapat en grdzon som gor det svérare
att avgora vad som ska vara lagligt och olagligt och som
utmanar radande lagstiftning i Sverige och internationellt.
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TJEJERS CANNABISKONSUMTION

Sverige har en bra uppf6ljning av ungdomars anvind-
ning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och dven
spel om pengar. Det vi brukar férkorta ANDTS. Faktum
ar att vi har de ldngsta tidsserierna i virlden pa exem-
pelvis alkohol- och narkotikaanvindning bland unga.

Undersokningarna genomfors av CAN, Centralforbun-
det f6r Alkohol- och Narkotikaupplysning. De foljer
dven konsumtionen bland den vuxna befolkningen och
gor analyser och férdjupningar kring orsaker och effek-
ter av anvdndningen av olika substanser.

Varje ar genomfor CAN en drogvaneundersokning
bland elever i 4k 9 samt i ak 2 pa gymnasiet. Det gor
att vi pa nationell nivé kan folja utveckling och trender.
Manga kommuner kompletterar med egna, lokala
drogvaneundersokningar - vilket dr en god hjilp for
att bygga upp ett strategiskt och effektivt forebyggande
arbete. Om foréldrar, skola, fritid, socialtjanst och polis
har en gemensam ldgesbild av den lokala situationen
ger det bittre forutsittningar att genomfora rétt insatser
och f6lja upp om de lyckas.

Hur ser anvandningen ut?

Rapporten Skolelevers drogvanor (2023)? visar att
ungdomars anvidndning av alkohol och cigaretter sjunkit
medan anvéindningen av snus, vitt snus och vejpning
(e-cigaretter) har 6kat. Andelen som testat narkotika har
legat pa ungefir samma niva de senaste 20 aren, men det
har skett en liten 6kning av anvindningen av sémn- eller
lugnande medel som inte forskrivits av ldkare.

Att lagga marke till

Det kan vara svart att upptacka att ndgon
borjar anvanda cannabis och flera av de
tecken som kan signalera anvéndning av
cannabis eller andra substanser kan ocksa
ha andra orsaker. Att folja upp och ga vidare
med en oro ar dock alltid viktigt.

Tecken pa att en ung person borjar anvanda
cannabis eller annan narkotika kan vara:®

Att man skaffar nya kompisar

Att man har skolfrdnvaro eller att betygen
sjunker

Att man har problem med relationer till
familj och omgivning

Att man byter stil, klar sig annorlunda

Att foraldrar eller skolpersonal hittar foremal
och attribut som kan kopplas till cannabis
eller annan narkotikaanvéndning

Att ungdomar dricker mindre alkohol har inte inne-
burit ndgon 6kning av cannabisanvindare, som ibland
antyds i samhéllsdebatten. Det dr snarare sa att de som
redan anvidnder cannabis har okat sin konsumtion
nagot, dven om den 6kningen har avstannat de senaste
aren. Diremot sker konsumtionen vid fler tillfallen
an forr. De niondeklassare som anvint narkotika har
i genomsnitt gjort det 15 ganger per ar, jamfort med i
snitt 10 ganger for 20 ar sedan.




Cannabis ér det vanligaste narkotiska preparatet och
oftast far unga tag i det, eller annan narkotika, genom
en kompis eller en partner. Nast vanligast dr via en
annan person, som en langare.

Av ungdomarna som tillfragades i &k 9 (2023) var det
6,4 procent av tjejerna som hade testat cannabis (5,3
procent av killarna) och i gymnasiets 4k 2 var motsva-
rande siffra 13,6 procent (14,3 procent bland killarna).
Andelen som anvinde ofta, minst en gang per manad,
var 2-3 procent.

CAN har éven foljt vilka risker unga férknippar med
anvdndningen av olika preparat, vilket visar att allt
farre unga tror att det “medfor stor fysisk eller psykisk
skaderisk att prova cannabis 1-2 ganger”. Tjejer ser
dock fortfarande nagot hogre risker och problem med
cannabis dn vad killar gor. Daremot kan man inte se att
den fordndrade uppfattningen har lett till att fler har
testat cannabis och de flesta unga vill fortfarande att
cannabis ska vara olagligt.

Idag ér det en nagot hogre andel tjejer dn killar som
anvant alkohol, cigaretter, vejpat, anvant narkotikaklas-
sade likemedel utan likares forskrivning eller testat sa
kallade nya psykoaktiva substanser. Nar det géller nar-
kotika dr konsumtionen nistan pa samma niva oavsett
kon. Det édr bara snusning och i spel om pengar som
killarna har en klart hogre anvindning 4n tjejerna.

Bland vuxna dr det dock fler midn dn kvinnor som
anviander cannabis och bland unga vuxna (16-34 ar)
uppgav 2022 cirka 8 procent av mdnnen och 5 procent
av kvinnorna att de anvént cannabis minst en gang
under det senaste dret.*

Det finns studier som visar att anvdndning av en
substans kan péaverka om och hur man anvander andra
substanser. En litteratur6versikt fran 2023 visar exem-
pelvis att de ungdomar som vejpat har fem ganger hogre

risk att anvanda cannabis och sju génger hogre risk
att anvinda alkohol i jamférelse med ungdomar som
aldrig vejpat.® Liknande resultat syns i lokala drogvane-
undersokningar, dir det dr tydligt att de ungdomar som
testat narkotika forst anvént cigaretter och/eller vejpat.

Att narkotikakonsumtionen bland unga inte minskat
ar problematiskt, men samtidigt har Sverige en lg
konsumtion i jaimforelse med manga andra ldnder i
Europa. Ibland far vi kinslan av — och hér ménniskor
uttala sig i media om - att droganvidndningen bara okar
och att nistan alla har testat cannabis. Det brukar kallas
for ett majoritetsmissforstand. Det vill siga, man tror
att de flesta har provat ndgot, trots att det inte stimmer.
De flesta ungdomar har inte testat narkotika. De flesta
ungdomar i ak 9 har inte ens druckit alkohol. Det ar
ett budskap som kan starka ungdomar att avsta, utifran
vetskapen att de inte 4r ensamma i sitt beslut.

Aven bland vuxna rader ibland majoritetsmissforstand
kring cannabisanvandning. Enligt Folkhélsomyndig-
hetens érliga rapport om den svenska narkotikasituatio-
nen ér det drygt 3 procent av den vuxna befolkningen
som anvant cannabis det senaste aret. Inkluderar vi all
narkotikaanvandning ar siffran 9 procent.

Sammanfattning

Ungas narkotikaanvindning i Sverige ar lagre 4n i
manga andra europeiska lander och har legat pa ungefar
samma nivéd de senaste 20 aren. Killar och tjejer i hog-
stadiet och gymnasiet har ungefér lika stor anvédndning
av narkotika. Den vanligaste narkotiska substansen ar
cannabis.

Att fundera pa

+ Vad tror du att det beror pa att det skett en
forandring av ungas syn pa riskerna med
cannabis?

Hur tycker du att resultatet av CAN:s under-
s6kning dverensstdammer med den bild du
har av ungas narkotikaanvandning. Ser det
ut som du trodde? (Tank p3 att siffrorna fran
CAN visar snittet for hela landet.)

Vad styr var bild av situationen? Hur paverkar
faktorer som var i landet vi bor eller budskap
vi far genom media eller sociala kanaler?

| Sverige &r anvandandet av cannabis relativt
lagt i jamférelse med andra lander i Europa.
Vad tror du att det beror pa?




KONSEKVENSER AV ANVANDNINGEN

Nu har vi tittat pa hur statistiken ser ut kring tjejers och
killars anvindning av cannabis och andra substanser,
men vad hdnder vid cannabisanvidndning och finns det
skillnader mellan tjejer och killar?

Vad hénder i kroppen?

Vad som hénder i kroppen nar vi anvander
cannabis kan variera nagot beroende pa om
cannabisen roks, ats eller dricks.

Om man roker cannabis ar ruset oftast mest
intensivt efter cirka 15-30 minuter for att
darefter sakta avta. Den som rokt kan forst
kanna sig avslappnad, glad och fnittrig for att
sedan 6verga till att bli mer lugn eller kdnna
sig kreativ. En del kan ocksa uppleva sig bl
mer indtvand eller kdnna sig deprimerad.®
Om man &ter cannabis genom exempelvis
cannabisgodis kan det ta langre tid innan
ruset kommer.

Synliga tecken pa att ndgon anvant cannabis
kan till exempel vara att de far réda 6gon, att
de pratar mycket, att de blir hungriga eller
sugna pa sétsaker som godis och att de far
muntorrhet. Cannabisen gor ocksa sa att
pulsen gar upp, vilket kan leda till hjartklapp-
ning. Bland tjejer och kvinnor visar forskning
att suget efter mat och godis kan vara mindre
och att anvandningen snarare kan leda till
illam&ende och aptitléshet.”

Cannabis ar en fettloslig drog, till skillnad fran
exempelvis alkohol. Det gor att den lagras i
fettvavnaden och kan utsdndras under flera
veckor efter att man anvant den.®

Vir hjdrna utvecklas dnda upp i 25-drsaldern och
under den tiden &r vi extra kénsliga for paverkan av
substanser. Cannabis kan ge bade akuta och langsiktiga
skadeverkningar och risken &r storre ju yngre man ar
och ju mer och ofta man anvinder. Ett exempel ar att
cannabis kan paverka véra kognitiva formégor, som
vart minne eller méjlighet att planera. Den kan dven
oka risken for akut panikdngest och psykos. Andelen
som utvecklar ett beroende dr ocksé hogre bland dem
som borjade sin cannabisanvandning i tidig alder.’

De senaste 30 dren har sambanden mellan cannabis-
anvandning och psykiska problem o6kat. En orsak kan
vara att halten av THC 6kat under samma period och
ddrmed kan leda till stérre paverkan och skadeverk-
ningar."

Paverkar konsumtionen tjejer pa andra satt?
Nar vi talar om skillnader mellan tjejers och killars -
eller kvinnors och méans anvindning — behover vi ta
hénsyn till om det ar kopplat till kon eller genus. Till
skillnad fran kon, som &r biologiskt betingat, dr genus
socialt och kulturellt konstruerat och beskriver de
forestallningar, normer och forvantningar som finns
kring kénsroller och identitet. Vad som anses inga och
vara accepterat i den maskulina eller feminina identi-
teten kan fordndras over tid och skilja sig mellan olika
kulturer och grupper.

Bade kon och genus kan paverka substansanvindning,
som cannabis. Vart biologiska kon kan péverka hur
substansen tas upp av kroppen, vilken effekt den far
och dven hur vi svarar pd behandling. Forestéllningar
kring hur vi bor vara och agera utifran konstillhorighet
kan péverka om, hur och nér vi anvinder en substans —
och hur vi tar emot budskap och marknadsforing."

Ett flertal studier, ddribland tvd svenska, visar att det
ar vanligare att de som borjar anvanda cannabis redan
i tondren utvecklar depression, men dven angest och
sjalvmordstankar - ddr de sistndmnda dr extra tydliga
kopplat till kvinnors anvdndning.!? '3 *

Det finns éven ett flertal studier som pekar pa att tiden
mellan att bérja anvinda cannabis och att utveckla ett
substansberoende ér kortare hos kvinnor dn hos man.* ¢
Samma monster finns fér annan droganvandning och
kallas for en teleskopeffekt.

Sedan borjan av 2010-talet har antalet personer som
vardas for cannabisdiagnoser i Sverige 6kat med mer
an 30 procent och den stérsta 6kningen stir kvinnor
for. Det behover inte betyda att fler personer — och fler
kvinnor - anvdnder cannabis dn tidigare utan kan bero
pé att varden blir battre pa att stélla diagnoser och att
fler ménniskor viljer att soka behandling."”

Bade min och kvinnor som anvinder cannabis upp-
lever en forsimrad livskvalitet, men den dr sémre hos
kvinnor dn man. Kvinnor upplever ocksa storre stigma,
vilket kan vara kopplat till forestéllningar om vad som
ar accepterat for kvinnor.”® Risken dr att vi inte vill se
tjejer och kvinnor som anvindare for att det inte passar
in i bilden av femininet och att vi ddrfor missar att fanga
upp dem som anvénder eller till och med &r inblandade
i forsiljning av narkotika."

Det finns dven skillnader i val av produkter. I de omra-
den i Nordamerika som legaliserat cannabis ser man att
tjejer 1 hogre utstrackning anvénder dtbara cannabis-
produkter, vilket kan spegla normer och acceptans for
anvandning. En anledning ségs vara att produkterna ar
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mer diskreta &n om man roker cannabis.?® Samtidigt vet
vi att de dtbara produkterna ér lattare att 6verdosera.
Det tar langre tid innan ett rus uppstar 4n vid rékning
och risken ér att man édter mer, dd man inte upplever
att "det hander nagot”, vilket kan leda till férgiftning.
Dessutom 6kar risken for att man oavsiktligt far i sig
cannabis ndr produkterna utformas pa samma sitt som
vanliga livsmedel.

Paverkan pa livet i stort

Som andra droger sitter cannabis igdng hjarnans
bel6ningssystem. Ett system som annars kan aktiveras
av god mat, musik, dans, idrott, kérlek, vinskap eller
andra saker som gor oss glada. Men drogerna aktiverar

Ostrogen och dopamin

Kvinnor svarar starkare pa beroendefram-

kallande droger. Det beror pé att hormonet
Ostrogen forstérker frisdttande av signalsub-
stansen dopamin, som &r en viktig del i vart

beléningssystem. Om man tillfér substanser
som verkar pa de cannabinoida receptorerna,
vilket cannabis gor, kan det 6ka dopaminets
effekt och skapa ett stdrre rus. Det kan i sin tur
leda till en snabbare 6kning av anvéndningen
och en snabbare utveckling av beroende hos
kvinnor.

systemet starkare och lurar kroppen att anvindandet
ar nagot bra. Till slut flyttas vért fokus till att jaga
drogernas beloningar i stéllet for de naturliga. Det kan
péverka hela livet och vardagen f6r den som anvander
drogen, men dven for familj och vénner.”!

Minga av de ungdomar som fir en cannabisdiagnos
har &ven andra diagnoser kopplat till neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och psykisk ohélsa.”> Samma
grupp, det vill sdga ungdomar med psykisk ohilsa,
har ocksé en hogre grad av annan problematik, som
skolfranvaro, uttryck for att inte vara néjda med sig
sjalva eller oro for familjens ekonomiska situation. Det
ar darmed viktigt att fanga upp dessa ungdomar i ett
tidigt stadium.” Cannabis 4r - precis som andra rus-
givande substanser - inte vdgen att 16sa underliggande
problem, dven om det f6r stunden kan kdnnas som en
vig ut ur ett daligt maende.

Aven bland unga som inte har psykisk ohilsa ar sam-
banden tydliga mellan regelbunden cannabisanviand-
ning och péverkan pa relationer, utbildning och arbete.
En stor metastudie** som sammanfattar 63 tidigare stu-
dier och ndrmare en halv miljon individer visar att can-
nabisanvindning under tonaren och bland unga vuxna
kan kopplas till en 6kad skolfrénvaro och avhopp fran
skolan, men dven sdmre betyg och lagre chans att klara
examen pa gymnasial och eftergymnasial niva.




NAR CANNABISEN
NASTLAR SIG IN | LIVET

Mattias Gullberg édr socionom, legitimerad psykoterapeut och handledare i psykosocialt arbete
i Goteborg. For nagra ar sedan skrev han rapporten Tjejer och cannabis - eller en ovintat
ling semester!”, som byggde pa djupintervjuer med 11 unga tjejer som regelbundet anvinde
cannabis.

I en intervju i Narkopodden® berdttar Mattias hur tjejerna som
ingick i studien borjade med cannabis och varfor de valde att
fortsitta. For de flesta av dem var det en kombination av att de
upplevde att livet blev roligare och samtidigt anvinde cannabis for
att reglera angest och oro.

- Tjejerna drevs av en 6nskan om att fa kontroll, sdger Mattias.
Att fa makt Gver sina liv. De hade ett eget driv under processen dér
de sjdlva har sokt upp drogen, velat roka och bestdmt sig for att
fortsatta.

=

Att det kan finnas flera skal till varfor tjejer borjar att anvdnda cannabis ar viktigt att forsta for att
kunna hjélpa dem att komma ur ett beroende.

Tidiga tecken pé att en ung person borjar anvanda cannabis eller annan narkotika kan vara att
de sociala relationerna foérdndras. Man kanske skaffar sig nya vénner, relationen till foraldrar och
familj paverkas och skolresultaten forsamras.

— Det ér ofta hdr som fordldrar missar vad deras barn haller pd med, siger Mattias. Man tolkar
det istillet som en vanlig tonarsutveckling.

Nar man har en frekvent anvidndning av cannabis far man svarare med sociala sammanhang och
langsamt blir drogen en del av ens livsberittelse, beskriver Mattias. Det dr en komplex drog som
néstlar sig in och blir en del av personens liv.

Tjejerna i studien brét med drogerna i samband med att de gick fran ungdomstid till att bli
vuxna. Ett beslut som inte alla klarar av att ta eller genomfora. For tjejerna som Mattias intervjuade
handlade det om att de hamnade i olika former av kriser. De blev sjuka, akte fast eller upplevde att
de inte klarade de ataganden och ansvar som krévs som vuxen. De kunde inte hantera vardagen
kognitivt och kénslomassigt och den insikten blev en drivkraft att forsoka sluta.

— Men att sluta dr en lang process, sdger Mattias. Forst ska man vilja borja sluta och sedan ska
man sluta. Det tar lang tid och 4r en komplex process, diar man behover olika former av hjilp.

Mattias lyfter vikten av att inte behandla tjejerna utifran vad vi tror att de behover for att de ar
tjejer, utan for de problem de faktiskt har. Vi bar p4 normer om hur tjejer ar och de kan sta vigen
for att bade uppticka, forsta och hjalpa.

Vissa av tjejerna lider av psykisk ohdlsa eller har en psykiatrisk diagnos, men langt ifrén alla. En
del av dem siljer sjalva droger for att finansiera sin anvandning och andra hamnar i utsatta situa-
tioner kopplat till bade kriminalitet, vald och sexuell utsatthet. Tjejerna kan helt enkelt vara bade
offer och drivande aktorer samtidigt och det dr ddrmed viktigt att skapa sig en helhetsbild av hur
deras situation ser ut.

— Den berittelsen som finns i dag om att cannabis inte ér farligt eller inte dr en tung drog gor ju
ocksa att man inte forstar varfor man mar sa daligt, siger Mattias. Det ar svart att handskas med
nér man ska sluta. Det ar viktigt att forsta att cannabis 4r svart och besvirligt pa ett mer under
ytan sétt”




THC "MEDICINSK CANNABIS” OCH
(BD - VAD AR VAD?

Som vi lyft tidigare &r cannabis ett samlingsnamn for
en bredd av olika produkter. Somliga lagliga, andra
olagliga och déremellan en grazon, dér lagstiftningen
ar oklar eller kan skilja sig 4t mellan olika lander. Att
saga vad som dr lagligt eller inte — och skadligt eller
inte - &r ddrmed inte helt enkelt och kan vara en utma-
ning i kommunikationen med ungdomar.

I den f6ljande delen av rapporten ska vi titta nirmare
pé cannabis som narkotika, som “medicin” och p4 can-
nabisbaserade produkter. Bade utifran hur de anvinds
for att né olika malgrupper, for politisk paverkan och

i vinstsyfte — men &ven hur den svenska lagstiftningen
ser ut.

THC ir den framsta rusgivande cannabinoiden i can-
nabis och produkter med THC raknas generellt som
narkotika. Dock kan en lig THC-halt finnas dven i de
plantor som anvinds for odling av jordbrukshampa,
med syfte att tillverka rep, textilier och liknande pro-
dukter. I de plantor som é&r godkdnda av EU att odla far
THC-halten vara max 0,3 procent.

Det finns &ven rena CBD-produkter och dessa ar inte
klassade som narkotika. Studier visar dock att ménga
av produkterna innehaller mer eller mindre THC, trots
att det inte finns med pé innehéllsforteckningen. Aven
om CBD inte dr narkotika finns det éndé begransningar
for hur CBD-produkter far séljas och for vilka andamal.

Det pagér ocksa forskning kring cannabis. Bade kring
skadeverkningar — men ocksad om mojligheter att an-
vianda cannabinoider i likemedel. Redan idag finns tva
cannabinoidbaserade likemedel som ar godkdnda av
Likemedelsverket; Sativex, en munspray som anvéinds
for att lindra symptom vid MS och Epidyolex som kan
minska svér barnepilepsi. Likemedelsverket kan dven
ge licens for utskrivning av icke-godkianda cannabis-
preparat, som Bediol.

S&, betyder det att vi har sa kallad “medicinsk canna-
bis” i Sverige? Ja, om vi talar om godkinda likemedel
s& stammer det, men begreppet “medicinsk cannabis”
har kommit att st for en bredare definition 4n s&, dar
allt fran namnda ldkemedel till att roka cannabis kan
inkluderas. Genom att inte skilja mellan lakemedel och
cannabis for rokning eller andra cannabisprodukter
kopplas cannabis i stort till medicinska effekter och
hilsa. Ett mer korrekt sitt skulle darfor vara att beskriva
preparaten som cannabinoidbaserade likemedel — om
det dr likemedel man avser.

I USA har CBD-produkter och “medicinsk cannabis”
varit vigar in for bade nya malgrupper och for ny
lagstiftning. Ofta har en legalisering av “medicinsk
cannabis” varit forsta steget pa vig mot en legalisering
for sa kallat “rekreations-” eller “nojesbruk’. Legalise-
ring av “medicinsk cannabis” har dock varit resultat av
folkomrostningar och politiska beslut, inte av lakeme-
delsmyndigheters godkidnnande.

Att fundera pa

+ Det talas aldrig om "medicinsk opiumvallmo”
eller "medicinsk koka” — varfor tror du att be-
greppet "medicinsk cannabis” blivit sa stort?

EN CANNABISINDUSTRI MED UNGA
OCH KVINNOR | FOKUS

Att vi idag mots av en bredd av cannabisprodukter,
som é&ven letat sig till Europa och Sverige eller kan
ses i reklam och produktplacering i sociala medier,
filmer och teveserier beror till stor del pa att vi har en
legal cannabismarknad i bland annat Kanada och ett
antal delstater i USA. Det finns &ven lander i Europa
som legaliserat cannabis till viss del eller som genomfor
pilotprojekt infor en eventuell legalisering.

I USA var Washington och Colorado forst ut med
legalisering av cannabis 2012. Det ér fortfarande svart
att dra slutsatser om vilka ldngsiktiga konsekvenser det
leder till, men tydligt ar att det med legalisering foljer
en 6kad konsumtion och med det storre skadeverk-
ningar. En anledning 4r den vixande cannabisindustrin,
som genom stora satsningar pa produktutveckling och
marknadsforing nar nya mélgrupper - inte minst unga
kvinnor.

Gamla strategier i ny férpackning

Att cannabisindustrin har ett stort fokus pé kvinnor ar
kanske inte sa konstigt. Ska industrin na fler konsu-
menter behover de na dem som inte ar anviandare idag
- och da finns potential att utoka marknaden bland
kvinnor. Strategin 4r inte ny. Vi kdnner igen den fran
andra beroendeindustrier, som alkohol- och inte minst
tobaksindustrin.

Hur kvinnor anvénts i tobaksreklam finns val doku-
menterat. Tobaksindustrin har i 6ver ett sekel kopplat
ihop kvinnor med teman som skonhet, mode och
frihet. Ibland for att attrahera manliga konsumenter och
i andra fall for att na kvinnor direkt.”




Philip Morris. Born Gentle New Philip Morris...gentle for modern
taste. 1956. Richard W. Pollay Cigarette Ads Collection. Unknown.

I flera &r erbjod Philip Morris kampanjer for sina
Virginia Slims-cigaretter, inklusive ”V wear”-kataloger
med blusar, kappor, halsdukar och accessoarer i utbyte
mot att kdpa paket med Virginia Slims-cigaretter. 2008
introducerade de sina miniférpackningar ”Super Slims
Ultra Lights” - som saldes i eleganta och kompakta
forpackningar, ungefir hilften sa stora som ett vanligt
cigarettpaket. Idag hittar vi liknande paket for vejpning
av bade nikotin och cannabis och som kan jamforas
med forpackningen for ett lappstift eller en mascara
och fér plats i fickan.

Det finns ockséd méanga exempel pa tobaksreklam som
portratterat mammor och barn. Ett bland flera ar den
kampanj som Philip Morris lanserade 1956, med en
kvinna som bdr ett nyfott barn pa armen, ddr cigaret-
terna liknades vid barnets mildhet.

En kvinna med ett barn, en mamma, har ett starkt sym-
bolvirde. Hon stér for trygghet, for medvetenhet och
for kloka val for sig och sin familj. Kan man attrahera
mammor och fi dem att kdnna att produkten ar sidker
for deras och barnens hélsa har man kanske vunnit alla
konsumentgrupper.

Med facit i hand, nér vi vet hur tobaksrokning bidragit
och fortfarande bidrar till ohilsa genom bade direkt

och passiv rokning, dr det svart att forsta hur den typen
av reklam kunde kavlas ut och publiceras pé billboards
och i veckotidningar. Idag vet vi battre och med en
internationell tobakskonvention méter vi inte lingre
de tidigare reklamannonserna for cigaretter, d&ven om
marknadsforing for olika tobaksprodukter fortsitter
att ske pa andra sitt. Ett exempel dr det vita snuset,
som genom reklam i sociala medier och utformning
av forpackningar attraherar ungdomar och inte minst
unga tjejer — och som bidragit till en historiskt hog
anvindning.*®

Men trots vara lairdomar fran tobaksrokning verkar
historien aterupprepa sig nar det kommer till cannabis.
Den marknadsforing av cannabis som idag sker gente-
mot kvinnor skiljer sig inte s& mycket fran den tidi-
gare tobaksreklamen. En sokning pé nitet ger snabbt
manga exempel pd produkter, artiklar och reklam med
kvinnor och inte minst mammor. Har far vi listor pa
hur cannabis gor oss till en béttre forilder, tips pa bésta
cannabisrelaterade produkterna att ge mamma pa Mors
Dag eller reklam for hur hemleveransen av "weed” rad-
dar smdbarnsmamman fran trotthet och utmattning nir
barnen leker och stojar.

Fran rus till halsa

Konsumentundersokningar bland kvinnor i delstater

i USA dir cannabis ér legaliserat visar att orsakerna
bakom kvinnors cannabisanvindning kan skilja sig at
fréan dem bland mén. Ménstret liknar de for tobaksan-
viandning, dar forskning visar att tjejer och kvinnor
oftare viljer att roka som ett sdtt att hantera negativa
kanslor, till skillnad fran mén som oftare roker for att
intensifiera positiva kanslor.”’

Undersokningarna bland konsumenter beskriver
viktminskning och smirtlindring som tva anledningar
till kvinnors cannabisanvdndning, liksom att dimpa
angest, depression och trétthet®, men dven cancer,
anorexia och posttraumatisk stress®’. Detta matchas
sedan av cannabisindustrins produkter och marknads-
foring. Det finns ett flertal artiklar riktade till industrin
sjalva med tips pa hur de kan arbeta mer strategiskt for
att nd kvinnor som mélgrupp. Dér lyfts hur kopplingen
till halsa, skonhet och vélbefinnande kan vara en vig
att nd yngre kvinnor. De beskriver ocksé hur kvinnor ar
medvetna konsumenter och varfor férpackningar och
marknadsforing behover spegla detta. Utformningen
ska helt enkelt kommunicera kvalitet och fortroende.
Man ska kdnna att man kan lita p& innehéllet.

Brightfield Group &r ett amerikanskt foretag som ge-
nomfoér marknadsundersékningar kring cannabis. I en
artikel i NBC News ér deras VD Bethany Gomez tydlig
med hur foretaget ser utvecklingen pé cannabismark-




naden: “The future of cannabis is female” (...) “Shifting
public attitudes and increasingly sophisticated design
and packaging are helping drive the trend. (...) “It’s
more acceptable, more compact and packaged in a way
that's more feminine”*

I samma artikel beskrivs nagra av de cannabisforetag
som utvecklar produkter for just kvinnor. Ett exempel
ar “the dried green bud that is evaporated and inhaled,
in a black plastic jar with a shimmering label, similar

to a beauty or hair product, and can fit into a purse or
»33

gym bag”

Studier frén omraden dér cannabisanvindning ér legal
visar ocksa att manga kvinnor inte bérjar med att roka
cannabis, utan med produkter som ér for utvértes bruk
eller sa kallade tinkturer. Det betyder att cannabisen
kommer smygande in genom kosmetika och skonhets-
produkter som far sin plats i badrumsskapet, pa sing-
bordet, i handvaskan, bland vanner och pé produkter
som klader eller inredning. Nér vi har det i var egen
vardag — pa oss eller i vira hem - blir det en del av vér
identitet och vi blir sjdlva marknadsforare.

Idag finns en uppsjo av bocker och artiklar som beskri-
ver varfor cannabis ér bra for kvinnor. Som artikeln 79
reasons why weed is made for women” som publicer-
ades i en amerikansk studenttidning® eller boken “A
Woman’s Guide to Cannabis: Using Marijuana to Feel
Better, Look Better, Sleep Better — and Get High Like a
Lady”*. Har utlovas cannabis som mirakelmedicin for
det mesta — fran PMS-besvir till battre sex, viktminsk-
ning, forbattrad sémn, lindrande av graviditetssymp-
tom, att forebygga eller behandla cancer eller bara njuta
mer av livet.

Men fokus pa kvinnor och cannabis handlar inte bara
om nya konsumenter, utan ocksd om att lyfta canna-
bisindustrin som en karridrmajlighet for kvinnor. Och
med kvinnliga entreprendrer 6kar ocksa kunskapen om
hur man nar andra kvinnor.

Konsekvenser av marknadsféringen

I New York 6ppnade de forsta legala cannabisbutikerna
i december 2022. I en artikel i PBS News* beskrivs hur
chefen for statens forvaltning av cannabisfragor vid
invigningen stolt lyfte en burk med cannabisgodis med
vattenmelonsmak infor publiken. I butiken var hyllorna
fyllda av produkter med smak av ananas, grapefrukt
och "flingor med mjolk’, med namn som “mad mango”
och “peach dream”.

Katherine Keyes, som ér professor i epidemiologi vid
Columbia University, beskriver i artikeln hur man inom
folkhalsopolitiken och forskarvirlden standigt forsoker

komma i kapp en cannabisindustri och marknad som
hela tiden expanderar och utvecklas. ”Vi borde ldra oss
av nikotinprodukterna, sédger hon, och jag foresprakar
verkligen att vi borde ha samma oro for cannabispro-
dukterna och hur de tilltalar ungdomar” (...) "Om du
gér genom en cannabisbutik idag 4r det nistan absurt
hur ungdomsorienterade manga av forpackningarna ar”.

Ett antal stater i USA har forbjudit smaksatta nikotin-
vapes, men det forbudet giller inte cannabis. Linda
Richter, som foretrader Partnership to end addiction,
menar att granskningen av tobaksindustrin finns pa
plats, men att den dr “mycket, mycket liten nar det gil-
ler regler, forordningar, granskning och begransningar
av cannabisindustrin”.

En amerikansk studie’” har undersokt sambanden
mellan exponering f6r marknadsforing av cannabis och
konsumtion. Studien genomférdes i en av de delstater
som legaliserat cannabis och dér reklam ér tillten.
Ungdomarna som deltog i studien var minderariga,
15-19 ér, och dirmed en mélgrupp som inte far képa
eller anvanda cannabisprodukter.

Resultatet visade att utomhusreklam med skyltar och
billboards hade storre paverkan pa konsumtionen én
marknadsforing i sociala medier. Storst paverkan syntes
bland de ungdomar som #gde olika “merchandise”,
produkter, med symboler och méarken kopplade till
cannabis.

Slutsatsen var att marknadsforing kan oka i vilken
utstrackning ungdomar anser att en produkt ar en del
av deras identitet. Och ju mer unga ser cannabis som
en viktig del av deras sjélvbild eller identitet, desto
mer sannolikt 4r att de anvénder cannabis och i hogre
frekvens och mangd.

En tidigare studie® visade dven p4 ett samband mellan
en 6kad anvandning av cannabis och exponering av
marknadsforing i sociala medier. Inte minst da den leder
till att unga sjélva interagerar och sprider budskapen.

Att fundera pa

» De senaste decennierna har vi lart oss mycket
om tobakens skadeverkningar och har lyckats

minska konsumtionen och skadorna globalt.
Vad kan vi ldra av dessa erfarenheter nar det
kommer till cannabis?




EN SVENSK CANNABISINDUSTRI

I Sverige 4r anvindning och forséljning av cannabis
forbjuden och vi véljer ocksa att, liksom de flesta
ldnder i virlden, folja FN:s narkotikakonvention. Men
det finns starka patryckningar for en liberalisering
av lagstiftningen dven hir. En stark cannabisindustri

i Nordamerika ser Europa som en majlig marknad
att expandera till och man banar vig genom politiskt
paverkansarbete och investeringar inom de europeiska
lindernas lagliga ramar. Det kan handla om odlingar
for “medicinsk cannabis” eller forséljning av CBD-pro-
dukter. Har finns dven svenska foretag som etablerat
sig pa cannabismarknaden for att bade utveckla och
sédlja produkter — och flera av dem ar tydliga med att de
onskar en legalisering av cannabis.

De svenska foretagen finns i vardsektorn, men éven
inom hélsokost och skonhet. Har ar kvinnor och unga
kvinnor en viktig malgrupp for det som brukar kallas
for “cannabeauty”.

Ett av de svenska foretag som arbetar med skonhets-
produkter med CBD &r Mantle. De har varit duktiga pa
att marknadsfora sina produkter genom bade tradi-
tionella kanaler, sociala medier och samarbeten med
olika influencers. Ut6ver att manga av deras produkter
innehaller CBD kopplar de ocksa produkter och varu-
mirke till cannabis i stort.

2022 lanserade de exempelvis en ny hudvardsserie med
rubriken "Cannabeauty goes cannabody”. Lanseringen
skedde den 20 april pd “the weed day” eller ”420” — det

Pixabay. Subsom810

vill siga dagen for den globala legaliseringsrorelsen.
Andra ar har de lyft kampanjer under beskrivningar
som “celebrate 420, enjoy a CBD-mocktail and wear
something green”®. Pa deras hemsida finns produk-
ter som “The high road hand lotion”, men dven mer
identitetsskapande varor, "merchandise”, som kepsar
med texten “High life” eller doftljuset ”The High Road
Scented Candle” som ér stopt i en keramikkruka gjord
av konstnaren Kakan Hermansson. Doftljuset beskrivs
med texten ”The High Road far kinslor av passion,
elegans och uppror utrymme via lustfyllda noter fran
fikonlov, salvia, hampa och amber som forsitter dig i
en sinnesstimning du aldrig vill komma ned ifran”

Forsiljning av CBD-produkter i Sverige sker dven
genom fysiska och ndtbaserade butiker med inriktning
pa hélsokost och kosttillskott, som Nordic MedCan
eller Naturecan. Har siljs kapslar, "gummies” och oljor
som sdgs hjilpa mot allt fran oro och somnbesvir till
viktminskning®. Flera av butikerna har kvinnor i sin
marknadsforing som visar hur man kan anvinda CBD
for att exempelvis reglera sin vikt.

Att fundera pa

« Trots att evidensen for positiva effekter av
CBD ar svag och forskningslaget ar oklart vad

géller biverkningar, satsas det stort p4 CBD i
produkter som hélsokost och kosmetika. Vad
tror du att det beror p&?




SA VAD SAGER LAGEN?

Da manga nya produkter kommit p4 marknaden och
foretag tinjt pa de lagliga grdnserna har radande lag-
stiftning inte varit tillracklig. Ett flertal utredningar har
darfor genomforts, bade i Sverige och pa EU-niva.

Att odla jordbrukshampa med EU-godkénda sorter
med lag THC-halt ar lagligt. De senaste aren har dock
hampan odlats for fler anvindningsomraden dn de som
var intentionen med lagstiftningen, det vill sédga rep,
textilier eller byggnadsmaterial. Har pagar darfor en
6versyn av lagstiftningen.

Vad giller CBD-oljor har Likemedelsverket tagit beslut
om att de inte far saljas for invartes bruk, det vill séga
for att svéljas eller inhaleras. Detta eftersom oljorna
ofta séljs utifran att de ska ha medicinska egenskaper
och att de ddrmed klassas som likemedel. Eftersom
de inte dr godkinda likemedel i Sverige far de heller
inte siljas. Trots detta finns manga foretag och svenska
hemsidor som marknadsfor oljorna. I somliga fall har
man helt enkelt dndrat i texten och skrivit att det ar
for utvértes bruk och i andra fall 4r man tydlig med
att man kringgar den svenska lagstiftningen genom att
sanda produkterna fran andra ldnder, dér lagstiftningen
ser annorlunda ut, som exempelvis Nederldnderna.

Bimedo

Det finns dven CBD i mat och dryck. Dessa produkter &r
forbjudna i Sverige och finns med pa EU:s lista 6ver sa
kallad "novel food”. Det betyder att de forst maste god-
kannas av den Europeiska myndigheten for livsmedels-
sikerhet, EFSA, innan de far séljas inom EU. EFSA
har dock sagt att det just nu (2024) saknas tillriacklig
forskning kring CBD. Det finns exempelvis studier som
visar pa negativa effekter pd mans reproduktion och pé
anvindning under graviditet och i vintan pa tillrackliga
underlag dr dt- och drickbara produkter med CBD inte
godkinda av EU.

Sé vad giller for CBD i kosmetika och skonhetsvard?
Ja, d@ven ddr pdgar en utredning pa EU-niva ddr man gor
en oversyn av forskningen kring sékerheten. I avvaktan
pé denna far dock produkterna siljas.

Cannabidiol

NYA PSYKOAKTIVA SUBSTANSER -
ELLER "LAGLIG CANNABIS”

Ibland hér man talas om sa kallad “laglig cannabis”.
I det fallet handlar det ofta om cannabinoidbaserade
produkter som faller under bendmningen NPS, nya
psykoaktiva substanser. Hér finns dven nya produkter
baserade pd exempelvis opioider eller bensodiazepiner.

Produkterna siljs idag 6ppet i form av kapslar, godis
och behéllare for vejpning hos lokala tobakshandlare
och nitbutiker. Idag finns en mangd opioider, stimulan-
tia och hallucinogener som designats for att pa olika sétt
berusa — och samtidigt undga narkotikaklassificering.
Smé fordndringar i den kemiska strukturen gor att
varje ny substans maste utredas och klassificeras av
Folkhilsomyndigheten och beslutas om av regeringen
innan de blir narkotikaklassade och forbjudna att sélja
och anvinda. Det blir ddrmed ett glapp pa nagra ména-
der da produkterna hinner siljas 6ppet. Utvecklingen
av nya produkter pdgar dock stindigt och genom att
fordndra en liten komponent kan nya preparat lanseras.
Nir cannabinoiden HHC narkotikaklassades somma-
ren 2023 kom istallet HHCO och THCP och nir dessa
forbjods i januari 2024 lanserades THCH och THCD].
Och sa fortsitter det.

En vanlig produkt bland handlarna ér de behéllare med
vitska som anvinds for vejping. Hir vet vi att vejp-
ning av tobak idag dr vanligt bland ungdomar och inte
minst bland tjejer. Tobaken ar langt ifrdn ofarlig, men
ar det rusgivande cannabinoider i behallaren ar effek-
ten och risken for skadeverkningar 4n hogre. Ménga
av produkterna siljs med férpackningar utformade
for unga, i rosa och pastellfirgade emballage och med
namn som ~Berry gelato”, "7Mango Kush” och "Fresh
strawberry”*. Ofta marknadsfors produkterna som
”laglig cannabis”, vilket kan normalisera anvdndning
av cannabis hos nya malgrupper. Strategin kinns igen
fran det vita snuset eller alkoldsken, d4 den en gang i
tiden introducerades for att nd mélgruppen tjejer och
unga kvinnor.




VAD AR PROBLEMET?

Att cannabisanvandning kan leda till bade akuta och
langsiktiga skador kdnner vi vél till, men anvindning
ger mer an fysiska skador. De kognitiva formagor som
kan paverkas spiller ocksé 6ver pa mojligheten att klara
skola och jobb och pa relationerna till familj och vénner.

Anvindningen av cannabis i befolkningen 4r som hogst
bland ungdomar och unga vuxna, vilket 4r samma
period av livet som man studerar, kommer ut i yrkeslivet
och kanske tréffar sin forsta partner eller skaffar barn.
Det ér en tid da mycket i livet hdnder som kan vara bade
kravtyllt och utmanande - och anvindning av olika
substanser kan bli ett sitt att hantera livet - men ocksé
gora livet svérare att hantera.

Men vad ér déa problemet med de produkter som inte ar
klassade som narkotika eller ens 4r rusgivande? Ja, om
halsokost, skonhetsvard, kosmetika och mat och dryck
med CBD ir hilsofarligt eller inte 4r under utredning,
men oavsett vad svaren blir dr fragan om produkternas
normerande effekt kanske den som &r mest intressant
att diskutera.

Precis som i exemplet USA, dar tjejer och kvinnor viljer
att borja med cannabisprodukter for utvirtes bruk
innan de anvinder de som dr rusgivande, ar produkt-
utvecklingen av allt fran kldder, muggar och doftljus

till oljor, hudkramer och smink ett sitt att introducera
cannabis i tjejers och kvinnors liv och vardag. Att
koppla cannabis till hélsa. Det paverkar ungas, men
ocksa vuxnas attityder till cannabis. Vuxna som behéver
kunna se den breda problematik som kan f6lja med
cannabisanvindning.

Att fundera pa

» Tycker du att skadeverkningarna av cannabis
lyfts fram i den svenska debatten om cannabis?
Om inte, hur kan de lyftas och spridas battre?

SAMMANFATTNING

Det finns manga anledningar till att halla nere konsum-
tionen av cannabis bland befolkningen i stort, men inte
minst bland unga. For att gora det krévs att vi arbetar
forebyggande, bade for att minska tillgdngligheten

- genom tydlig lagstiftning och tillsyn — men ocksé
med insatser for att fa fler ungdomar att avsta fran att
testa cannabis och ge stdd till dem som anvinder eller
utvecklat ett beroende. Da unga tjejers anvindning av
olika substanser idag ligger pa hogre eller samma niva
som killarnas méste vi bli battre pa att upptécka tjejers
anvindning.

Vi behover 6ka var kunskap och medvetenhet om
tjejers riskfaktorer och vilka uttryck de kan ta sig och
starka de insatser vi gor pa bade generell, grupp-, och
individniva for att finga upp tjejerna tidigare.

Vi behover ocksa vara medvetna om de ekonomiska
drivkrafter som finns inom olika beroendeindustrier,
dér tjejer och unga kvinnor ér viktiga malgrupper. Och
forsta att cannabisindustrin idag har en legal plattform
i de lander som legaliserat, varifran produktutveckling
och marknadsféring nar tjejer och ungdomar aven i
Sverige och Europa.

En medvetenhet som borjar med vér egen kunskap och
trygghet i frigorna.

Rapporten dr skriven av Sara Heine och ges ut av Narkotikafri
Skola som dir en del av Riksforbundet Narkotikafritt Samhiille.
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