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ANDTS- uppdraget 2024

ANDTS-samordnaren

Stefan Aberg bérjade arbeta p& Socialforvaltningen 2017 inom Tillstandsenheten.
Uppdraget innebar att arbeta férebyggande med alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel om pengar (ANDTS). Under aret har uppdraget forflyttats till
verksamhetsomradet Insats och service (Forsta linjen). | denna enhet igar ANDTS,
Uppsokarna, Rad och stodkoordinatorerna och Mobila Teamet och narmaste chef ar
Alma Hodciz. Denna arbetsgrupp arbetar pa Carl Krooks gatan 4 forutom Mobila
Teamet som har Terminalgatan 1. Slutet av 2023 uthamndes ANDTS-samordnaren
till Sveriges basta forebyggare i Géteborg.

Hemsidan Verktygsladan

Hemsidan Verktygsladanhbg.se ar ett samarbete mellan Socialférvaltningen och
Skol- och fritidsforvaltningen. ANDTS-samordnaren &r ansvarig for att uppdatera
hemsidan kontinuerligt med relevant och aktuell information, vilket kan vara olika
forskningsrapporter, utbildningar och information om andras verksamheter. ANDTS-
samordnaren skapar lektions- och informationsmaterial. Hemsidan &r sarskilt
anvandbar for dem som arbetar med att forebygga ANDTS, som skolpersonal och
andra yrkesgrupper som moter ungdomar i olika sammanhang.

Huvudamnen ar alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar. Det finns
ocksa en egen flik om sexualitet, samtycke och relationer dar personal fran
elevhalsan inhamtar materialet. Hemsidan innehaller dessutom lankar till andra
organisationer samt filmer och affischer som kan anvandas i férebyggande arbete.

Tva ganger per ar traffas en styrgrupp med enhetschefen for elevhélsan,
sektionschefen for Socialforvaltningen och ANDTS-samordnaren for att utvardera
hemsidans mal och planera forbéattringar. En referensgrupp, som inkluderar
rektorer, elevhalsan och andra viktiga personer, traffas fyra ganger om aret for att
diskutera olika idéer och utbyta erfarenheter.

Under 2024 hade hemsidan Gver 20 000 besokare, och material darifran laddades
ner 3 500 ganger. Besokarna stannade i snitt 4 minuter, och dessa siffror kar varje
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ar. Hemsidan och podcasten SANDT fungerar tillsammans och komplettera
varandra.

Kommuner, organisationer och privata aktorer hor regelbundet av sig med fragor.
De undrar till exempel om de kan anvanda materialet, om det &ar gratis eller hur de
kan skapa nagot liknade. Den 6kande anvandningen visar att hemsidan har blivit en
etablerad och uppskattad plattform.

Podcast SANDT

SANDT-podden startades 2020 som ett komplement till hemsidan
Verktygsladanhbg.se. Syftet med poddcasten ar att synliggdra olika verksamheters
arbete inom ANDTS, ge lagesbilder samt delge forebyggande tips inom d&mnena
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar. Poddens malgrupp ar
framforallt till de som moéter ungdomar i olika sammanhang. Namnet SANDT &r en
forkortning av Spel om pengar, Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

SANDT avsnitten har spelats in pa olika platser exempelvis pa HBG Works,
Aktivitetshuset Tryckeriet, pa skolor eller pa Motesplatsen Kalifornien. En del avsnitt
har spelats in med en barbar mikrofon eller via plattformen Teams. | varje avsnitt
bjuder ANDTS-samordnaren in olika sakkunniga gaster. Hittills har bland annat
forskare, politiker, poliser, doktorander, chefer, varldsmastare och skolpersonal varit
gaster. Genomsnittstiden for ett avsnitt ar 35 minuter.

Infor varje avsnitt skriver ANDTS-samordnaren ett manus, planerar inspelningen,
redigerar ljudet, publicera och sprider avsnittet. Andra stader och organisationer
sprider aven SANDT- podden. | borjan slapptes tva avsnitt per manaden, men nu
kommer ett nytt avsnitt per manaden. Hittills har det skapats 58 avsnitt osom
tilsammans har har spelats éver 25 000 ganger. Podden finns pa hemsidan och pa
populéra plattformar som Spotify, Apple och poddtoppen.

ANDTS-bloggen

ANDTS-samordnaren samverkar med pedagogsajten.familienhelsingborg.se.
Sajten ar kopplad till 11 kommuner i Nordvastra Skane. Har finns en sarskild flik for
Verktygsladanhbg.se, SANDT-podden och ANDTS-blogg. Férhoppningarna ar att
inspirera pedagoger och skolledare i deras arbete med ANDTS-fragorna.

Ren Traning

Ren traning Helsingborg ar ett natverk som har funnits i 10 ar. ANDTS-samordnaren
samordnar tillsammans med polisen traffarna varje ar dar det ar representanter fran
stadens gym och andra viktiga aktorer ett antal ganger. Tillsammans diskuterar vi
hur man kan sakerstalla att traningsmiljoer halls fria fran dopning, droger och andra
relevanta fragor. Till varje traff bjuds ndgon sakkunnig person in som forelasare
samt utbytas olika erfarenheter med varandra. | natverket ingar cirka 30 personer,
Natverkets mal ar att gymmen ska forbli doping och narkotikafria samt sékra och
trygga att trana pa.
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Droganalyser i avloppsvatten

Sedan 2021 har ANDTS-samordnaren samordnat droganalyser i avloppsvattnet.
Samarbetet sker med NSVA (Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp AB), och RISE
(Research Institutes of Sweden AB) analyserar proverna. Tillsammans med andra
skanska kommuner och med Lansstyrelsen bestams provtagningsdatum, och
resultaten sammanstalls och sprits av ANDTS-samordnaren.

Provtagningar utfors tva ganger pa varen och likasa pa hosten. Halften av proverna
utfors pa helgen. Metoden &r ett komplement till andra séatt att mata
droganvandningen i staden. Arbetsmetoden visar vilka drogtrender det ar i
Helsingborg. En mer utforlig rapport och resultat finns pa hemsidan Verktygsladan.

Analyserna fortsatter aven nasta ar. RISE har ocksa tillfragats om att skapa en
rapport med resultaten for de skanska kommunerna 2023-2024.

Rapport om narkotikaldget 2024

ANDTS-samordnaren sammanfattar varje ar drogtrenderna i Helsingborg.
Informationen baseras pa nagra olika undersokningar som har gjorts samt intervjuas
nagra olika verksamheter. Rapporten sammanstallning finns pa hemsidan

Verktygsladan.

Varannan vatten/Campus

Kampanjen "Varannan vatten” ar ett aterkommande inslag under studentbalen,
studentfesten och Helsingborgsfestivalen. Under 2024 deltog 16 personer (anstéllda
och volontérer) som delade ut vatten. Totalt férbrukades 11 000 muggar med vatten,
vilket motsvarar 3 000 liter.

En annan viktig aktivitet ar information om att dricka smartare. Detta gors till de som
ansvarar for ar fadderansvariga "nollningen” pa universitet Campus. Under Covid
pandemin gjorde ANDTS-samordnaren en digital film, denna anvandes detta ar.

ANDTS information och sakkunnig

Under aret har ANDTS-samordnaren hallit férelasningar vid 50 tillfallen, bade digitalt
och pa plats. Totalt har cirka 3 000 personer deltagit, till exempel skolpersonal,
foraldrar, politiker och kommunanstallda. Manga kommuner har ocksa visat intresse
for Helsingborgs arbete med ANDTS fragor.

Nytt for i ar ar att ANDTS-samordnaren har informerat pa féraldramaten, ibland
tilsammans med andra organisationer som polisen och Mobila Teamet.

Allt fler proffesioner och privatpersoner hor av sig med frdgor om ANDTS, vilket
visar att &mnet engagerar brett.

Varje vecka mejlar ANDTS-samordnaren information till skolledare,
elevhéalsopersonal och andra som arbetar med fragorna ANDTS. Informationen
sprids ocksa pa sociala medier. Férhoppningarna ar en del information fors vidare
till ungdomar och deras foraldrar.
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Projekt

Varje ar samarbetar ANDTS-samordnaren med olika aktorer i olika projekt. Ett
tidigare projekt handlade om att skapa rokférbud skyltar. Skyltarna ar fortfarande
efterfragade av skolor och foreningar.

Under aret har ANDTS-samordnaren, Rad och stddkoordinatorerna och
Systembolaget samverkat. Ena tillvallet var i varas utanfor Systembolaget pa
Drottninggatan och det andra tillfallet pa hostas pa Soderallerian utanfor
Systembolaget. Malet var att informera om hjalp som socialférvaltningen kan ge och
lyfta frdgor som beror alkohol. Aktiviteterna var lyckad med manga bra diskussioner
och inslag, inklusive spelades ett SANDT-podd avsnitt in. Aktiviteten kommer bli ett
aterkommande inslag med Systembolaget.

En gymnasieklass skapade nya bilder till hemsidan Verktygsladanhbg.se. 25 bilder
skapade och nio av dem ar nu pa hemsidan. Syftet var fa elever mer delaktiga, gora
hemsidan attraktivare och lattdvergriplig.

En annan gymnasieklass gjorde tva utbildningsfilmer om cannabis. ANDTS-
samordnaren, polisen, sakkunniga och elever skrev manus. De tva forstnamnde
hade huvudrollerna. Eleverna filmade, skapade inklippsfilmer och redigerade
filmerna. Efter 6 manader har filmerna visats 7 000 ganger.

Kampanjer

Varje ar deltar ANDTS-samordnaren i flera nationella kampanjer for att
uppmarksamma olika fragor. Exempel pa kampanjer &r: Tobaksfria veckan,
Tobaksfria dagen, Hej da alkoholskador, Tonarsparléren, Spela roll och Vit jul. Vid
dessa tillfallen samverkar ANDTS-samordnaren med andra stéder och olika
organisationer. ANDTS-samordnaren skapar aven material till vissa av dessa
tillfallen.

Ovrigt

ANDTS-samordnaren representerar Helsingborg i manga sammanhang och
samverkar i olika natverk exempelvis med Narkotikapolitiska center,
Centralférbundet for alkohol och narkotika, Narkotikafritt samhalle,
Folkhalsomyndigheten, 1Q, Tobaksfakta och Lansstyrelsen.
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ANDTS- uppdraget 2025

Verktygsladan och SANDT-podden

Malet ar att dessa plattformar ska fortsatta att vaxa och blir &nnu populara. ANDTS-
samordnaren kommer darfér att arbeta med att skapa nya kontakter som kan hjalpa
till att na detta mal.

2025 fortsattning

De framgangsrika insatserna fran 2024 kommer att fortsatta aven nasta ar samt de
projekt och rapporter som inte har slutférts kommer att slutféras 2025. ANDTS-
samordnaren och polisen informerade all skolpersonal pa en grundskola direkt efter
sommarlovet samt pa deras foraldramote. Detta koncept kommer att marknasforas
till alla Helsingborgskolor under 2025.

ANDTS-samordnaren kommer ocksa att erbjuda forelasningar for foraldrar,
foreningar och for fritidsgardarspersonal.

Nya samverkanspartner

Under 2024 samarbetade ANDTS-samordnaren med flera féreningar, som Ina-Sam
(Invandrarforeningarnas samorganisation) och Hittarps IK. Under 2025 planeras fler
liknande insatser exempelvis med Region Skane och Folktandvarden.

Nya projekt

Under 2025 kommer en informationsfilm att skapas for gym med teamat "Ren
traning i Helsingborg”. Budskapet som ska formedlas ar att gymmen ska vara
trygga, sakera, doping, narkotikafria samt att medlemarna tar ansvar. En skola
alternativ stadens kommunikator kommer filma dér olika verksamheter kommer
lyftas fram. Filmen kommer att visas i gymmens tv-sk&rmar och spridas i sociala
medier.

En skola kommer skapa en film om riskerna med vitt snus. ANDTS-samordnaren,
en lékare skriver manuset och har huvudrollerna. Eleverna ska gora allt det
tekniska. Malet ar att 6ka kunskapen och fa farre som borjar med denna produkt.
Filmen kommer att laggas pa hemsidan verktygsladanhbg.se och spridas i sociala
medier.

Samverkan

ANDTS-samordnaren fortsatter att samarbeta med natverket Krogar mot knark och

Skanska natverket som arbetar mot dopning. Under 2025 kommer eventuellt staden
att anordnar en konferens om metoden SMADIT. Det ar ett samarbete mellan polis,

socialférvaltningen och Lansstyrelsen.
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Métbara indikatorer

For att kunna se resultatet for vissa aktiviter mats:

- Antal personer som tar del utav hemsidans Verktygsladanhbg.se information.

- Antal personer som tar del utav informationen av blogginlaggen.

- Antal uppspelningar av podcasten SANDT.

- Antal personer som har varit involverade i olika projekt och hur manga som har
tagit del av insatserna.

- Antal personer som har varit involverade i de aterkommande insatserna och hur
manga som har tagit del av insatserna.

- Antal samverkansméten.

- Antal forelasningar for personal som arbetar med ANDTS och foraldrar.

Langsiktiga mal

- Visionen ar att ungdomar ska forbli drogfria. Minska andel i befolkningen med
alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksbruk i Helsingborgs stad.

- Oka antal personer som tar del utav information pa webbplatsen Verktygsladan,
podcasten SANDT och blogg

- Oka ANDTS kunskapen hos personal och foraldrar. Dessa malgrupper sprider
darefter budskapen vidare till barn och unga

- Att fler i staden arbetar férebyggande med ANDTS

HELSINGBORG
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