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1. Bakgrund

Rokférbudet pa skolgardar har en lang historia och infordes i
tobakslagstiftningen den 1 juli 1994. Att ha rokfria skolor och
skolgardar ar viktiga atgarder for att forhindra att barn bérjar roka
samt bidrar till att fordroja deras forsta kontakt med tobak. Enligt
lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter galler rokforbud i
offentliga lokaler och vissa utomhusomraden — sarskilt dar barn och
unga vistas. Rokférbudet galler aven vid entréer till lokaler i skolor
samt andra verksamheter for barn och unga som allmanheten har
tilltrade till. Forbudet galler alla tider pa dygnet och for alla. Det ar till
for att skydda barn och unga fran att utsattas for exponering av

rokning.
Produkter som omfattas av rokforbudet:
» tobaksprodukter.

» tobaksprodukter som kan férbrukas efter de férangats

(exempelvis heated tobacco).
+ Ortprodukter for rokning.
+ elektronisk cigarett.

* njutningsmedel som motsvarar rokning men som inte

innehaller tobak (exempelvis att roka vattenpipa).

Pa skolgarden far det inte finnas "vilseledande budskap”, vilket
exempelvis ar askkoppar pa skolans omrade eller platser som ar
iordningstallda for rokning. Nar det kommer till fimpar och

cigarettpaket pa marken anser Folkhalsomyndigheten att detta
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mojligen kan betraktas som ett vilseledande budskap om de samlats
pa marken under en langre tid. Aven mangden och utbredningen av
fimpar samt cigarettpaket paverkar om det ses som ett vilseledande

budskap.
(Folkhalsomyndigheten, 2020a).

Ansvaret for att rokforbudet foljs pa skolor ligger pa den som
disponerar dver lokalerna. | Helsingborgs stad betyder det att rektorn
har ansvaret for att uppratthalla rokforbudet. Tillstandsenheten har
tillsynsansvaret for att rokforbudet efterlevs och att den som ar
ansvarig for rokforbudet gor det som lagen kraver. Om den ansvariga
brister i sitt ansvar for rokférbudet kan kommunen besluta om

administrativa atgarder.
2. Tillsyn

Under ar 2024 har det genomférts bade skrivbordstillsyner och
fysiska tillsyner pa skolorna i Helsingborgs stad.

Skrivbordstillsyn innebar att vi har skickat ut en enkat (ett antal
fragor) till skolorna om rokférbudet dar skolan uppmanas att svara.

Detta kan ses som ett komplement till den fysiska tillsynen

Fysisk tillsyn innebar att handlaggaren gor ett besok pa skolgarden.
Vissa skolor har endast en entré som de disponerar 6ver och tillsyn

har da skett av denna. Fysisk tillsyn ar den huvudsakliga tillsynen.
2.1 Skrivbordstillsyn

Utskicket skickades till samtliga gymnasieskolor och de skolorna
med hogstadieskola i kommunen. Utskicket skickades darmed till 28

gymnasieskolor och 33 hogstadieskolor/grundskolor.
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Enkaten innehdll 6 olika fragor vilket gar att se i Bilaga 1. Svaren pa
enkaterna redovisas nedan. Da vissa fragor framst ar ett komplement
till fysiska tillsynen redovisas endast de mest vasentliga svaren i
rapporten. En fordel med att genomféra en skrivbordstillsyn ar att
kunna fa underlag till en fysisk tillsyn samt kan de som vi inte hinner

bestka under aret paminnas om vikten av rokfria skolor.

Typ av skola _
Figur 1. Typ av skola -

30 enkétsvar.
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Hogstadie/grundskola Gymnasie

Vi fick in totalt 48 svar. Av dessa var det 20 gymnasieskolor och 28
hogstadieskolor/grundskolor. | 3 fall har en hdgstadieskola svarat pa
enkaten tva ganger av olika personer. | ett fall har tva

gymnasieskolor svarat gemensamt da de delar skolgard.

Upprattad policy for en rokfri skola

(tobakspolicy, ordningsregler eller liknande Figur 2. Skolor som har en

i uppréttad policy for en rokfri
pOIICy) skola (tobakspolicy,
ordningsregler eller liknande
Antal: policy).
Ja: 41
Nej: 6
Vet ej: 1

=Ja =Nej =Vetegj
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Alla skolor arbetar med att pa olika satt uppratthalla rokférbudet och
informera sina elever om riskerna med rokning. Daremot har inte alla
en upprattad policy for just detta. Alla skolor som svarat pa enkaten
har personal som "0vervakar” skolan samt ett tillvagagangssatt om

Overtradelser av rokférbudet sker.
2.2 Fysisk tillsyn
Tillsynsbesdk:

Under tillsynsbesdken anvandes ett tillsynsprotokoll utfardat av
folkhalsomyndigheten (Folkhalsomyndigheten, 2020b). Detta utgick
fran snarlika fragor som i skrivbordstillsynen men aven vad som

uppmarksammades pa platsen.

Totalt besoktes 32 skolor i Helsingborgs Stad under ar 2024. 14
gymnasieskolor och 18 hdgstadieskolor/grundskolor tillsynades. Alla

besok forutom ett var forbokat.

Typ av skola

20
18 Figur 3. Typ av skola —
16 tillsynsbesék.
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Hoégstadie/grundskola Gymnasie

Under tillsynsbesdken dokumenterades briser i tillsynsprotokollet.
Majoriteten av skolorna hade mycket lite problem eller inga problem
med rokning. Vissa skolor hade sett en 6kning av e-cigaretter

och/eller tobaksfria nikotinprodukter "vitt snus” medan hos
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majoriteten av skolorna hade vanliga tobakscigaretter minskat i

anvandning.

Skolor med anmarkningar - tillsynsbesok

Figur 4. Antal skolor med
och utan anmérkningar.

Antal: o OBS! Tvé skolor med
Utan anmarkning: 22 anmérkning delar skolgéard.
Med anmarkning: 10

= Utan anmarkning. = Med anmarkning.

Gallande anmarkningar visar resultatet att cirka en tredjedel av de
besokta skolorna hade en eller flera brister. Efter besoken skickades
brev ut till skolorna. Till de skolor som hade anmarkningar skrevs en
beskrivning pa vilka brister tillstdndsenheten uppmarksammat. Samt
om vidare kontakt skulle kunna behdvas med en ANDTS-
samordnare skickade vi aven med uppgifterna till denne. Det kunde i
vissa fall galla bestalining av rokforbudsskyltar eller rad i arbetet med

rokfria skolor.
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Skolor med anmarkning Figur 5. Skolor med
anmarkning.
7
OBS! Tva gymnasieskolor
6 med anmérkning delar
skolgard.
5
4
3
2
1
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Gymnasie Hogstadie/grundskola

Resultatet visar att det ar fler hogstadieskolor som haft brister vid

besOk an gymnasieskolor.

Typ av anmarkning

Figur 6. Vilka typer av
anmdérkningar som
uppmérksammats pa
tillsynsbesdken.

OBS! | antalet fér pagaende
rékning delar tva skolor samma
skolgard, rékning skedde

Fimpar (stérre andel) dérmed pé en plats men pa tva
skolor. En skola har mer &n en
anmadrkning.

Pagaende rokning

Saknas tydliga skyltar

De anmarkningar som uppmarksammades bestod av tre typer.
Anmarkningen gallande pagaende rokning berérde pa ena skolan
en elev som rokte pa skolgarden (delad skolgard) och pa den andra
skolan en individ som rokte vid en entré som tillhorde skolan. Nar
det kommer till fimpar anmarktes detta pa nar det var flertalet fimpar
pa en viss plats pa skolgarden. Dar det var tydligt att det skedde
rokning inne pa omradet och fimpar inte hamnat dar pa grund av

yttre omstandigheter sdsom vinden eller forbipasserande. Det skrevs
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anmarkning pa de skolor som helt saknade tydliga skyltar runt om
skolgarden/vid entréer och i vissa fall saknades skyltning helt eller att

det endast fanns mycket sma klisterdekaler.

Maijoriteten av skolorna hade inga anmarkningar. Pa vissa skolor har
det funnits skyltar men de har varit slitna, sma i storleken, saknats
information om exempelvis e-cigaretter, ej optimal placering eller fa.
Bedomningen har i de fallen varit att det finns tydlig skyltning men
med forbattringspotential. De skolor dar detta har skett har darmed
lamnats utan anmarkning men med lank till var de kan bestalla nya
skyltar. Samtal tilsammans med medverkande personal pa
tillsynsbesdken skedde da gallande detta och i vissa fall blev

andring av skyltningen gjord direkt under tillsynsbesoket.
3. Sammanfattning

| kartlaggningen av rokfria skolor som gjordes av tillstdndsenheten ar
2016 fanns det en del problematik. Spar av rékning, fimpar och
cigarettpaket uppmarksammades pa 21 av 52 skolor, detta betyder
att det pa atta gymnasieskolor och 13 hégstadieskolor observerades
spar av rokning. Slutsatsen var da att lagen om rékforbudet pa

skolgardar inte foljs pa manga av kommunens skolor.

Under ar 2016 uppmarksammades pagaende rokning pa nio
gymnasieskolor och pa en hdgstadieskola. Efter den har
kartlaggningen paborjades en skarp tillsyn pa skolorna i
Helsingborgs stad. Tillsyn av rokfria skolgardar och entréer har
sedan ar 2016 skett sporadiskt i kommunen, med senaste
tillsynsrundan ar 2022.

Idag ar rokning inte ett utbrett problem i skolorna. Vissa skolor
uppger att de har en storre problematik an andra, medan vissa
uppger att de inte haft nagra problem alls de senaste aren. Av de

skolor som fatt anmarkning i tidigare tillsyner ar det fa som fatt det



igen under ar 2024. Fem skolor har under aret fatt en anmarkning
som aven hade en anmarkning under ett tidigare tillsynsbesok

(senaste tillsynsbesoket varierar fran ar 2016 till ar 2022).

Resultatet visar pa att det ar fa brister i det tobaksférebyggande
arbetet hos skolorna. Majoriteten har en policy/ordningsregler som
beskriver hur skolan arbetar mot rokning pa skolgardarna. Pa en del
skolor stadas fimpar upp dagligen, medan vissa skolor har mer
problem pa helger dar det da kravs mycket stadning av fimpar efter
helgen. Skolorna tar sitt ansvar i att stada upp fimpar samt
cigarettpaket och ar val medvetna om rokforbudet. Det finns dock
fortfarande en del skolor i kommunen dar det finns flertalet fimpar pa
skolans omrade, fimparna brukar enligt ansvarig for skolan dyka upp
efter helger eller kvallar och inte under skoltid. Med det sagt galler

rokforbudet alla tider pa dygnet, alla dagar.

Det som anmarkts pa eller dar det kravts forbattringspotential har
under tillsynsbesdken framst handlat om tydligare skyltning gallande
rokforbudet. Rokning har inte uppgetts vara ett stort problem utan
manga ganger har det "vita snuset” tagits upp som en stérre

problematik.

Vissa skolor uppger att de vet att rokning pagar men att det sker
utanfor skoltid och skolomradet. Nar det kommer till entréer upplever
en skola som delar entré med andra i fastigheten att rokning kan ske
vid entrén. Rokningen sker da inte av skolans elever utan av
besokare till andra i fastigheten. Medan en annan skola med delad

entré inte upplevt nagon problematik av rékning pa grund av detta.

Kommunens placering av askkoppar i narheten av nagra skolor samt
placering av askkoppar vid entréer kan enligt ett fatal skolor skapa
en problematik for dem att uppratthalla rokférbudet. Placeringen gor

att rokning paverkar eleverna som ska passera askkopparna. Denna
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typ av problematik ar nagot som da tagits vidare av tillstandsenheten

till den forvaltning som ansvarar for detta.

Kommunen har via sin tillsyn inte beslutat om nagon administrativ
atgard. De skolor som haft anmarkningar har blivit meddelade om att

vi kommer f6lja upp detta genom ett nytt tillsynsbesok.

11
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Bilaga 1

Namn och titel

Ange ditt svar

|

Skriv vilken skola du arbetar pa.
Ange ditt svar

Finns det upprattat en policy for en rokfri skola? (tobakspolicy,
handlingsplan vid 6vertradelse av rokforbud eller liknande policy).
Ange ditt svar

Hur 6vervakas er skola, skolgard samt entréer for att uppratthalla en
rokfri miljo?
Ange ditt svar

Hur informeras rokférbudet? (Exempelvis skyltar).
Ange ditt svar

Hur hanteras overtradelser av rokforbudet?
Ange ditt svar

|

Kanner ni till skolgardens avgransning?
Ange ditt svar

Finns det ndgon annan/ytterligare information som kan vara till
fordel att vi kdanner till nér det kommer till tillsyn av er skola?
Ange ditt svar
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