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Inledning

Helsingborg arbetar aktivt for att hantera narkotikafragan och anvander
olika metoder for att fa en tydlig bild av situationen. Sedan 2021 har
staden analyserat narkotika rester i avloppsvattnet, och detta arbete
fortsatter aven under 2025. Denna metod kompletterar andra
undersokningar och ger information om vilka narkotiska &mnen som
anvands, sarskilt vid specifika tidpunkter.

ANDTS-samordnaren (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel om
pengar) samarbetar med Lansstyrelsen och andra skanska kommuner.
Tillsammans bestdms nar provtagningarna ska utféras, och gruppen
delar erfarenheter med varandra. Nordvastra Skanes vatten och avlopp
(NSVA) tar proverna och forskningsinstitutet Research Institutes of
Sweden AB (RISE) analyserna dem.

Fa en storre Overblick éver narkotikatrenderna i Helsingborg 2024, en
sammanstallning av olika undersékningar/intervjuer.

Metoden

Att analysera avloppsvattnet ar en vaxande metod for att férsta
narkotikaanvandningen i samhallet. Genom att mata narkotika rester i
avloppsvattnet far man en uppfattning om konsumtionen.

Analysen foljer riktlinjer fran European union drugs agency (EUDA) for
att sakerhetsstélla palitliga resultat. Proverna visar spar av droger som
kroppen har brutit ner, sa kallade metaboliter. Resultaten presenteras

som mikrogram per kubikmetervatten (ug/m3), vilket visar hur mycket

narkotika som anvants i Helsingborg.

Tillvagagangsatt

ANDTS-samordnaren kontaktar reningsverket Nordvastra Skanes
vatten och aviopp (NSVA) nar provtagningar ska utféras. De foljder
forskningscentret RISE instruktioner hur de ska ga till vaga.

1. Provtagningstiden: Prover samlas in under ett dygn- fran
inkommande vattnen till reningsverket.

2. Uppsamling av vattnet: Ett flodesproportionellt prov tas, dar
vattnet samlas i en 1-liters provkarl.

3. Forvaring: Proverna fryses (-20 C) och skickas sedan till RISE
for analys. Ett reservprov sparas som backup.

4. Analys: RISE analyserar koncentrationen av olika narkotiska
amnen i proverna.

5. Utrakning: Koncentrationen multipluseras darefter med
vattenflodet. Resultatet fran avloppsproverna justeras for att ta
hansyn till hur &mnen bryts ner i kroppen. Dessutom korrigeras
resultaten till hur manga som ar anslutna till Helsingborgs
reningsverk, vilket ar 148 000 invanare.


https://www.nsva.se/
https://www.ri.se/sv
https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
https://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page_en

Det ar viktigt att tanka pa att befolkningen kan variera beroende pa nar
proverna tas exempelvis kan antalet pendlare och turister paverka
resultaten.

Vilka droger mats?
Droganalyserna visar den totala mangden (mg) per 1 000 invanare
under 24 timmar. De substanser som analyseras i Helsingborg ar:

- Cannabis (hasch och marijuana).
- Amfetamin/metamfetamin.

- Kokain

- MDMA (ecstasy)

- Tramadol

For droger som cannabis, kokain och tramadol analyseras bade raa och
substanser av metaboliter. Metaboliter &r &mne som uppstar nar
kroppen bryter ner drogerna, vilket bekraftar att amnet har passerat
genom en manniska.

Proverna inkluderar ocksa méatningar av heroin, ketamin (narkosmedel)
och kotinin (nikotin). Men eftersom nivaerna ofta ar mycket laga. For
cannabis, kokain och amfetamin redovisas @ven totalt antal doser per
1000 invanare under 24 timmar, detta stycke redovisas inte i denna
rapport.

Nar genomfdrs provtagningarna

Helsingborg har genomfort fyra méatningar per & mellan 2021 — 2024,
totalt 16 provtillfallen. Fler matningar ger sakrare resultat. Enligt RISE
har Helsingborg nagot hogre nivaer av narkotika jamfort med andra
kommuner.

For att fa jamforbara resultat har:

- Halften av matningarna gjorts pa vardagar och halften pa helger,
for att se skillnader i bruk mellan dessa.

- Provtagningar utforts vid ungefar samma tidpunkter varje ar.

- Prover tagit under pasken, da narkotikabruket kan skilja sig fran
andra perioder.

- De tva vardags respektive helgprovernas resultat sammanfors
vid arets slut, for att fa ett medelvarde under aret.

De arliga matningarna har gjorts vid foljande tidpunkter:
- 2021: 3 april, 14 maj, 31 oktober, 10 november
- 2022: 16 april, 27 april, 30 oktober, 9 november
- 2023: 8 april, 19 april, 28 oktober, 10 november
- 2024: 30 mars, 10 april, 26 oktober, 6 november



Vardering av narkotikaanvandningen

RISE anvander en berakningsmetod fran EUDA for att rakna ut
resultateten. Metoden inkluderar antaganden om exempelvis
dosstorlek, renhet och styrka pa preparaten. Dosernas styrka och
anvandningssatt kan variera mellan individer, vilket paverkar resultaten.

Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN)
sammanstaller arligen rapporter om narkotikapriser i Sverige. Priserna
baseras pa information fran polisen och publiceras i rapporten
Narkotikautvecklingen i Sverige 1988 - 2023.

Rapporten visar narkotikans gatupris (priset vid kop av sma mangder i
konsumentledet), ofta ar priset tre ganger hégre jamfort med
grossistpriset. Narkotikapriserna har sjunkit de senaste aren.
Narkotikapriserna ar lagre i storstadsregioner och i Sydsverige.

Genomsnittsgatupriset i riket:

Cannabis, hasch 100 kr/gram och marijuana 120 kr/gram

Amfetamin 200 kr/gram och kokain 900 kr/gram

Med hjalp av CAN:s prisuppgifter och EUDA berakningsformel kan man
uppskatta vad narkotikakonsumtionen kostar for personer som koper
sma mangder, samt hur stor mangden narkotika ar under ett ar.

Fordelar och nackdelar med metoden
Fordelar:
- Metoden visar hur mycket narkotika som anvands i Helsingborg
vid specifika tidpunkter.
- Det gor det mgjligt att félja trender i narkotikabruk over tid.
- Metoden ar objektiv, anonym och kraver inga tillstand for
individer.
- Kostnadseffektiv och resurssnal jamfort med andra metoder.

Nackdelar:
Osakerhetsfaktorer kan paverka resultaten, till exempel
- Hur avloppsflodet ser ut.
- Vaderforhallanden och hantering av prover.
- Sé&kerheten vid transport och temperaturférandringar.
- Resultaten visar inte vem som anvander drogerna, vilket innebar
att det kan vara bade invanare och besotkare i Helsingborg.


https://www.can.se/publikationer/narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2023/

Resultat
Diagrammet visar hur halterna av cannabis och MDMA har férandrats
over tid i Helsingborg, uttryckt i milligram per 1000 invanare per dygn.

Total halt cannabis och MDMA i milligram per 1000
invanare under ett dygn

70 59
60 52
v 4/-
£ 50
® a0
20
= 30 19
2 20 11 9 15
0
2021 2022 2023 2024
Ar

e C3NNahis  em— MDMA

Cannabis (bla linje): Halterna har varierat men 6ver lag 6kat fran 47 mg
(2021) till 59 mg (2024). Efter en liten minskning 2023 har det skett en
tydlig 6kning igen alla veckodagar, det anvands lika mycket av cannabis
under hela veckan.

MDMA (orange linje): Halterna var relativt laga och stabila mellan 2021
och 2022, men 6kade markant 2023 (fran 11 mg till 19 mg). Darefter
har de sjunkit ndgot 2024 (till 15 mg). Halterna ar tre ganger sa hoga pa
helgen jamfort med vardagen.

Total halt amfetamin, kokain och Tramadol i
milligram per 1000 invanare under ett dygn
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Kokain (orange linje): Denna drog har haft en stadig 6kning varje ar, fran
386 mg (2021) till 584 mg (2024). Detta tyder pa ett vaxande bruk av
kokain i staden bade pa helg och vardag, vanligast brukas drogen pa
helgen.

Amfetamin (bla linje): Halterna har minskat fran 307 mg (2021) till 275
mg (2024) men tendenserna visar en 6kning sen 2022. Arets métning
sjonk halter pa vardagar medan helghalterna hojdes, men vardena visar
fortfarande att halterna ar hogst pa vardagarna.

Tramadol (gra linje): Aret halter visar 6kning p& helgen men minskning
p& vardagen. Preparaten anvéands snarlikt alla veckodagar. Arets
matning visar samma niva som 2021.

Med hjalp av RISE:s utrakningsformel och CAN:s prisuppgifter pa
narkotikapreparaten gar det rakna ut vad preparaten cannabis, kokain
och amfetamin kostar i inkdp i sma mangder i konsumentledet.

Diagrammet nertill visar hur kostnaderna har forandrats mellan aren
2021 och 2024, kostnaderna mats i miljoner kronor. Utrakningen ar
baserat pa ren narkotika. Bra att ha i sin beaktning &ar att de flesta
droger ar utblandat med andra preparat.

Sma mangders inkopskostnader
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Cannabis (bla linje): | Helsingborg koptes cannabis i sma mangder for
46 miljoner kronor ar 2021, steg till 51 miljoner ar 2022. Under 2023
sjonk det tillbaka till 46 miljoner men okade rejalt till 59 miljoner ar 2024.

Kokain (orange linje): Bruket/inkép i sma mangder har 6kat varje ar som
matningar har utférts. Forsta matningen 2021 visade pa 23 miljoner
men har mer an dubblerats till 2024, 59 miljoner.



Amfetamin (gra linje): Inkop i sma mangder av amfetamin har legat pa
en relativ stabil nivd mellan 2021 och 2024. | ar koptes amfetamin for
10 miljoner kronor.

Sammanlagda kostnaden fér konsumenten som kdpte cannabis,
amfetamin och kokain i sma mangder var 80 miljoner 2021, detta 6kade
till 121 miljoner 2024. Under 2021 lade koparen dubbelt s& mycket
pengar pa kokain &n pa amfetamin, och dubbelt s3 mycket pa cannabis
an pa kokain. 2024 lagger koparen nastan lika mycket pa kokain som
cannabis.

Diagram 4 och 5 visar hur mycket ren cannabis, amfetamin och kokain
som har brukats under ett ar, utréknat i kilon. Utrakningen ar baserad
pa metaboliten, vilket innebar att drogen har passerat nagons kropp.

Antal kilo cannabis som brukats under 1 ar
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Under 2021 konsumerades 384 kilo cannabis i Helsingborg. Aret darpa
okade det till 424 kilo, darefter sjonk det till 387 kilo 2023. | ar blev det
en kraftig 6kning till 491 kilo.

Kokain (bla linje): Under 2021 forbrukades 26 kilo kokain i Helsingborg,
detta har varit 6kning varje ar och har nu fordubblats till 57,5 kilo 2024.

Amfetamin (orange linje): 2021 forbrukades 54 kilo amfetamin,
minskade aret darpa till 41 kilo. 2023 6kade anvandningen igen till 50
kilo och i arets resultat visade 51 kilo.



Antal kilo kokain och amfetaminbruk under 1 ar
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Att analysera drog rester i avloppsvattnet ar ett bra satt att komplettera
andra undersokningar om narkotikaanvandningen i Helsingborg.
Metoden visar de vanligaste narkotikapreparaten som anvands vid olika
tidpunkter, och resultaten raknas sedan om till arsstatistik. Eftersom
provtagningarna bara gors vid vissa tillfallen ger de en 6gonblicksbild,
vilket betyder att narkotikaanvandningen kan variera fran dag till dag. Ju
fler matningar som genomfors under aret, desto mer tillforlitliga blir
resultaten.

Helsingborg samarbetar med flera andra skanska kommuner for att
genomféra dessa méatningar. Resultaten visar att narkotika-
anvandningen i Helsingborg ar nagot hogre an i grannkommunerna. En
moijlig forklaring ar att storre stadder hanterar mer narkotika.



Sammanfattning av resultaten:

Cannabis:

- Anvands i stort sett lika mycket varje dag, bruket 6kat sen 2023.
- Cirka 500 kilo forbrukades under 2024.

- Kdparen spenderar runt 60 miljoner kronor pa cannabis.

Kokain:

- Anvandningen okat varje ar, fordubblats sedan 2021.

- Mest populart under helgen.

- Cirka 58 kilo anvandes under aret, omsatter 52 miljoner kronor.

Amfetamin:

- Anvandningen Okat lite sedan 2022.

- Mest forekommande pa vardagar.

- Cirka 50 kilo anvands per ar, till ett varde av 10 miljoner kronor. Dessa
varden har varit ganska konstant sen méatningarna bdrjade 2021.

Tramadol:
- Anvands lika mycket under hela veckan.
- Matningarna har legat pa ganska stabil niva sedan 2021.

MDMA (Ecstasy):
- Tre ganger vanligare att anvandas under helger.
- Halterna har varierat 6ver tid, men sjunkit nagot jamfort med forra aret.



