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Halsosamtalen 2023-2024 gymnasiet arskurs 1

Varfor utfors halsosamtal

Enligt skollagen (27 8) ska alla elever erbjudas minst tre hdlsobesok jamnt férdelade
under grundskoletiden. Det forsta halsobesoket far forlaggas till forskoleklassen.
Alla elever ska ocksa erbjudas ett halsobesok under gymnasietiden. Halsosamtalen
ska skapa tillfallen for eleven att reflektera dver sina levnadsvanor och mdjligheter
att gora val som leder till ett hdlsosamt liv.

2022/2023 besvarade 1116 och 2023/2024 besvarade 1017 elever fran de
kommunala gymnasieskolorna pa halsoenkéaten dar ett antal fragor ska besvaras,
har redovisas fyra.

Roker du? (géller aven vape och vattenpipa)

Ar Aldrig Har testat Nagon gang i Dagligen Vil inte svara
veckan/manaden

2023 60 % 23 % #6 % 7% 4%

2024 63 % 21 % #8 % 6 % 2%

Snusar du? (nikotin och tobaksnus

Ar Aldrig  Har testat Nagon gang i Dagligen  Vill inte svara
veckan
2023 68 % 17 % #3% 10% 2%
2024 68 % 17 % #6 % 8 % 1%

Dricker du alkohol? (folkdl, starkdl, starkcider, vin, alkolask eller sprit)

Ar Aldrig Enstaka tillfallen  Varje vecka Vill inte svara
2023 58 % 34 % 2% 6 %
2024 75 % 18 % 2% 5 %

Om du blir erbjuden narkotika/droger, sager du..?
Ar Bestamt, nej Ar Bestamt, nej
2023 86 % 2024 95 %

# 2023 nagon gang i veckan, 2024 nagon gang i veckan och manaden)
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