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Narkotikatrender i Helsingborg 2024
(fokus pa ungdomar)

Information fran:

e Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen, CAN
e Region Skane folkhalsorapport Barn och unga

e Helsingborgs droganalyser i avloppsvattnet

e Polisen

e Tullen

e Mobila Teamet

e Maria Sk&ne nordvast

ANDTS-samordnaren Stefan Aberg fr&n Socialférvaltningen har
sammanstallt materialet.
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Inledning

| Sverige finns det lagar kring narkotika och de finns till fér skydda invanarna
fran negativa konsekvenser av narkotika pa liv, hdlsa och samhalle.
Narkotika och halsofarliga varor regleras i foljande lagar: Narkotikastrafflagen
(1968:64), kontroll av narkotika (1992:860) och forbud mot vissa halsofarliga
varor (1999:42).

Denna rapport har samlat in nagra undersokningar som har gjorts samt
intervjuat vissa professioner for att fa en battre bild av narkotikabruket i
Helsingborg. Rapporten fokus ar framfor allt pa narkotikatrenderna for
ungdomar samt de som ar yngre an 25 ar. Nagra redovisningar ar svart att
sarskilja aldersgrupper pa exempelvis droganalyser i avloppsvattnet och
tullens beslag.

Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har cirka
3 procent av aldersgruppen 17-84 ar anvant nagon narkotika under de
senaste 30 dagarna i Sverige och cirka 9 procent har anvant narkotika
nagonsin.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen

CAN har sedan 1971 gjort arliga nationella skolundersokning fér arskurs 9
och fran 2004 aven for gymnasielever i arskurs 2. Enkéaten besvaras digitalt
och anonymt. Av de 700 slumpvis utvalda skolorna besvarar dver 80 procent
pa enkaten.

Andelen elever som anvint narkotika nagon gang, efter kén och arskurs.
1971-2024.
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C.AN

Narkotikabruket har varit relativt stabilt de senaste 20 aren. Under 2024
svarade 5 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang anvant narkotika, liten minskning jamfort med forgaende ar.
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Under hela matperioden har kdnsskillnaderna varit forhallandevis sma bland
niondeklassarna.

Arets undersokning visar att 15 procent av gymnasieeleverna ar 2 har anvant
narkotika ndgon gang, ingen stérre skillnad mellan kénen. Under hela
matperioden har nivan bland flickorna varit forhallandevis oférandrad medan
pojkarnas konsumtion har varierat. Sedan 2019 har pojkarna anvandandet av
narkotika minskat men 6kade marginellt detta ar.

| bada arskurserna var det en liten grupp som stod for hégkonsumtionen.
Majoriteten av de som anvant narkotika har brukat mindre an sex tillfallen
under det senaste aret.

Andelen narkotikaerfarna elever som enbart anvint cannabis, enbart
anvint annan narkotika respektive anvant bade cannabis och annan
narkotika, efter arskurs. 2024.
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Cannabis (hasch och marijuana) den klart vanligaste narkotikapreparatet
som unders6kningsgruppen anvande. 54 procent av de narkotikaerfarna
eleverna i arskurs 9 och 63 procent av gymnasieeleverna uppgav det. 9 av
10 som anvander narkotika, da ar cannabis involverad. Det var endast nagon
enstaka procent i respektive arskurs som anvant exempelvis amfetamin,
ecstasy eller kokain.

Arets undersdkning svarade fem procent av eleverna att de ndgon géang
anvant receptbelagda sémn- eller lugnande medel utan recept, vilket det varit
de senaste fem aren. Olika syntetiska natdroger, vilket inte ar
narkotikaklassad men klassas som halsofarliga varor ar ovanlig bland
skolungdomarna.
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Region Skane folkhalsoenkat Barn och unga

Region Skane erbjuder alla skolor i arskurs 6, 9 samt ar 2 pa gymnasiet att
besvara en enkatundersokning dar fragor beror elevernas livsvillkor,
levhadsvanor, sociala faktorer och hélsa. Sammanlagt besvarade 32 000
elever fran Skane enkaten, narkotikafragorna besvarades inte av den yngre
malgruppen. P& nedanstaende diagram besvarade sammanlagt 2224 elever
fran Helsingborg. Enkatundersokningen besvarades anonymt och har
genomforts 2012, 2016, 2021 och 2024. Svarsfrekvensen ar 6ver 70 procent.
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| Helsingborg svarade sex procent i arskurs 9 och 12 procent av eleverna pa
gymnasiet ak 2 att de nagon gang provat cannabis (hasch eller marijuana).
Arets resultat &r lagre an topparet 2012. Arets resultat for flickorna ar en
fordubbling jamfort med 2021 meden pojkarna ligger ganska stabilt. Tidigare
ar lag pojkarna hogre an flickorna men det har utjamnats detta ar.
Skanesnittet ligger en procentenhet hogre an Helsingborg.

| undersdkningsgrupperna svarade 9 procent av pojkarna och 5 procent av
flickorna att de hade anvant narkotika under det senaste aret. Det vanligaste
sattet for ungdomarna att fa tag pa narkotika ar av en kompis eller sin
partner.

Undersékningen visar aven att farre ungdomar har blivit erbjuden att prova
eller kdpa narkotika jamfort mot forsta mattillfallet 2012. Det ar lite vanligare
att pojkar blir erbjudna eller kdpa narkotika. Arets siffror visar att 26 procent
av pojkarna och 17 procent av flickorna svarade ja pa fragan av arskurs 2
eleverna pa gymnasiet. For arskurs 9 eleverna svarade 17 procent av
pojkarna och 14 procent av flickorna att de har blivit erbjudna att prova eller
kopa narkotika. CAN:s undersodkning visar aven att farre ungdomar har blivit
erbjuden att prova eller kdpa narkotika under 2024 jamfért med 2023.
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Andel som blivit erbjuden att prova
eller kopa narkotika
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Helsingborgs droganalyser i avloppsvattnet

Helsingborg stad har tagit drogprover i avlioppsvattnet under varen och
hosten fran 2021. Halften av proverna ar tagna pa en onsdag respektive
l6rdag. Helsingborg samverkar med andra skanska kommuner nar
provtagningarna ska utforas. NSVA (Nordvastra Skanes vatten och aviopp)
utfor vattenproverna och RISE (Research Institutes of Sweden AB)
analyserat proverna. Provsvaren raknas ut pa stadens befolkningsmangd
148 000. Pa https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning finns
utforligare information om metoden och resultaten.

Diagrammet visar hur halterna av cannabis och MDMA har forandrats 6ver
tid i Helsingborg, uttryckt i milligram per 1000 invanare per dygn. Cannabis
(bl linje): Halterna har varierat men éver lag okat fran 47 mg (2021) till 59
mg (2024). Efter en liten minskning 2023 har det skett en tydlig 6kning igen
alla veckodagar, det anvands lika mycket av cannabis under hela veckan.

MDMA (orange linje): Halterna var relativt laga och stabila mellan 2021 och
2022, men dkade markant 2023 (frAn 11 mg till 19 mg). Déarefter har de
sjunkit nagot 2024 (till 15 mg). Halterna ar tre ganger sa héga pa helgen
jAmfort med vardagen.
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Kokain (orange linje): Denna drog har haft en stadig 6kning varje ar, fran 386
mg (2021) till 584 mg (2024). Detta tyder pa ett vaxande bruk av kokain i
staden bade pa helg och vardag, vanligast brukas drogen pa helgen.

Amfetamin (bla linje): Halterna har minskat fran 307 mg (2021) till 275 mg
(2024) men tendenserna visar en 6kning sen 2022. Arets matning sjonk
halter pa vardagar medan helghalterna hojdes, men vardena visar
fortfarande att halterna ar hogst pa vardagarna.

Tramadol (gra linje): Aret halter visar 6kning pa helgen men minskning pa
vardagen. Preparaten anvands snarlikt alla veckodagar. Arets métning visar
samma niva som 2021.
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Polisen

Polisen upplever samma som férgaende ar att cannabis och pregabalin
(finns i lakemedlet lyrica och marknadsfors bland annat Pfizer) &r de absolut
vanligaste drogerna som anvands. Dessutom uppfattar polisen de senaste
aren att hanteringen av kokain och amfetamin blivit vanligare, medan
lakemedlet bensodiazepiner och tramadol har gatt i motsatsriktning. Polisen
tycker att samhallet har fatt en storre acceptans for droger dar exempelvis
cannabis framh&vs som en relativt ofarlig drog. Polisen upplever att
drogbruket ar vanligare for pojkar med tjejernas bruk narmar sig med aren.

Enligt Narkotikapolitisk center framhaver de att polisen insatser bidrar till att
25 procent av de som polisen ertappar ar okénda for socialtjansten. Detta
innebar att samhallet kan gora insatser for att individen kan bryta sitt bruk
eller missbruk. Tidiga insatser ger battre effekt &n insatser senare.

Tullverket

Helsingborgs hamn ar fortfarande den viktigaste platsen i sddra Sverige for
tullens arbete mot narkotikasmuggling. Pa nationell niva har dock Norviks
hamn, soder om Stockholm, gatt om Helsingborg och blivit den storsta
platsen for narkotikasmuggling.

Utvecklingen nationellt under 2024 f6ljer samma monster som tidigare ar dar
cannabis, cannabisharts, amfetamin och kokain toppar beslagsstatistiken.
Under 2024 beslagtog inte Tullverket samma mangd kokain i Helsingborg
som under rekordaren 2022 och 2023. Det preparat som Tullverket
beslagtagit mest av under 2024 i Helsingborgs hamn ar amfetamin, foljt av
cannabis.

Tullverket ser en fortsatt minskning av alkoholsmuggling. Historiskt sett har
Helsingborg varit den viktigaste platsen i Sverige for att stoppa
alkoholsmuggling, men mangden beslag har minskat. Aven smuggling av
tobaken, heroin och dopingpreparat ar gatt ner. Nationellt sett har beslagen
av narkotikaklassade lakemedel 6kat kraftigt, dar Tramadol ar det preparat
som det beslagtas mest av.

| november 2024 infordes tva stora forandringar inom Tullverket. Dessa
forandringar kraver utbildning, vilket har tagit tid fran det fysiska
kontrollarbetet.

1. Tullen fick nya och moderna befogenheter.

2. Alla uniformerade tulltjansteman som arbetar utomhus ska bevapnas med
tjanstevapen.

Total mangd beslag av Tullverket, nationellt:
- Cannabis: 6069 kilo
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- Amfetamin: 780 kilo

- Kokain: 1576 kg

- Heroin: 3 kilo

- Narkotika klassade lakemedel: 4,8 miljoner tabletter/kapslar

Mobila Teamet

Mobila teamet bestar av atta faltsekreterare som arbetar uppsokande och
forebyggande med barn, ungdomar och unga vuxna upp till 25 ar. De
verksamma i miljoer dar ungdomar ror sig, dagar kvéallar och helger. Mobila
teamet erbjuder rad och stdd till ungdomar som vill och behéver samt
erbjuder enskilda stédsamtal utan att dessa journalfors.

Mobila Teamet upplever att cannabis &r den mest forekommande drogen.
Det ar inte ovanligt att personalen kanner doft fran cannabis men det ar
ovanligt att de ser ndgon bruka drogen. Personalstyrkan upplever att deras
malgrupp har fatt en mer liberal syn pa cannabis. De uppfattar dessutom att
de lagliga substanserna lustgas, vejps (elektroniska cigaretter) och vita
snuset har 0kat. Arbetsstyrkan uppfattar inga speciella platser som
utmarkande utan att problematiken &r lika vanlig i alla omraden i staden.

Maria Skane Nordvast

Till Maria Skane Nordvast kommer ungdomar och unga vuxna som annu inte
har fyllt 25 ar och som har problem med alkohol eller andra droger.
Mottagningen erbjuder information, raddgivning och behandling som
exempelvis samtalsbehandling, avvanjning och aterfallsprevention.
Mottagningen finns pa plats i centrala Helsingborg men har dven satellit-
mottagningar i 5 narliggande kommuner.

Mottagningen planerar och anpassar behandlingen efter den unges behov
och forutsattningar. Mottagningen erbjuder aven stod till ungdomens
anhoriga. Ungdomen behdver inte sjalv vara inskriven eller i kontakt med
mottagningen for att den anhdrige skall kontakta oss. Verksamheten bedrivs
utifran samverkan mellan kommuner i nordvéastra Skane och Region Skane
vilket innebar att professioner pa mottagningen bestar av bland annat
familjebehandlare, kuratorer, sjukskoterska och lakare.

Merparten av ungdomarna som soker mottagningen uppger cannabis som
den primara drog man anvant sig av, i likhet med tidigare ar. Dock uppger
mer an halften av ungdomarna att man provat eller anvander sig av
ytterligare preparat. De vanligaste substanserna ar da alkohol, kokain och
tramadol. De senaste aren har dven en 6kning skett gallande Lyrica. Aven en
okning av lustgas har skett bland ungdomar som séker mottagningen. Aven
om merparten av ungdomarna uppger sporadisk anvandning har
mottagningen kommit i kontakt med ett antal som upplevt allvarliga
konsekvenser och biverkningar till foljd av lustgas under aret.
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Reflektion

Nar vi tolkar resultaten ar det viktigt att komma ihag att flera faktorer kan
paverka utfallet. Till exempel kan skillnader bero pa hur mycket resurser som
har funnits tillgangliga, vid vilken tidpunkt data har samlats in och vilken
malgrupp som undersokts.

| rapporten framgar det att polis och tull har gjort fler beslag &n tidigare av
vissa droger. Cannabis ar fortfarande den vanligaste drogen i alla
aldersgrupper. Samtidigt 6kar kokainbruket fér vuxenbefolkningen i
Helsingborg. Aven lakemedlet Lyrica anvands mer, medan det rader delade
meningar om hur vanligt bruket av Tramadol och amfetamin ar.

Enkatsvaren fran ungdomar visar ingen okning av narkotikaanvandning bland
pojkar, men daremot har fler flickor borjat anvanda droger. Det ar farre
ungdomar som har blivit erbjudna narkotika eller haft mojlighet att kopa det
jamfoért med tidigare. Det har blivit en mer tillatande attityd till droger men
majoriteten av 15-75 aringar ar emot att legalisera eller avkriminalisera
droger, vilket framkommer i rapporterna CAN:s "Upp till var och en?” och
REMA:s "Svenska folkets installining till cannabis”.
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