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Inledning

Helsingborg arbetar aktivt med att fa battre kunskap om
narkotikaanvandningen i staden. En av metoderna som anvands ar att
analysera rester av narkotika i avloppsvattnet. Detta har gjorts sedan 2021
och kommer att fortsatta aven under 2025.

Att mata narkotika i avloppsvattnet ger en bild av vilka droger som anvands,
och vilka trender ar. Denna metod kompletterar andra satt att undersoka
narkotikaanvandning, som enkater, statistik och intervjuer.

ANDTS-samordnaren i Helsingborg, som jobbar med fragor kring Alkohol,
Narkotika, Doping, Tobak och Spel om pengar ar den som utfér uppdraget.
Hen ser till att provtagningar utféras, har kontakten med alla inblandade och
sammanstaller provsvaren. Samordnaren samverkar med Lansstyrelsen
och andra skanska kommuner. Tillsammans utbyts erfarenheter och
beslutas gemensamt nar provtagningarna ska utforas.

Nordvastra Skanes Vatten och Aviopp (NSVA) ar de som utfor
provtagningarna medan forskningsinstitutet (RISE) - Research Institutes of
Sweden analyserar proverna.

Syftet: Metoden ar ett komplement till andra matmetoder som redan utfors
for att lattare kunna se vilka narkotikatrenderna det ar i Helsingborg. |
rapporten Narkotikatrenderna i Helsingborg 2024 ar fler variabler med.

Metoden

Att undersdka avloppsvatten ar ett modernt satt att ta reda pa hur
mycket narkotika som anvands i ett samhalle. Nar manniskor anvander
narkotika bryts detta ner i kroppen. Vissa narkotikapreparat forvandlas
till metaboliter vilket visar sig nar personer urinerar, till avioppsvattnet.

Genom att analysera dessa amnen i vattnet kan forskare uppskatta hur
mycket och vilken typ av narkotika som har anvants. Arbetet foljer
riktlinjer fran European Union Drugs Agency (EUDA), vilket gor
resultaten tillforlitliga. Resultaten visas i enheten mikrogram per
kubikmetervatten (ug/m?3) - det visar hur mycket narkotika som finns i
avloppsvattnet i Helsingborg.

Sa gar provtagningen till

Nar det ar dags att ta prover kontaktar ANDTS-samordnaren
reningsverket NSVA (Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp).
Provtagningarna utfors enligt instruktioner fran forskningsinstitutet
RISE. Har ar stegen i provtagningen:

1 Proverna samlas in under ett helt dygn fran det vatten som
kommer in till reningsverket.


https://www.nsva.se/
https://www.ri.se/sv
https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
https://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page_en

Ett sa kallat flodesproportionellt prov inhamtas. Det betyder att
mangden vatten som samlas in anpassas efter hur mycket som
rinner genom reningsverket. Vattnet samlas i en behallare som
rymmer 1 liter.

Efter insamlingen fryses proverna i -20°C, darefter skickas detta
till RISE for analys. Ett extra prov sparas som reserv, ifall nagot
skulle ga fel.

Pa RISE analyseras hur mycket narkotiska @mnen som finns i
proverna. Det handlar om att mata koncentrationen av olika
drogrester.

Resultatet multiplicerar med vattenkoncentrationen som passerat
reningsverket under provtagningsdygnet. Darefter justeras
resultatet pa tva satt:

- For att ta hansyn till hur kroppen bryter ner olika droger

(sa kallade metaboliter).

- For att anpassa siffrorna till hur manga som ar anslutna till
reningsverket — cirka 148 000 personer i Helsingborg.

Det ar bra att kanna till att vid mattillfallet kan yttre omstandighet paverka
resultatet. Helsingborg har manga pendlare och turister, vilket gor det
svarare att vet exakt befolkningsmangden vid en speciell dag.

Vilka droger mats?

Nar proverna fran avloppsvattnet analyseras mats det hur mycket
narkotika som anvants i Helsingborg. Resultaten visar hur manga
milligram (mg) av varje drog som anvants per 1 000 invanare under ett
dygn. | Helsingborg redovisar foljande substanser:

Cannabis (hasch och marijuana)
Amfetamin och metamfetamin
Kokain

MDMA (ecstasy)

Tramadol (smartstillande Idkemedel)

Narkotikapreparaten cannabis, kokain och tramadol, mats bade sjalva
drogen och sa kallade metaboliter. Det sisthamnde mats inte for MDMA
och amfetamin.



RISE analyserar aven narkotikapreparaten heroin och ketamin,
redovisas inte har pa grund av vardena ar laga, vilket gér provsvaren
mindre tillforlitiga. RISE mater aven kotinin (ett &mne som visar om
nagon anvant nikotin), redovisat inte har.

Narkotikapreparaten cannabis, kokain och amfetamin redovisar aven av
RISE i antal doser per 1 000 invanare under 24 timmar.

Nar genomfors provtagningarna

Mellan aren 2021 och 2024 har Helsingborg gjort totalt 16
provtagningar, fyra matningar per ar. Desto fler matningar som utfors,
desto tillforlitligare resultaten. Planeringstrategin har varit:

- Att halften av proverna gors pa vardagar och halften pa helger
samt pa varen och hdsten, for att da kunna se om det finns
skillnader i narkotikaanvandningen.

- Att proverna utfors vid ungefar samma tidpunkt varje ar, detta for
att lattare kunna jamféra med tidigare ar.

- Att ett av provtillfallena genomférs under paskhelgen, detta for
att kunna jamféra om narkotikaanvandningen ar annorlunda
under hogtider.

- Att arets alla provresultat sammanstalls, for att da kunna se hur
narkotikatrenderna ar pa ett ar.

Enligt forskningsinstitutet RISE visar analyserna att nivaerna av
narkotika i Helsingborg ar nagot hogre an i manga andra kommuner.
Provtagningstillfallena har utforts vid foljande tillfallen:

2021: 3 april, 14 maj, 31 oktober, 10 november

2022: 16 april, 27 april, 30 oktober, 9 november

2023: 8 april, 19 april, 28 oktober, 10 november

2024: 30 mars, 10 april, 26 oktober, 6 november

Hur bedoms narkotikaanvandningen?

For att kunna forsta hur mycket narkotika som anvands i samhallet
anvands en sarskild berakningsmetod fran EUDA (European Union
Drugs Agency). Eftersom olika personer anvander olika mycket samt att
samma preparat kan ha olika styrkor, finns det en viss osakerhet i



resultaten. Darfor bygger RISE sin analys pa olika antagande som till
exempel hur stor en normaldos ar, hur ren eller stark drogen ar.

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen)
publicerar varje ar en rapport som visar hur mycket narkotika kostar i
Sverige. Informationen kommer fran polisen och presenteras i
rapporten Narkotikautvecklingen i Sverige 1988 - 2023.

Rapporten bygger pa en sa kallade gatuprisniva, vilket innebar priset for
den som képer sma mangder direkt fran en saljare. Gatupriserna ar
oftast tre ganger hdgre an grossistpriset (stora mangder som saljs till
langare). Narkotikapriserna har sjunkit de senaste aren, sarskilt i
storstader och i Sydsverige. Har ar genomsnittliga gatupriserna i
Sverige 2023.

Cannabis (hasch): ca 100 kr/gram

Cannabis (marijuana): ca 120 kr/gram

Amfetamin: ca 200 kr/gram

Kokain: ca 900 kr/gram

Med hjalp av CAN:s rapport och EUDA berakningsformel gar det att
uppskatta hur mycket narkotika som anvands och vad denna
konsumtion kan kosta, for personer som kdper i sma mangder i
Helsingborg.

Fordelar och nackdelar med metoden
Att analysera avloppsvatten for att mata narkotikaanvandning har bade
styrkor och begransningar. Har forklaras fordelarna och nackdelarna:

Fordelar med metoden:
- Att metoden visar hur mycket narkotika som verkligen anvands i
Helsingborg vid en viss tidpunkt och genom att kontinuerligt mata
kan man da folja trender over tid.

- Attingen behdver svara pa fragor eller ge sitt medgivande.
Proverna tas anonymt fran avloppsvattnet, vilket gér metoden
etisk och integritetssaker samt kostnadseffektivt, kraver mindre
resurser an manga andra metoder.

Nackdelar med metoden:
- Att vissa osakerhetsfaktorer kan paverkar resultatet till exempel
hur mycket vatten som rinner genom avloppssystemet, vadret,


https://www.can.se/publikationer/narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2023/

hur proverna har hanterats och férvaras.

- Att metoden inte kan skilja pa om det ar invanare, pendlare eller
turister som anvant narkotikapreparaten. Tillvdgagangssattet
visar bara den totala mangden samt att det ar 6gonblicksbild,
vilket innebar att narkotikabruket varierar fran dag till dag.

Vilka narkotikatrender ar det?

Diagrammet visar genomsnitt hur mycket cannabis och MDMA som
anvandes i Helsingborg per 1000 invanare under ett dygn mellan aren
2021 och 2024. Mangden anges i milligram (mg).

Total halt cannabis och MDMA i milligram per 1000
invanare under ett dygn
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Cannabis (bla linje): Anvandningen av cannabis har 6kat dver tid, aven
om det skedde en liten minskning 2023. 2024 ar den hdgsta nivan
under de fyra aren — 59 mg per 1000 invanare. Cannabis anvands lika
mycket under alla veckodagar.

MDMA (orange linje): Forsta aren var MDMA vardena stabila medan
2023 okade vardena markant, aret darpa sjonk det till 15 mg per 1000
invanare. Under alla aren visar det att halterna ar tre ganger sa héga pa
helgen jamfort med vardagen.

Diagrammet visar genomsnitt hur mycket amfetamin, kokain och
tramadol som anvandes i Helsingborg per 1000 invanare under ett dygn
mellan aren 2021 och 2024. Mangden anges i milligram (mg).



Total halt amfetamin, kokain och Tramadol i
milligram per 1000 invanare under ett dygn
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Kokain (orange linje): Kokainanvandningen har ékat stadigt varje ar, fran
386 mg (2021) till 584 mg (2024). Detta tyder pa ett vaxande bruk av kokain
i staden, 6kar bade pa vardag och helg, vanligast att intas pa helgen.

Amfetamin (bla linje): Amfetamin halterna sjonk mellan de forsta
provtagningarna till 229 mg (2022) men darefter har genomsnittsvardena
gradvis 6kat med aren till 275 mg (2024). Senaste matningarna visar att
halterna ar hégre pa vardagarna men det ar helgproverna som star for arets
stora 6kning for denna drog.

Tramadol (gra linje): Tramadol anvandningen har legat relativt stabil,
med sma forandringar under matperioderna. Arets halter visar en
minskning jamfért med 2022 men en liten 6kning jamfort mot 2023.
Arets matningar visar att drogen 6kade pa helgen men minskade under
vardagen. Preparaten anvands snarlikt lika ofta alla veckodagar.

Hur stor ar narkotikainkopen?

Med hjalp av RISE berakningsmetod (som visar hur mycket narkotika

som anvands) och CAN uppgifter om gatupriset (vad drogerna kostar i
sma mangder) kan man rakna ut ungefar hur mycket cannabis, kokain
och amfetamin kostar att kdpa i konsumentledet.

Diagrammet visar hur den totala kostnaden fér cannabis, kokain och
amfetamin har forandrats mellan 2021 och 2024.

Kostnaden mats i miljoner kronor per ar och upptagningsomradet ar
Helsingborg dar utrakningen bygger pa folkmangden 150 000 invanare.
Berakningarna ar baserade pa mangden ren narkotika. Men det ar
viktigt att komma ihag att narkotika ofta ar utblandad med andra amnen.
Detta innebar troligtvis att den faktiska mangden som saljs ar stérre an
vad som anges har.



Sma maéangders inkdpskostnader
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Cannabis (bla linje): | Helsingborg kdptes cannabis i sma mangder for
46 miljoner kronor ar 2021 och var relativt stabilt fram till 2023. Aret
darpa steg det till 59 miljoner.

Kokain (orange linje): Kokaininkdpen har dkat stegvis med aren fran 23
miljoner 2021 till 52 miljoner 2024. Detta innebar att kdparna lagger
dubbel sa mycket idag pa drogen an for nagra ar sedan.

Amfetamin (gra linje): Ink6p i sma mangder av amfetamin har legat pa
en relativ stabil niva mellan 2021 och 2024. | ar kdptes amfetamin for
10 miljoner kronor.

Den sammanlagda kostnaden for konsumenten som kopte cannabis,
amfetamin och kokain i sma mangder var 80 miljoner 2021 har nu 6kat
till 121 miljoner 2024. Den storsta skillnaden med aren ar att
kokaininkopen okar kraftigt, cannabis visar svag 6kning medan
amfetamin ar stabil. Idag omsatter kokainet nasta lika mycket som
cannabis.

Det ar bra att ha i atanke att forsaljningspriset for narkotikan kan variera
samtidigt som narkotikapriserna har sjunkit med aren, vilket paverkar
resultatet.

Hur manga kilo narkotika anvands under ett ar?

Nedanstaende diagram visar hur manga kilo ren cannabis, amfetamin
och kokain som har anvants under 2021 till 2024 i Helsingborg.
Uppgifterna ar baserade pa matningar av sa kallade metaboliter i
avloppsvattnet. Detta betyder att drogen har anvants av en person och
passerat kroppen, vilket gor resultatet mer tillforlitligt.



Antal kilo cannabis som brukats under 1 ar
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Under 2021 konsumerades 384 kilo cannabis (ej utblandad) medan aret
efter 0kade, vilket darpa aret minskade det i Helsingborg. Under 2024
skedde en kraftig 6kning till 491 kilo.

Antal kilo kokain och amfetaminbruk under 1 ar
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Kokain (bla linje): Under 2021 forbrukades 26 kilo kokain (ej utblandad)
och aren darpa har det bara 6kat. 2024 var det 57,5 kilo i Helsingborg.

Amfetamin (orange linje): 2021 férbrukades 54 kilo amfetamin (ej
utblandad), aret efter minskade och darefter 6kade det. 2024 ligger det
pa 51 kilo vilket ar liknande som aret innan.



Sammanfattning av resultaten

Har ar en dversikt dver hur mycket olika narkotikapreparat som
anvands i Helsingborg och hur trenderna har sett ut under de senaste
aren:

Cannabis
- Anvands jamnt déver veckan, bade vardag och helg.
- Okad anvandning sedan 2023.
- Totalt har cirka 500 kilo cannabis anvants under 2024.
- Det motsvarar ett varde pa 60 miljoner kronor.

- Anvandningen har 6kat varje ar, dubbelt sen 2021.

- Mest vanligt att anvanda under helgerna.

- Totalt har cirka 58 kilo kokain anvants under 2024.

- Det motsvarar ett varde pa ungefar 52 miljoner kronor.

Amfetamin
- Anvandningen har Okat lite sedan 2022, men relativ stabilt.
- Vanligast att anvanda pa vardagar.
- Totalt anvands cirka 50 kilo amfetamin per ar
- Detta motsvarar omkring 10 miljoner kronor.

Tramadol
- Mestadels anvands tramadol lika mycket pa vardag som helg.
- Mangden har varit stabil sedan 2021, utan stora forandringar.

MDMA (Ecstasy)
- Tre ganger vanligare att anvandas under helger an vardagar.
- Halterna har varierat éver tid, men minskat nagot under 2024.
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