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Sammanfattning av ANDTS- uppdraget 2025

ANDTS-samordnaren

Stefan Aberg bérjade arbeta pa Tillstdndsenheten inom Socialférvaltningen ar
2017. For nagra ar sedan flyttades tjansten till Insats och service (forsta linjen).
| samma enhet ingar aven Mobila teamet, Rad- och stdédkoordinatorerna samt
Uppsokarna. ANDTS-samordnaren delar lokaler med Rad- och
stédkoordinatorerna och Uppsékarna pa Carl Krooks gata 4. Narmaste chef ar
Erik Bengtsson.

Uppdraget ar att arbeta forebyggande med: alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel om pengar (ANDTS). Arbetet syftar till att starka folkhalsan i
Helsingborg genom att samordna, utveckla och stédja ett langsiktigt och
strategiskt ANDTS-arbete.

Den huvudsakliga malgruppen ar: personal som arbetar med barn, unga och
unga vuxna upp till 25 ar samt foraldrar. Visionen ar att fler unga ska forbli
drogfria. Ar 2023 utsdgs ANDTS-samordnaren till Sveriges basta férebyggare.

Hemsidan Verktygsladan

Verktygsladanhbg.se ar ett samarbete mellan Socialférvaltningen och Skol- och
fritidsforvaltningen. Hemsidan riktar sig sarskilt till: Skolpersnal, yrkesgrupper
som méter barn och unga samt personer som arbetar férebyggande med
ANDTS.

ANDTS-samordnaren ansvarar for att: uppdatera hemsidan med aktuell
information, informera om utbildningar och ny forskning, lyfta fram viktiga
verksamheter och skapa lektions- och informationsmaterial. P4 hemsidan finns
aven lankar till organisationer, egenproducerade filmer, affischer och annat
material. Fokus ligger pa4 ANDTS, men hemsidan innehaller aven andra
amnesomrade exempelvis vetenskapligt stdd inom socialtjansten, sexualitet,
samtycke och relationer .
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ANDTS-samordnaren traffar en styrgrupp med chefer fran elevhalsan och
Socialférvaltningen ett par ganger per ar. Pa traffarna foljs hemsidan upp och
forbattringar diskuteras. Aven traffas en referensgrupp fyra ganger per ar, vilket
bestar av rektorer, elevhalsopersonal och andra tongivande personer.

Under 2025 hade hemsidan over 20 000 besokare, vilket &r samma siffror som
forgaende ar. Det laddade ner 6ver 2 000 ganger nagot material och bestkarna
stannade pa hemsidan i snitt 4 minuter. Hemsidan och podcasten SANDT
komplementerar varandra.

Manga kommuner, organisationer och privata aktorer visar stort intresse for
Verktygsladan. Vanliga fragor ar om de far anvanda materialet, om det ar gratis
och att de tanker skapa en liknande hemsida. Den 6kande anvandningen visar
att hemsidan ar en etablerad och uppskattad plattform.

Podcast SANDT

SANDT-podden startades 2020 som ett komplement till Verktygsladan. Syftet
med poddcasten ar att: Synliggéra ANDTS-arbetet, ge aktuella Iagesbilder samt
sprida forebyggande kunskap och tips. Malgruppen ar framst personer som
moter ungdomar i sitt arbete eller i ndgot sammanhang. SANDT star for: spel om
pengar, Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

Avsnitten spelas in pa olika platser till exempel pa HBG Works, Aktivitetshuset
Tryckeriet, pa skolor eller pa Moétesplatsen Kalifornien. En del avsnitt har spelats
in med en barbar mikrofon eller via plattformen Teams. | varje avsnitt medverkar
nagon sakkunnig gast exempelvis forskare, politiker, poliser, doktorander,
chefer, idrottare och personal. Ett avsnitt ar genomsnitt 35 minuter.

Infér varje avsnitt ansvarar ANDTS-samordnaren fér: manus, planering,
inspelning, redigering, publicering och spridning. Andra stader och
organisationer hjalper till att sprida avsnitten. | borjan slapptes tva avsnitt per
manaden, darefter ar det ett avsnitt per manaden. Totalt har 72 avsnitt
producerats och éver 32 000 uppspelningar. Podden finns pa Verktygsladan,
Spotify, Apple podcasts och poddtoppen.

ANDTS-bloggen

ANDTS-samordnaren samverkar med pedagogsajten.familienhelsingborg.se.
Sajten ar kopplad till 11 kommuner i Nordvastra Skane. Har finns en sarskild flik
for Verktygsladanhbg.se, SANDT-podden och ANDTS-blogg. Férhoppningarna
ar att inspirera pedagoger och skolledare i deras arbete med ANDTS-fragorna.

Ren Traning

Ren traning Helsingborg ar ett natverk som funnits éver 10 ar. ANDTS-
samordnaren samordnar natverket tillsammans med polisen. Traffar halls ett
antal ganger varje ar med stadens gym och andra viktiga aktorer. Var
malsattning ar att férebygga dopning och droger, utbilda personal samt skapa
trygga traningsmiljoer. Vid varje traff medverkar en sakkunnig férelasare.
Natverket bestar av cirka 30 deltagare.
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Droganalyser i avloppsvatten

Sedan 2021 har ANDTS-samordnaren samordnat droganalyser i avloppsvattnet.
Samarbetet sker med NSVA (Nordvastra Skanes Vatten och Avlopp AB) och
RISE (Research Institutes of Sweden AB) som analyserar proverna. ANDTS-
samordnaren samverkar med Lansstyrelsen och nagra skadnska kommuner, vi
bestdmmer provtagningsdatum och utbyter erfarenheter med varandra. ANDTS-
samordnaren sammanstaller resultaten och delger resultaten i olika
sammanhang.

Provtagningar utfors tva ganger pa varen och likasa pa hosten. Halften av
proverna utfors pa helgen. Metoden ar ett komplement till andra undersokningar
som gors i staden. Arbetsmetoden visar vilka drogtrender det ar i Helsingborg.
En mer utforlig rapport med tillvagagangsattet och resultatet finns pa hemsidan

Verktygsladan.

Provtagningar kommer aven att utféras under nasta ar. Under aret 2025 har
RISE sammastallt de skdnska kommunernas resultat i en rapport, slapps bérjan
av 2026.

Rapport om narkotikalaget 2025

Varje ar sammanstaller ANDTS-samordnaren en rapport om narkotikalaget i
Helsingborg och aktuella trender. Rapporten bygger pa pa undersokningar,
intervjuer med verksamheter. Rapporten publiceras pa Verktygsladan.

Varannan vatten/Campus

Varannan Vatten" ar en kampanj som uppmuntrar mattligare alkoholkonsumtion
genom att rekommendera att varannan dryck ar alkoholfritt vatten. Malet ar att
minska berusningsdrickande genom att lyfta fram de positiva effekterna av att
dricka mindre, som att ha battre koll, ma béattre och orka mer.

Kampanjen ar ett aterkommande inslag under kommunala studentbalen,
studentdagen och pa Helsingborsfestivalen/Live pa sundet. Under aret var det
10 personer som var behjalpliga vid dessa tillfallen (kommunanstallda,
elevhalsan och volontarer). Forra aret forbrukades 11 000 muggar med vatten,
vilket motsvarar 3 000 liter. Detta ar nadde inte dessa nivaer pa grund av Live
pa sundet dagarna lockade farre publik och vadrets makter var emot oss.

Universitetet Campus anordnar "nollning” for nya studenter. Tidigare ar har
ANDTS-samordnaren informerat fadderansvariga med budskapet att dricka
smartare. Tanken ar att de ska ha med sig budskapet i sin planering nar de utfér
ativiteter till de nya studenterna. Under Covid pandemin traffade ANDTS-
samordnaren inte de fadderansvariga, en digital film skapades, vilket de
anvander sig fortfarande av.

ANDTS information och sakkunnig
Under aret har ANDTS-samordnaren forelast vid 40 tillféllen, digitalt eller fysiskt.
Totalt har cirka 2 000 personer tagit del av informationen.
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Anhérarna ar exempelvis skolpersonal, féraldrar, politiker och kommunanstallda.
Manga kommuner har visat intresse for ANDTS-samordnarens kompetens och
for det vi har astakommit.

ANDTS-samordnaren, polisen, Rad och stéd koordinatorna erbjud
skolpersonalen information direkt efter sommarledigheten, veckan innan
eleverna boérjade. Detta ar var vi pa atta skolor men till 2026 ska vi erbjuda fler
tider.

Samordnaren skapar nastan varje vecka ett ANDTS nyhetsmejl. Har formedlas
senaste informationen och material om dmnena. Cirka 700 personer i och
utanfor Helsingborg tar del av detta. Viss informationen av detta, sprids aven pa
sociala medier.

Projekt

Varje ar samarbetar ANDTS-samordnaren med olika aktorer i olika projekt. |
tidigare projekt skapade skolelever rokférbudskyltar och varannan vattenprylar.
Dessa foéremal anvands och efterfragas fortfarande av manga. Skolelever har
varit delaktiga med att skapa filmer, affischer och bakgrundsbilder till

Verktygsladan.

Detta ar skapade vi utbildningsfilmen *Vitt snus, s6t smak — bitter sanning!”
Detta var ett samverkansprojekt mellan ANDTS-samordnaren, en
gymnasieskola och en lakare. Dessutom skapades reklamfilmen "Ren traning
Helsingborg, Har du tagit stallning.” De som var involverade var en skola,
stadens gym, tull och polis. Filmen har visats pa traningslokalernas monitorer
och en langre tid pa képcentret Vala. Forra aret skapades tva utbildningsfilmer
om cannabis. Slutet av filmerna finns diskussionsfragor, detta for att skapa
dialog. Filmerna har visast éver 20 000 tillfallen.

Under varen och hdsten har ANDTS-samordnaren och andra verksamheter fran
Socialférvaltningen samverkat med Systembolaget utanfor deras lokaler. Detta
gjordes aven forra aret. Vi formedlade information om vara verksamheter, lyfte
alkohol amnet och inhamtade kunskap fran medborgarna.

Kampanjer

Varje ar deltar ANDTS-samordnaren i olika nationella kampanjer exempelvis
tobaksfria veckan/dagen, hej da alkoholskador, tonarsparloren, spela roll och vit
jul. Vid dessa tillfallen samverkar ANDTS-samordnaren med andra stader och
olika organisationer, vi skapar material och sprider detta tillsammans.

Ovrigt

ANDTS-samordnaren representerar Helsingborg i ett antal sammanhang och
samverkar med olika natverk exempelvis med Narkotikapolitiska center,
Centralférbundet for alkohol och narkotika, Narkotikafritt samhalle,
Folkhalsomyndigheten, 1Q, Tobaksfakta, A non smoking generation och

Lansstyrelsen.
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ANDTS-planer 2026

Verktygsladan, SANDT-podden och ANDTS-nyhetsmejl

Verktygsladan, SANDT-podden och ANDTS-nyhetsmejlet ar idag etablerade
kanaler som nar manga med information om ANDTS.

Malet ar att dessa kanaler ska fortsatta att vaxa och ge annu battre stod i det
férebyggande ANDTS-arbetet.

Under 2026 ar malet att:

e behalla nuvarande malgrupper

e nanya foljare

e ge 6kad kunskap och inspiration i det férebyggande arbetet

Det vi fortsatter med fran 2025
Arbetet som genomférdes under 2025 fortsatter aven under 2026. Det innebar
att vi bland annat kommer att:

ta fram ANDTS-material

skriva rapporter

forelasa i olika sammanhang

driva projekt, kampanjer och natverk

engagera fler i det forebyggande ANDTS-arbetet

Malet ar att fler barn och unga ska forbli drogfria. For att lyckas kravs ett aktivt
engagemang fran vuxna

Mer fokus under 2026
Under 2026 kommer ANDTS-samordnaren att:

e samarbeta mer med féreningar och organisationer
o utveckla nya former for samverkan
e lagga storre fokus pa spel om pengar

Det finns &ven planer pa att arrangera ett storre ANDTS-evenemang i
Helsingborg under aret.
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Matbara indikatorer
For att folja upp arbetet mats bland annat:

antal besOkare pa webbplatsen Verktygsladanhbg.se

e antal Iasare av blogginlagg

e antal uppspelningar av podcasten SANDT

e antal personer som deltar i projekt och hur manga som nas av insatserna
e antal personer som deltar i aterkommande insatser

e antal samverkansmoten

antal férelasningar for personal och foraldrar som arbetar med ANDTS
Langsiktiga mal
e Att ungdomar i Helsingborg forblir drogfria

e Att minska anvandningen av alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om
pengar i staden

o Att fler tar del av information via Verktygsladan, SANDT-podden och bloggen

o Att 6ka ANDTS-kunskapen hos personal och foraldrar, som i sin tur sprider
kunskapen vidare till barn och unga

o Att fler aktorer i Helsingborg arbetar férebyggande med ANDTS

HELSINGBORG
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