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Vilka narkotikatrender var det i Helsingborg 2025
(fokus pa ungdomar)

Information fran:

e Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysningen, CAN
¢ Region Skane folkhalsorapport Barn och unga

e Helsingborgs droganalyser i avloppsvattnet

e Halsosamtal med gymnasielever arskurs 1

e Maria Skane nordvast

e Mobila Teamet

e Polisen

e Tullverket

ANDTS-samordnaren Stefan Aberg fran Socialférvaltningen har
sammanstallt materialet.

HELSINGBORG
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Inledning

| Sverige, och i Helsingborg, arbetar vi aktivt for att ungdomar inte ska
borja anvanda narkotika. Enligt Barnkonventionens artikel 33 ska staten
skydda barn mot olaglig anvandning av narkotika. Dessutom motverkas
att barn utnyttjas i tillverkning och handel med narkotika. Utover detta
finns narkotikalagar som syftar till att skydda alla invanare.

Det ar svart att veta exakt hur manga som anvander narkotika. For att fa
en sa tydlig bild som mdjligt anvands olika typer av undersokningar, till
exempel enkater, intervjuer och analysera avloppsvattnet pa droger.
Detta ger en battre helhetsbild av narkotikaanvandningen.

Denna rapport sammanstaller nagra undersékningar som har genomforts
i Helsingborg och i Sverige. Redogorelsen fokus ar framfoér allt pa
ungdomar och unga vuxna under 25 ar. Nagra undersokningar gar det
inte att tydliggodra vilka aldersgrupper det ar. Resultaten redovisas anda,
for att ge en bredare bild av narkotikautvecklingen och trenderna.

Enligt Folkhalsomyndigheten (2024) hade tre procent av befolkningen i
aldern 17—-84 ar anvant nagon form av narkotika under de senaste 12

manaderna. For elever i arskurs 9 var andelen nagot hogre — cirka fyra
procent, som uppgav att de anvant narkotika under samma tidsperiod.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen

CAN har sedan 1971 genomfort arliga nationella skolundersdkning bland
elever i arskurs 9. Sedan 2004 ingar aven elever i gymnasiets arskurs 2.
Undersdkningen genomfors via digitala enkater som eleverna besvarar
anonymt. Av cirka 700 slumpmassigt utvalda skolor, besvarar omkring
80-85 procent pa enkaterna.

Andelen elever som anvint narkotika nagon gang, efter kén och arskurs.
1971-2025.

C.A\N
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Resultaten visar att anvandningen av narkotika bland elever har varit
relativt stabil under 2000-talet. Under de senaste aren syns dock en tydlig
minskning av narkotikaanvandning for bade flickor och pojkar.

Ar 2025 uppgav 5 procent av eleverna i arskurs 9 och 12 procent av
eleverna i gymnasiets arskurs 2 att de nagon gang hade anvant
narkotika. For gymnasieelever ar detta den lagsta nivan som uppmatts
sedan matningarna bérjade ar 2004.

Andelen elever som anvander narkotika ofta har varit relativt oférandrad
under de senaste tio aren. Ser man 6éver en langre tidsperiod har det dock
skett en 6kning i hur manga ganger narkotikaerfarna elever har anvant
narkotika. Denna 6kning ar tydligast bland elever i arskurs 9. | genomsnitt
har dagens niondeklassare som har erfarenhet av narkotika anvant det
dubbelt sa manga ganger jamfért med fér 30 ar sedan.

Andelen narkotikaerfarna elever som enbart anvant cannabis, enbart
anvint annan narkotika respektive anvant bade cannabis och annan
narkotika, efter arskurs. 2025.

Procent

C.AN

Cannabis, det vill saga hasch och marijuana, ar den klart vanligaste typen
av narkotika som eleverna uppger att de har anvant. | undersékningen
stalls aven sarskilda fragor om anvandning av narkotikaklassade
lakemedel utan lakarordination.

Om man raknar ihop narkotikaklassade lakemedel utan I&kares ordination
som narkotikaerfarna, da ékar andelen narkotikaerfarna till 9 procent av
eleverna i arskurs 9. For gymnasieeleverna i arskurs 2 6kade det da till 15
procent som har anvant narkotika nagon gang.

CAN:s undersokningar visar aven att andelen ungdomar som blivit
erbjudna att prova eller kdpa narkotika har minskat jamfort med tidigare ar
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Region Skane folkhdlsoenkat Barn och unga

Region Skane erbjuder alla skolor i arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiets
arskurs 2 att delta i en enkatundersokning. Enkaten handlar om elevernas
livsvillkor, levnadsvanor, sociala relationer och halsa.

Totalt deltog cirka 32 000 elever fran hela Skane. De yngsta eleverna
svarade inte pa narkotikafragorna. | Helsingborg besvarade sammanlagt
2 224 elever pa enkaten, vilket redovisas i diagrammet nedan. Enkaten
besvaras anonymt och undersokningen har genomforts vid flera tillfallen:
2012, 2016, 2021 och 2024. Svarsfrekvensen ar éver 70 procent.

| undersdkningen uppgav 9 procent av pojkarna och 5 procent av
flickorna att de hade anvant narkotika under det senaste aret. Det
vanligaste sattet for ungdomar att fa tag pa narkotika ar genom en kompis
eller sin partner.

| Helsingborg uppgav 6 procent av eleverna i arskurs 9 och 12 procent av
eleverna i gymnasiets arskurs 2, att de nagon gang har provat cannabis,
det vill sdga hasch eller marijuana. Arets resultat &r l1agre an topparet
2012. Bland flickor har andelen 6kat jamféort med 2021, medan pojkarnas
niva ligger relativt stabilt. Tidigare ar var pojkarnas andel hogre an
flickorna, men i den senaste matningen har skillnaderna minskat.
Helsingborg ligger genomsnittet en procentenhet lagre an Skanesnittet.

Andel som nagon gang provat cannabis
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Enkatsvaren visar aven att farre ungdomar har blivit erbjudna att prova
eller kdpa narkotika jamfort med ar 2012. Pojkar blir oftare erbjudna
narkotika an flickor. Vid den senaste matningen svarade 26 procent av
pojkarna och 17 procent av flickorna i gymnasiets arskurs 2 att de hade
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blivit erbjudna att prova eller kdpa narkotika. Bland elever i arskurs 9 var
motsvarande siffror 17 procent for pojkar och 14 procent for flickor.

Andel som blivit erbjuden att prova
eller kdpa narkotika
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Halsosamtal

Eleverna i arskurs 7 och arskurs 1 eleverna pa de kommunala
gymnasieskolorna, erbjuds ett halsosamtal hos skolskoterskan. Syftet
med samtalen ar att ge eleverna majlighet att fundera dver sina
levnadsvanor och att starka dem i att gora val som framjar ett halsosamt
liv.

Under halsosamtalet far eleverna bland annat svara pa fragan:
- Om de blir erbjuden narkotika eller droger, da svarar de bestamt?

Eleverna far valja mellan féljande svarsalternativ:

1. Bestamt, nej 2. Kanske 3. Ja 4.Vet inte/vill inte svara.

Under lasaret 2022/2023 fanns aven svarsalternativet “Troligen nej”.
Detta alternativ togs bort aret darpa.

Antalet elever som deltog i arskurs 7 var 1 087 lasaret 2022/2023, 1 058
lasaret 2023/2024 och 498 lasaret 2024/2025. For gymnasiets arskurs 1
var motsvarande siffror 1 118, 1 017 respektive 457 elever.
Halsosamtalen genomfors bade pa varen och hosten, vilket forklarar att
farre elever har svarat vid det senaste tillfallet.

Resultaten visar att en mycket stor andel elever skulle tacka nej till
narkotika om de skulle bli erbjudna. Bland elever i arskurs 7 svarade 96
procent att de bestamt skulle saga NEJ om de blev erbjudna narkotika
eller droger. Detta ligger pa samma niva som tidigare ar.
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Aven bland elever i gymnasiets arskurs 1 svarade 96 procent att de
bestamt skulle saga nej. Det ar en 6kning med en procentenhet jamfort
med féregaende ar.

Under lasaret 2022/2023 var andelen som svarade “bestdmt nej” nagot
lagre. Det kan delvis forklaras av att svarsalternativet "Troligen nej” fanns
med. Detta alternativ valdes av 9 procent av eleverna i arskurs 7 och av 6
procent av eleverna i gymnasiets arskurs 1.

Om jag blir erbjuden narkotika/droger, sager jag
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Droganalyser i avloppsvattnet

Helsingborg stad har tagit drogprover i avioppsvattnet tva ganger under
varen och lika manga pa hosten sen 2021. Halften av proverna ar tagna
pa en vardag respektive helg. Helsingborg samverkar med andra skanska
kommuner nar provtagningarna ska utforas. NSVA (Nordvastra Skanes
vatten och avlopp) utfor vattenproverna och RISE (Research Institutes of
Sweden AB) analyserar proverna. Provsvaren raknas ut pa stadens
befolkningsmangd 148 000. Pa https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-
styrning finns utférligare information om metoden och resultaten.

Enligt RISE utrakningar har Helsingborg lite hogre halter av de flesta
narkotikapreparaten an Skane och Sverigesnittet.

Diagrammet visar hur halterna av cannabis, MDMA och ketamin har
forandrats over tid i Helsingborg, uttryckt i milligram per 1000 invanare
per dygn.

Cannabis (bla linje): Halterna har minskat fran forgaende ar fran 59 till 51.
De senaste fem aren som metoden har utforts i Helsingborg, har vardena
varit relativt stabila. Narkotikapreparatet anvands lika mycket under alla
veckodagar.
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MDMA (réd linje): Mellan 2022 och 2023 dubblerades vardena fran 9 till
19. Aren darpéa har halterna minskat och &r nu pa samma nivaer som
2021. Halterna ar tre ganger sa hoga pa helgen jamfort med vardagen.

Ketamin (gron linje): Halterna var stabil fram till 2023, darefter
dubblerades vardena men sjonk med en procentenhet 2025. De forsta
mattillfallena var ketamin resultaten hdgre pa helgerna men de tva
senaste aren visar vardena lika héga alla veckodagar.

Total halt cannabis, MDMA och ketamin i
milligram per 1000 invanare under ett dygn
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Diagrammet nertill visar hur halterna av amfetamin, kokain och tramadol
har férandrats dver tid i Helsingborg, uttryckt i milligram per 1000
invanare per dygn.

Total halt amfetamin, kokain och tramadol i
milligram per 1000 invanare under ett dygn
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Amfetamin (bla linje): Provresultaten minskade 2021 fran 307 till 229 aret
darpa. 2023 dkad halterna succesivt fram till 2024, darefter sjonk vardena
igen till 265 detta ar. Arets matning visar hégre halter pa helgen men aren
2022 fram till 2024 var det hogre pa vardagarna. Relativt stabila varden
har det varit under dessa fem aren.

Kokain (Réd linje): Arsmatningarna har stadigt 6kat fran férsta matningen
fram till 2024 medan arshalterna sjonk lite detta ar. Det som minskade var
vardagsproverna, men helghalterna fortsatte att 0ka. Drogen anvands
mer pa helgen an vardagar.

Tramadol (grén linje): Arets halter visar liten minskning jamfort med 2024.
Dessa fem ar som provtagningar har utforts, har varit ganska stabila
varden, lite minskning med aren. Preparaten brukas snarlikt lika under
alla veckodagar. Enligt E-halsomyndigheten har utskrivningen av
tramadol halverats i Helsingborg och i Skane de senaste fem aren.

Maria Skane Nordvast

Maria Skane Nordvast méter ungdomar och unga vuxna upp till 25 ar dar
som har problem med alkohol eller andra droger. Mottagningen erbjuder
stéd i form av information, radgivning och behandling. Behandlingen kan
till exempel besta av samtal, hjalp med att sluta anvanda droger samt
stod for att forebygga aterfall. Verksamheten finns i Helsingborg och har
aven mindre mottagningar i fem narliggande kommuner.

Stodet anpassas alltid efter den unges behov och férutsattningar.
Mottagningen erbjuder aven stod till féraldrar och andra narstaende. En
anhorig kan ta kontakt med mottagningen aven om ungdomen sjalv inte
ar inskriven eller har kontakt med verksamheten.

Verksamheten drivs i samverkan mellan kommunerna i nordvastra Skane
och Region Skane. Pa mottagningen arbetar olika yrkesgrupper, bland
annat familjebehandlare, sjukskoterskor och lakare.

De flesta ungdomar som sdker stdd uppger att cannabis ar den
huvudsakliga drog de har anvant, vilket stammer 6verens med tidigare ar.
Samtidigt uppger mer an halften av ungdomarna att de har provat eller
anvander aven andra droger. Under de senaste aren har anvandningen
av lakemedlet Lyrica 6kat, och denna 6kning har fortsatt under 2025.

Aven anvandningen av kokain har 6kat bland ungdomar som soker
kontakt med mottagningen, dven om det sallan ar den framsta
anledningen till att de soker hjalp. Under det senaste aret uppgav 24
procent av de ungdomar som pabdrjade behandling att de hade provat
eller anvande kokain. For cirka tre ar sedan var motsvarande andel 14
procent.
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Polisen

Polisen arbetar aktivt for att minska nyrekryteringen till narkotika-
anvandning, sarskilt bland yngre personer. Fokus ligger pa tidiga insatser,
eftersom dessa oftast ger battre resultat an atgarder som satts in senare.
Arbetet sker genom olika insatser som riktar sig direkt till ungdomar.

| sitt dagliga arbete moter polisen oftare pojkar an flickor som ar
paverkade av eller hanterar narkotika. Samtidigt upplever polisen att
skillnaderna mellan pojkars och flickors beteenden har minskat 6ver tid,
och att flickors beteende i allt storre utstrackning liknar pojkarnas.

Under de senaste aren upplever polisen att cannabis och pregabalin,
finns i lakemedlet Lyrica, ar de vanligaste narkotikapreparaten. Samtidigt
upplever polisen att kokainanvandningen har 6kat for myndiga individer.
Daremot ser de en nergang av bensodiazepiner och tramadol.

Polisen upplever att det har blivit mer tillatande syn pa narkotika i
samhallet exempelvis uppfattas cannabis i dag av en del som en relativt
ofarlig drog, jamfort med tidigare.

Tullverket

Helsingborgs hamn ar den viktigaste platsen i sddra Sverige for
Tullverkets arbete mot narkotikasmuggling. Under 2025 gjordes en
tredjedel av all narkotika som beslagtogs i Sverige (matt i samhallsnytta) i
Helsingborgs hamn. Tidigare var Oresundsbron den plats dar mest
narkotika stoppades, men under de senaste aren har Helsingborgs hamn
tagit dver som den storsta beslagspunkten.

Utvecklingen i Helsingborg och den nationella foljer samma monster som
tidigare ar. Cannabis, cannabisharts, amfetamin och kokain ar de droger
som beslagtages mest. En tydlig trend ar att stora mangder kokain
smugglas fran Sydamerika till containerhamnen i Helsingborg. Tullverket
ser ocksa att beslagstagningen har 6kat i kilo for de flesta
narkotikapreparaten.

Alkoholsmuggling hade rekordlaga nivaer under pandemin (sedan 2020),
men nu borjar alkoholsmugglingen sakta Oka igen. Historiskt har
Helsingborg varit en av Sveriges viktigaste platser for att stoppa
alkoholsmuggling. Trots detta har mangden beslag minskat jamfért med
tidigare ar. Beslag av tobak och dopingpreparat fortsatter att minska.

Totala beslag i Helsingborg 2025:

- Cannabis: 488 kilo, amfetamin: 330 kilo och kokain: 661 kilo
- Heroin: 49 kilo och syntetiska katinoner (CMC/MMC): 48 kilo
- Narkotikaklassade lakemedel var det inga storre beslag
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- Beslag av Vapes (e-cigaretter) som innehaller THC eller HHC har
tredubblats under 2025.

Mobila Teamet

Mobila teamet bestar av 10 faltsekreterare som arbetar uppsdékande och
férebyggande med barn, ungdomar och unga vuxna upp till 21 ar. De
verksamma i miljder dar ungdomar ror sig, dagar kvallar och helger.
Mobila teamet erbjuder rad och stdd till ungdomar som vill och behdver
samt erbjuder enskilda stddsamtal.

Mobila teamet upplever inte nagra speciella narkotikatrender. Daremot
ser de en tydlig nergang pa lustgas jamfor mot tidigare ar. Deras
arbetsstyrka uppfattar inga speciella platser som utmarkande utan att
problematiken ar lika vanlig i alla omraden i staden.

Reflektion

Rapporten lyfter nagra verksamheter och undersokningar for att fa en
overblicksbild av narkotikatrenderna. Det ar bra att ha i sin beaktning att
redogorelsens innehall paverkas av olika faktorer exempelvis tillganglig
personal och vilken tidpunkt som matningen har genomforts.

Det framkommer ganska tydligt att tillgangligheten av narkotika har 6kat
och att cannabis ar den vanligaste narkotikapreparatet som anvands. For
de vuxna personerna visar det att kokainanvandandet har dkat dar fler av
dem soker hjalp for detta. Aven Iakemedlet Lyrica verkar som ett 6kat
anvandande.

Narkotikapreparaten cannabis, amfetamin, MDMA, kokain, ketamin och
tramadol analyserades i avloppsvattnet. Resultatet visar att samtliga
varden minskade detta ar jamfort med forra aret. Mindre smickrande ar att
Helsingborgshalterna ar lite hogre an Skane och Sverigesnittet.

Enligt enkatundersdkningarna visar en neratgaende narkotikatrend for
ungdomar. Det har aven blivit farre ungdomar som blivit erbjudna
narkotika eller haft mdjlighet att kdpa. Dessutom skulle fler ungdomar
tacka Nej till narkotika om de blir tillfragad i dag an tidigare.

| rapporten framhaver nagra att samhallet har en mer tillatande attityd till
droger an tidigare. Samtidigt visar andra undersokningar att andelen
ungdomar 6kar som vill ha en fortsatt restriktiv narkotikapolitik.

Postadress 251 89 Helsingborg - Kontaktcenter 042-10 50 00 - kontaktcenter@helsingborg.se


mailto:kontaktcenter@helsingborg.se
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/mobila-teamet/

Referenser

CAN:s nationella skolundersdkning 2025

Folkhalsorapport barn och unga i Skane 2024

Elevhalsosamtal

Helsingborgs droganalyser i avloppsvattnet

Polismyndigheten

Tullverket

Faltgruppen Mobila Teamet

Maria Skane Nordvast

helsingborg.se Postadress 251 89 Helsingborg - Kontaktcenter 042-10 50 00 - kontaktcenter@helsingborg.se


mailto:kontaktcenter@helsingborg.se
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2025/
https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/folkhalsorapporten-bou-2024/forord/
https://intranat.helsingborg.se/organisation/barnets-rattigheter-barnkonventionen/barn-och-ungas-livsvillkor/elevhalsosamtal-halsobesok-och-screening-inom-elevhalsan/
https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
https://polisen.se/
https://www.tullverket.se/2.6e3d73401151cda416380001786.html
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/barn-och-unga/mobila-teamet/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/skadligt-bruk-och-beroende/maria-nordvast-mottagning-for-unga/

