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UNGA OCH TRAMADOL

Vigar in och ut ur ett problematiskt bruk

"Det kéindes som ett hdl i hjartat
fylldes.” S& beskriver en ung person
sin férsta upplevelse av tramadol. Ett
piller som till en bérjan gav lugn, kraft
och kénslan av att mé& bra — men
som snart blev svart att leva utan.

| sin licentiatavhandling lyfter Kristin
Arve, socionom och forskare vid
Lunds universitet, unga vuxnas egna
berdattelser om ett problematiskt bruk
av tramadol. Studien bygger pd
djupintervjuer med 13 unga i dldern
19-24 &r som alla har erfarenhet av
att férséka sluta med drogen.
Resultaten visar pd& en snabb
utveckling frén experimenterande till
beroende ddr vagen ut ar varken rak
eller enkel.

En drog med dubbla
effekter

Tramadol dr ett opioidldkemedel som
anvands for att lindra smdarta. Men i
ungas varld fungerar det ofta som
mycket mer dn s - ett satt att
dampa dngest, kdnna sig pigg, orka
arbeta eller studera eller bara koppla
av efter en stressig dag. Detta hor
samman med att tramadol, utdéver de
dédmpande effekterna typiska foér
opioider, dven kan ha uppiggande
och antidepressiva effekter. | studien
berattar flera att de anvdnde
tramadol bdde fér att komma i géing
p&d morgonen och fér att kunna
somna pa kvdllen.

Mdnga av dem beskrev hur de
snabbt kom in i ett dagligt bruk av
tramadol. Ofta skedde de i
kombination med anvdndning av
andra droger, som cannabis,

bensodiazepiner och kokain. Vilka
droger de anvdnde pdverkades
ocksd av tillgdng och den sociala
miljon de befann sig i.
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Attfastna -
och forsoka ta sig loss

Mdnga unga i studien beskriver hur
tramadolanvdndningen gick  frdn
ndgot som fick dem att ma bra, till ett
beroende som till slut styrde hela
tillvaron.

“Det var mer att jag kdkade dom fér
att jag blev tvungen, annars mddde
jag ddligt”, berdattar en deltagare i
studien.

Att forsdka sluta innebar fér de flesta
en kamp mot Dbdde fysiska
abstinensbesvar och psykiska besvdr,
s@ som dngest, nedstdmdhet och
social fobi. Det handlar dven om den
sociala kontexten - att bryta med
vanner, rutiner och miljéer ddér droger
ar ndrvarande.
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Betydelsen av tillit

och uthallighet

Studien visar att mdnga unga
pdborjar behandling efter yttre
patryckningar - frdn  foérdldrar,

socialtjagnst eller rattsvsende. Men
det &r férst nar en inre vilja vacks
som verklig férédndring blir mojlig. For
mdnga av de unga var detta ndgot
som vaxte fram férst under
behandlingstiden.

Tillit till  behandlingspersonal, en
kénsla av att bli lyssnad pd& och
forstddd, lyfts fram som avgérande
for att behandlingen ska f& fdéste.
Vidare framférs vikten av en
uthdllighet i bemdétandet, ndgon som
stod kvar och inte gav upp hoppet.
Det berdttas ocksd om andra
betydelsefulla relationer, en partner
eller en van som motiverar till
férandring.

Kunskap atttamedini
verksamheten

For socialtjnsten och andra aktérer i
det férebyggande och behandlande
arbetet med unga ger studien flera
viktiga insikter:

Identifiera i tid: De unga utvecklade
snabbt ett problematiskt bruk som
uppmarksammades ldngt senare,
eller bemobttes med otillrGckliga
insatser. Tidiga insatser anpassade
efter de faktiska behoven &r av stor
vikt.

Satt relationen i centrum: Tillitsfulla
relationer ar avgdérande i behandlings-
sammanhang och kan ocksé bidra till
att frémja den inre motivationen.

Forstd ambivalens och utmaningar:
Viljan att sluta och ladngtan tillbaka till
drogen samexistera och utmaningarna
i att sluta kan vara stora.

Se till helheten: M&nga unga anvénder
tramadol fér att hantera psykisk ohdlsa.
Stédet behdver vara brett, inte bara
fokuserat pd& drogen.

Kristin Arves forskning synliggdér en
verklighet som mdénga yrkesverksamma
moter men ddr kunskapen ibland dar
begrénsad. Genom att Idta de ungas
egna réster ta plats bidrar studien till ett
mer nyanserat och praktiskt relevant
perspektiv pd tramadolanvéndning och
vagen mot féréndring.
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