SPEL OM PENGAR

Kanner du oro over att din
tonaring spelar om pengar?

Den hdar broschyren handlar om spel om pengar och om hur dataspel
ibland kan likna spel om pengar. Du far information och stéd i hur

du kan hjalpa din tondring att undvika spelproblem eller upptdcka
spelproblemen i tid.

Spel om pengar ar exempelvis lotter, bingo, spel pd hdstar och sport,
kasinospel och poker. Det dr inte fillatet att spela om pengar fore 18 ar,
men dndd har mdanga tondringar provat.

Spel om pengar kan kdnnas spdnnande och vuxet. Manga lockas av
drommen om att vinna pengar eller av att kompisar spelar.

Alla spel om pengar innebdr en risk, men vissa spel ar mer riskfyllda
an andra. Spelautomater, kasinospel och spel p& natet (till exempel
natkasinon och nétpoker), innebdr stérst risk. Aven vissa former av
sportspel kan leda fill spelproblem.
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Var, vem?

Spelreklam finns ndastan éverallt och paverkar barns och ungas
vardag. Mycket reklam syns i sociala medier, i videor och sprids
genom influencers.

Spel om pengar och spelproblem ar vanligare bland killar én
bland fjejer. Det ar ocksd vanligare att ha spelat om pengar
bland unga som ar mycket fysiskt aktiva, (CAN:s fokusrapport

nr 18). Mdanga foraldrar vet inte att deras barn spelar, eller hur
ofta barn méter spel om pengar genom reklam eller andra som
spelar. Unga spelar offa hemma eller hos kompisar.

Var uppmarksam!

Barn och unga under 18 dr ska infe spela om pengar. Att bérja
spela tidigt okar risken for spelproblem senare i livet.

Spelproblem betyder atft det ar svart att sluta spela och att
spelandet gdr ut 6ver viktiga saker som relationer, skola och
ekonomi. Lan och skulder ar vanligt, och spelproblem hénger ofta
ihop med psykisk ohdlsa samt alkohol och droger.

Nar ditt barn fyller 18 &r fér hen tillgdng till spel om pengar,
samtidigt som du som foralder f&r mindre insyn i barnets
ekonomi. Darfér ar det viktigt att prata om spel och pengari god
tid fore 18-drsdagen.

Aft spela om pengar innan man fyller 18 &r ér ett tecken pé att det
ar viktigt att prata om spelande och risker. / \

Mdanga unga ror sig pa digitala plattformar
dér de méter kasinostreaming och spelreklam.
Vuxna behover visa intresse fér barn och
ungas ndtvanor och prata om éverlappningen
mellan dataspel och spel om pengar.




Vad kan jag gora
som foralder?

Var uppmdrksam om ditt barn:
@ spelar mycket, sarskilt pd skoltid eller sent p& kvallen

@ koper lootlédor (ett virtuellt paket i dataspel med hemligt innehall
av nagot foremal som kan ge férdelar i spelet)

@ spelar om skins (skins ar saker i spel som &ndrar hur négot ser
ut. De kan vara varda pengar eller bytas mot riktiga pengar eller
kryptovalutor)

@ féljer innehdll som har kasinostreaming pd natet
@ har eft stort intresse fér sport och odds
@ harvanner som spelar

Som féralder ar det viktigt att skapa en ndra och trygg relation till ditt
barn. Prata gérna varje dag om hur dagen har varit - i skolan, pé natet
och i sociala medier - och fraga hur ditt barn mar.

Nar ni pratar ofta blir det lattare for ditt barn att ocksd ta upp
svdrare saker, som mobbning, alkohol och andra droger. Att géra
saker fillsammans stérker relationen och minskar risken for
konflikter.

Du som féralder &r en férebild for ditt barn — dven nér det =
galler spelande. Hur du sjalv ser p& och pratar om spel om “@

pengar pdverkar hur ditt barn ténker och beter sig.
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Overlappningen mellan
dataspel och spel om pengar

Simulerat spel om pengar i sociala medier, lootl&ddor och spel med
skins har koppling till spel om pengar och spelproblem bland unga.

Nar unga méter séddana inslag i dataspel och pd natet kan spel om
pengar upplevas som normalt, vilket 6kar risken fér att unga senare far
problem med spelande.

Lootlador: | vissa spel kan man képa sd kallade lootlddor for riktiga
pengar. En lootlédda ar ett virtuellt paket med hemligt innehdll av
ndgot féremadl som kan ge férdelar i dataspelet.

Skingambling: Skins &r saker i spel som bara dndrar hur nédgot
ser uf, till exempel klader, vapen eller figurer. De gor inte att man
blir battre i spelet. Trots det kan skins vara varda pengar. De kan
anvandas for att spela om pengar pd vissa spelsajter, ofta utanfor
Sverige. Skins som vinns kan sparas i spelet, sdljas vidare eller
bytas mot kryptovalutor eller riktiga pengar.

Simulerat spel om pengar: Vissa spel anvdnder virtuella mynt i
stallet for riktiga pengar. Mynten kan ofta képas for riktiga pengar.
Det kan till exempel vara spel som liknar slots, poker eller roulette.
De spelas bland annat via onlinekasinon, pokersajter, andra
spelplattformar och i sociala medier.

Livesdnda spel och spel om pengar: Det kan till exempel handla
om aftt personer pé sociala medier sénder live eller ldgger upp
videor dar de kdper och éppnar spelpaket, spelar med spelféremdl
(skins) eller visar spel som liknar spel om pengar.
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