Vilka aktiviteter
Vilket stod
Uppmaéarksamma
Undvika

Digital féraldrainformation 27 maj kl. 18.00-19.00

Socialférvaltningen (tre personer)

Eﬁ'gfﬁ:ghefen Vill du se informationen i efterhand

Ungdomsmottagningen https://verktygsladanhbg.se

ANDTS-samordnare

SOCIALFORVALTNINGEN

Olika anledningar att testa
Unga tacksam méalgrupp
Skolgéng och fritid

Beteende smittar
Betydelsefulla

Agera (kramar & ramar)

Marknadsforing

Brottsplatsen

ANDTS ungdomstrender
* Alkohol ~
* Dopning

Spel om pengar —
Tobak/nikotin <X

Narkotika

En plats dar saker sker fast det inte marks.
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Att ha, ta
och
skicka
nudes

Om ett barn blir utsatt for brott pa néatet

« Du behéver inte veta om ett brott har begatts for
att polisanmala, det avgdr polisen.

« Spara konversationer och bilder, ta skarmdumpar
eller fota av skarmen. Det ar bevis.

* Anmaélinnehallet till plattformen.

. |
Var lugn och lyssnal 11414

polisen.se
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R4&d till dig som &r vuxen

- Utga frén ditt barns alder.

« Var nyfiken och lér dig om internet.

« Engagera dig i barnets liv pa natet och prata om det.
ar barnet om risker och méjligheter.

d « Skall aldrig p& barnet om nagot daligt har hant. Hjalp barnet att reda ut
. vad som har hént och vad som behdver géras.

Samarbeta och prata med andra, till exempel skola och
J vérdnadshavare till barnets kompisar.

* V&ga frdga om hjalp om du inte sjélv vet hur du ska hjélpa ditt barn.

Ungdomsmottagningen

Jessica Henell
leg. kurator

Magnus Karlstréom
leg. sjukskoterska

Vi kommer att prata om

Vad kan unga mellan
12-25 ar kan fa hjalp
med hos oss

Hur ni kontaktar oss

N
SKANE

11

12
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Amnen som ofta berors i samtal

« Stress  Fragor om kroppen

« Angest/oro « Samlagssmarta

» Nedstamdhet « Funderingar kring kénsiclentitet eller
sexualitet

« Sémnproblem
» Fragor om sex

 Kérlek & relationeu/’ /
Tystnadsplikt!

« Valdsutsatthet
« Samtycke & grénser

* Problem hemma

Fragor om kroppen

For den som har penis

Férhudsproblem

Problem med standet

Snabb utlésning

Smarta eller kndl i pungen

Utslag

Kondomer

Testning for kdnssjukdomar

HPV- vaccin

For den med vagina

Mensbesvar

Preventivmedel

Flytningar

Klada eller sveda

Testning for konssjukdomar

Kondomer

Graviditetstest

Akut p-piller

13

14

Kontakta oss / boka tid

Drop in pa Gasverksgatan 15
Torsdagar klockan 10 - 11:30 fran vecka 24

Ungdomsmattagnin
9Skine Onine
D

UM Skane Online App - ladda ner

Digital drop in, hjalp samma dag!

Via 1177
Boka/omboka tid, radgivning, bestalla hemtest STI

Foehandsvisning

Telefon 9
0770-25 25 00
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FALTGRUPPEN Helsingborg

(MOBILA TEAMET)

SOCIALFORVALTNINGEN

VART UPPDRAG

Uppsokande, férebyggande och relationsskapande arbete i Helsingborgs
Stad med barn, ungdomar och unga vuxna i 8ldrarna 10-214r

Vart faltarbete sker bade fysiskt ute i omraden och pa mélgruppens arenor sdsom fritidsgard,
skola och diverse evenemang, men ocksé pa de digitala arenorna.

Trygghetsskapande insatser/nérvaro, generellt eller riktad insats.

Méoten med oss bygger pa frivillighet och fértroende, relationsskapande.

Vi har tystnadsplikt men ocksd anmaélningsplikt, som alla som jobbar med barn och unga

Helg och kvéllsarbete, mycket samarbete med bla. Polis, Tull, ordningsvakter,
trygghetsvardar, omradesvardar samt andra samarbetspartners och férvaltningar.
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Hur kan Faltgruppen/Mobila teamet hjalpa dig?

Ring oss om du &r orolig fér
ditt barn.

..om ditt barn han:
olampliga platser.

..om du har svart att f hem
ditt barn.

o o0

Planering med féraldrarna,

satta upp regler,
uppratthalla regler.

Tar inte éver féraldramas
roll, utan bara stéttar.

Radgivning

Vagledning
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KONTAKTA OSS:

I@l mobilateamet_helsingborg

mobilateamet@helsingborg.se Fredag

@ Lordag
Helsingborg.se/mobilateamet

@ 073-23150 00

Méndag-torsdag

19

08:00-21:00

08:00-23:00

13:00-23:00

Vad behéver du
hjalp med?

kontakten i en journal.

praktisk art upp till 5 génger. Vi
dokumenterar i en journal.

* R&d och stdd koordinatorerna kan hjalpa
dig som ar folkbokférd i Helsingborg att
hitta ratt stéd nar du inte vet vilket stéd du
behover eller vart du ska vanda dig.

« Du kan fa r&dgivning och information 1-2
™ ganger utan att vi dokumenterar kontakten.

« Vikan stotta i myndighetskontakter mm
upp till 5 génger. Vi dokumenterar

Du kan fa vagledning och stéd av mer
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Kontakta oss
mail:ros@helsingborg.se

Telefon: 042 — 1027 99

Mandag — torsdag kL. 09.00 — 15.30

072-9612140
072-192 28 04
072-15142 96
072-15128 79

Katarina Hansson
Mariam Al Hamlawi
Sandra Feif

Adrian Jakobsson
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R&d- och stod
koordinatorerna

SOCIALFORVALTNINGEN

Katarina Hansson
Mariam Al Hamlawi
Sandra Feif

Adrian Jakobsson

Dropin
under
sommaren

Biblioteket IdéA Drottninghdg

22
» Enideell organisation
« Vision: Ett jamstéllt samhalle fritt fran vald
« Personal med utbildning och lang
erfarenhet
+ Endel av riksférbundet Unizon
24
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Startar nu Stod till unga tiejer
ungdomsjour

Kontakt via chatt, mejl och telefon

Stodsamtal for tjejer, enskilt och i grupp
Alltid kostnadsfritt och har tystnadsplikt

 Tre-arigt IOP med staden

« Malgrupp: 13-21 ar

(men vi valkomnar alla aldrar) Stodsdkande kan vara anonym

« Stotta utsatta unga Aven anhériga, skolpersonal etc.
« Forebyggande arbete mot vald kan kontakta oss for rad och stod

25 26

Forebyggande arbete Vifinns har!

Tipsa unga om att vi finns

Vi vill prata med unga om relationer

.

Folj oss i sociala medier

(facebook, instagram, linkedin, tiktok och snapchat)
Ring oss: 042 - 181 510

Mejla oss: kontakt@helsingborgskvinnojour.se

Foreldsningar pa skolor

Hang pa ungdomsverksamheter

Utbildning for yrken som moter unga

Kunskapsspridning

Hemsida: unizonjourer.se/helsingborgskvinnojour

Utdkad ndrvaro i sociala medier

& e
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Sommarlov hérligt men ibland lite rorigt
g g En god relation &r bista skyddet

So,,

Att vara ndra — dven nar vardagen forandra

Tid tillsammans i vardagen

Trygg relation — det basta skyddet

BESKRIVANDE BERSH

Skilj pa beteendet och barnet

%,
B
606,
WMoy
iSANGE, RORE\SE
"TETER Mg MERA
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Tydlighet skapar trygghet

Ha tydliga men rimliga 6verenskommelser

Prata tillsammans om tider, platser och forvantningar
Anpassa ramar efter barnets alder och mognad

Det &r okej att justera Overenskommelser langs vagen

Var tydlig med vad som galler kring alkohol, nikotin och droger

31

Medskick for en tryggare och battre sommar tillsammans

Det som gér stérst skillnad fér att sommaren ska bli bra ar:

> En trygg relation &r det starkaste skyddet — den minskar
konflikter och risker.

» Tydliga men rimliga 6verenskommelser- barn behéver bade
vila, aktiviteter och vuxnas intresse under lovet.

» Att vaga slappa smasaker och vilja sina konflikter

> Att veta att stdd finns-Ni behdver inte klara allt sjélva.

Staden erbjuder aktiviteter och hjélp om oro eller
svérigheter

Folj oss gémna pa socialamedier
f6r tips och inspiration kring
foraldraskap

Foraldrakurser ges pa olika
platser i staden, for mer
information och anmalan
scana grkoden.

Kvallsdppet i sommar
varannan mandag fér barmn
7-184r som har en
familiemedlem med
beroende, psykisk
ohalsa,alvarlig sjukdom
eller skilsmassa

Verksamhet for unga
i Helsingborg

- Fritidsgardar och métesplatser
runtomkring i staden
- Gaming
- UngHBTQ
- Skate
- Cosplay
- Oppen verksamhet
- Prova-p&-verksamhet

- Ungdomsproducerad verksamhet

- Lovverksamhet
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Sommarlov i Helsingbor

Sommarlovet

Axplock av aktiviteter under
sommaren

Familiedagar

Fuzed Trophy

Skapande verksamhet
Utflykter

Paintball

Lounge och métesplatser

Daglager

Alltar gratis!
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-12 ar:

helsingborg.se/ t
Helsingborg.se/ungfritid eisingborg.se/even

13-19 ar:
Helsingborg.se/ungdomsappen
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Kulturfoérvaltningen

Biblioteken,
- Lasutmaningen Sommarboken
- Ungpodden, lastips till unga

|deA pa Drottninghtg
Omfattande program hela sommaren

Kulturskolan
e Tack for att ni lyssnade

Husdjurstema hela sommaren

Vill du se informationen i efterhand
https://verktygsladanhbg.se

Stefan.aberg@helsingborg.se




