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Anvdndningen av e-cigaretter och vitt snus har ékat kraftigt bland
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Sammanfattning

Anvdndningen av e-cigaretter, vitt snus och andra nikotinprodukter
som inte innehdller tobak okar kraftigt i Sverige. Okningen dr sdrskilt
stor bland unga. Var sjdtte elev i drskurs nio anvdnder e-cigaretter och
lika mdnga vitt snus. Den andelen har tredubblats respektive fordubb-
lats sedan 2021. De nya produkterna har det senaste decenniet bidragit
till att den totala anvindningen av olika nikotinprodukter bdde med och
utan tobak 6kar igen efter att under en ldngre tid ha minskat.

Den évergripande kunskapen om tobaksfria produkter dr fortfarande
begrdnsad. Till exempel vilka faktorer som pdverkar anvindning, liksom
vilka hdlsorisker de kan innebdra pd ldng sikt. Det dr dock kdnt att flera
av dessa produkter har mycket hégt nikotininnehdll, och att nikotin
har negativa effekter pa kroppen pd kort sikt och dr starkt beroende-
framkallande. Tobaksfria nikotinprodukter innehdller dven en rad andra
dmnen som kan innebdra nya typer av risker. Ndgra riskomrdden som
identifierats dr lunghdlsa, hjdrt-kdrlhdlsa och vid graviditet.

Aven om alla hdlsoeffekter inte dr kinda dr den 6kade anvéndningen
problematisk, speciellt bland unga. Foérebyggande insatser dr viktiga
for att begrdnsa att fler bérjar anvdnda e-cigaretter och vitt snus,
liksom fér att hjdlpa dem som redan dr anvindare att minska eller helt
sluta. En utmaning fér det férebyggande arbetet dr dock att médnniskor
uppfattar att produkterna har ldg risk for hdlsan. Tidigare erfarenheter
fran tobaksprevention kan tillimpas dven for tobaksfria nikotin-
produkter, med metoder som att begrdnsa tillgdngen och marknads-
féringen av produkterna. Sddana insatser dr extra viktiga att rikta
mot ungas anvéndning.

Enligt lagstiftningen ska marknadsféringen vara mdttfull och den fdr
inte vara riktad till ungdomar under 25 dr. Produkternas smak och
utseende dr trots det ofta tilltalande foér unga konsumenter. Det fére-
kommer ofta informell marknadsféring via sociala medier, ndgot som
spelar stor roll i unga personers beslut att bérja anvénda nya nikotin-
produkter. Dessutom finns det brister i dlderskontrollen av unga som
kdper e-cigaretter och vitt snus.

Policydtgdrder kring dessa produkter behéver utvecklas och férbdittras,
framfér allt for att begrdnsa vilka strategier for att rekrytera nya
konsumenter som ska vara tilldtna. Mer forskning som syftar till att
oka kunskaperna om hdlsorisker med dessa produkter dr avgdrande
for framtida férebyggande insatser och riskkommunikation.
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Inledning

Nikotinprodukter som inte innehaller torkad tobaksplanta ir en
relativt ny foreteelse. Vitt snus, dven kallat nikotinsnus, introduce-
rades under varumirket ZYN 1 USA 2014, och i Sverige borjade
produkten siljas 2016. E-cigaretter introducerades p4 marknaden
cirka tio 4r tidigare. Eftersom e-cigaretter och vitt snus dr relativt
nya produkter finns det dnnu begrinsad kunskap om vilka som
anvinder dem, hur de anvinder produkterna och vilka hilsorisker
de kan medfora.

Befintliga undersokningar visar dock att anvindningen av
dessa produkter har okat, framf6r allt bland unga i Sverige (1).
Det har bidragit till att den totala anvindningen av olika nikotin-
produkter bide med och utan tobak okar igen, se figur 1 (2).
Dirmed bryts en tidigare lingsiktig trend med minskande
nikotinberoende, som varit en f6ljd av att allt farre anvinder
traditionella tobaksprodukter.

Figur 1. Andel i befolkningen som anvédnt nagon nikotinprodukt senaste 30 dagarna 2007-2023 (procent)

50 —
o S
39 “““ ......... “-,----
B 37 @ 42 z
35 .
30—
20l 23 24 24 17-29 ar
........
10— 17-84 ar
+
0 | | | | | | | | |

2007 2009 2011 2013 2015 2017

2019 2021 2023

Kalla CAN:s Monitormatningar (ar 2019 justerades viktningen av svar vilket paverkade redovisningen nagot)

Nikotinprodukter som e-cigaretter och vitt snus kallas ofta
tobaksfria nikotinprodukter eftersom de inte innehéller delar av
tobaksplantan. Det nikotin som aterfinns i produkterna dr dock
generellt utvunnet ur tobaksplantor eftersom det ér billigare dn
syntetiskt framstillt nikotin. Nikotinet tillsitts separat vilket
gor att nikotinhalten i de nya produkterna varierar kraftigt.
Mainga populira varianter innehéller hogre halter an motsvarade

tobaksprodukter (se tabell).

Definitioner och fakta om olika nikotinprodukter

Med tanke pé det vi vet om nikotinets hilsoeftekter och att
manga anvindare dr unga ir utvecklingen oroande. Samtidigt
finns ett tydligt behov av mer forskning och kunskap om de
nya nikotinprodukterna (3). Den hir skriften sammanfattar det
nuvarande kunskapslaget.

Produkt

E-cigaretter bestar av ett
batteri (varmare) och en
patron fylld med en vatska
(e-juice) som férangas.

Synonymer

Vejp (efter engelskans
vapor for anga),
e-ciggs, elektroniska
cigaretter

Nikotinhalt

Hogsta tilldtna nikotinhalten

i engangsvejps dr 20 mg/ml. Med
pafyllnadsvatska kan anvandaren
sjdlv reglera nikotininnehallet. Det
finns dven varianter utan nikotin.

Nikotin som tas upp

1,2-1,3 mg efter 15
bloss (7)

Anvandning

Inhalering av dnga
fran en upphettad
vatska

Cigaretter

Nikotin per cigarett 10-13 mg (5)

Cirka 1 mg per
cigarett (6)

Inhalering av rok
(forbranning av tobak)

Nikotinsnus, nikotin-
pasar, tobaksfritt snus

Vitt snus innehaller nikotin
pd en bas av cellulosa ihop
med smaker och sotnings-

medel.

Nikotin per portion i svenska
produkter varierar mellan 2,3 och
19 mg (4). Det finns dven varianter
utan nikotin.

Cirka halften av
tillgangligt nikotin,
exempelvis 4 mg om
halten dr 8 mqg (8)

Placeras under
overldppen eller andra
stallen i munnen,

som traditionellt snus.

Tobakssnus Brunt snus

Nikotin per portion cirka 8 mg (4)

Cirka 2,4 mg (8)

Samma som vitt snus
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Halsorisker kopplade till
tobaksfria nikotinprodukter

Begreppet tobaksfritt kan ge ett intryck av att dessa nya nikotin-
produkter innebir en mindre risk jimf6rt med traditionella
tobaksprodukter. Men den som anvinder dem kan fi i sig hoga
halter nikotin, och produkterna innehaller ofta méinga olika
smakimnen och tillsatser som i sin tur kan innebira nya risker.
Studier om langsiktiga hilsoeffekter av e-cigaretter och vitt
snus saknas i dag. Det dr dock vl kint att nikotin dr ett kraftigt
beroendeframkallande dmne, och att hjart-kirlsystemet
paverkas. Nikotinbruk under graviditeten har ocksi en negativ
péverkan pd fostret. Utover nikotin har flera giftiga dmnen
upptickts i e-cigarettdngan (9-11) och smaktillsatserna kan
dirmed paverka lungorna och utgéra en ytterligare risk for
ohilsa. De dmnen som finns i e-cigaretter ska vara godkinda f6r
fortiring, med det saknas lingtidsstudier om dmnenas effekter
vid inandning. Flera forskningsstudier har visat att vissa imnen
kan orsaka inflammation och skada kroppens celler (12-17).

Beroende: Nikotin dr kraftigt beroendeframkallande, och
manga som provar blir regelbundna anvindare, oavsett produkt.
Unga utvecklar dessutom littare ett beroende (18).

Till skillnad fran roktobak finns ingen reglering

som forbjuder tillsatser i tobaksfria produkter som

kan 6ka nikotinupptaget eller dimpar eftekten av

cigaretter och e-cigaretter har forhéjd risk att drabbas av
hjirt-kirlsjukdom vid ligre alder (35, 36). Det finns i dagsliget
inga studier utférda pé vitt snus, men traditionell snusanvind-
ning har visats ge stelare kirl, vilket skulle kunna 6ka risken
for att avlida till £6ljd av stroke eller hjartinfarkt (37-39).

Graviditet: All form av nikotinanavindning avrids under
graviditet. E-cigarettanvindning under graviditet kan 6ka
risken for tillvixthdmning och lig fodelsevikt (40-42), och
nikotin tros paverka utvecklingen av bland annat fostrets hjirna
och lungor (43). I dagsliget finns inga studier om vitt snus, men
traditionellt snus har visats ge en okad risk for lig fodelsevikt
och for tidig fodsel (44—46). Aven risken for orala missbildningar
sa som gomspalt, andningsbesvir och fosterdéd 6kar vid
anvindning av traditionellt snus under graviditeten (45, 47-49).

Andningsvdgar: E-cigarettanvindare har en hogre risk att
utveckla luftvigssjukdomar si som astma (50-52), och
sambandet ir starkare bland de som anvinder e-cigaretter
frekvent jaimfort med de som rapporterar sporadisk anvindning
(53, 54). Inandning av dnga frin e-cigaretter paverkar ocksi
luftréren och kan orsaka inflammation, oavsett om e-juicen
innehiller nikotin eller inte (55-57).

Munhailsa: Bade e-cigaretter och vitt snus kan
térsimra munhilsan pa olika sitt. Férutom att ge
skador pa munnens celler och missfirgning av
tianderna, kan bakteriefloran i munnen rubbas och

nikotinet. Tillsatser kan dirmed gora produkterna  Det dr vdl ként att salivutsondringen minska, vilket kan ge en simre
mer attraktiva, sirskilt f6r ovana individer. Framfér  nikotin dr ett kraftigt — andedrikt (58—64).
allt kan smaksittningarna forstirka den positiva beroendeframkallande

upplevelsen och ytterligare oka risken att fastna i ett
beroende (19). Studier visar att smakerna paverkar
vejpingbeteende och gor att anvindare blir mindre
uppmirksamma pa hilsovarningar (20, 21). Man har dven sett
att ungdomar som anvinder e-cigaretter med smaker som frukt
och godis i storre utstrickning fortfarande anvinder e-cigaretter
sex manader senare, jimfort med de som anvinder produkter
utan smaksittning eller med smaker som tobak eller mentol (22).
Det finns dirmed en risk att dessa smaksatta produkter kan
vara dnnu mer beroendeframkallande édn traditionella tobaks-
produkter. Om tobaksfria produkter anvinds f6r rékavvinjning
ar det vanligt att fastna i ett lingvarigt nikotinbruk (23).

Psykisk ohdlsa: Det dr vanligare med psykisk ohidlsa bland
rokare och e-cigarettanvindare dn bland icke-rokare (24-28).
Detta bor virdpersonal vara medvetna om nér man pratar med
patienter som anvinder nikotinprodukter (29). Studier pa djur
har visat att nikotin kan paverka hjirnan pa ett langsiktigt sitt,
men kopplingen kan bero pd andra mekanismer. Till exempel
att sirbara individer anvinder nikotin som en form av sjilv-
medicinering, eller att psykisk ohdlsa okar risken for att

bli nikotinberoende (24, 25). Ytterligare studier som foljer
individer 6ver tid krévs for att battre forsta sambandet.

Hjarta och kédrl: Nir man vejpar eller anvinder vitt snus 6kar
blodtrycket och hjirtfrekvensen. Nikotinet som sprids i blodet
péverkar ocksa blodkirlens celler, minskar cirkulationen och
okar blodets formaga att koagulera (30, 31). Dessa egenskaper
kan i sin tur 6ka risken for att en blodpropp bildas. Studier
visar att e-cigarettanvindare har en 6kad risk att drabbas av
hjdrtinfarkt (32-34), och att de som anvinder bide vanliga

d@mne och att hjdrt-
kdrlsystemet pdverkas.

Risk for niketinforgiftning: Med pafyllningsbara
e-cigaretter finns moéjlighet att sjilv bestimma
nikotinhalten, och i vitt snus ir halten for narvarande
inte reglerad alls. En hég exponering av nikotin kan leda till
forgiftning (65—67), och flera skolor har rapporterat att elever
blivit sjuka efter att ha anvint starkt vitt snus eller e-cigaretter.
Symtom p4 nikotinf6rgiftning kan vara hjirtklappning, blekhet,
darrningar, slohet, illaméende, krikning och forvirring (68, 69).
Vanligtvis férsvinner symto-men inom 24 timmar, men fall med

dodlig utging finns beskrivna (66, 70-78).

Sammantaget dr den 6kade anvindningen oroande sett till
befintlig kunskap om hur nikotin paverkar kroppen och méjliga
effekter av andra dmnen i de tobaksfria produkterna. Att
okningen framfor allt sker bland unga gor utvecklingen 4n mer
problematisk bland annat eftersom de littare blir beroende.

Anvdndning av tobaks- och
nikotinprodukter 1 Sverige

E-cigaretter kar mest bland tonaringar och unga vuxna
Data frin Folkhilsomyndigheten 2024 (79) visar att fyra procent
av befolkningen anvinder e-cigaretter dagligen eller di och da.
Det ir en fyrdubbling sedan 2020. Unga vuxna (1629 ir) star
f6r bade hogst andel brukare och den stérsta 6kningen. I denna
grupp ir tio procent e-cigarettanvindare, en femfaldig 6kning

sedan 2020 (79). Forsiljningssiffror pekar 4t samma hill, dir
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exempelvis f6rsidljningen av patroner med e-juice till e-cigaretter
okade med 350 procent mellan 2021 och 2022 (80).

En érlig skolenkit (1) som genomfors i grundskolans drskurs
nio och i gymnasiets arskurs tva, visar att:
+ Cirka 38 procent av elever i drskurs nio och 56 procent av
elever i gymnasiet nigon ging har provat e-cigaretter, vilket
innebir en pitaglig okning frin 2021 (figur 2a).
* Andelen mer regelbundna e-cigarettanvindare i drskurs nio
har okat trefalt mellan 2021 och 2024, dven om tendensen till
okning har avstannat (figur 2a).

Okningen i befolkningen har varit stérre bland kvinnor 4n min
(79), och mer uttalad bland tondrstjejer dn tondrskillar (1).

Figur 2a. Anvdndning av e-cigaretter bland elever
i arskurs 9, 2021-2024 (procent)
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Vitt snus vanligaste snussorten bland unga

Drygt atta procent av den vuxna befolkningen anvinder vitt
snus, varav drygt hilften anvinder det dagligen (81). Anvind-
ningen ir mest utbredd bland unga vuxna, dér 20 procent
anvinder det dagligen eller ibland. Mellan 2022 och 2024 har
det skett en tydlig 6kning bland vuxna i alla aldersgrupper,
framfor allt vad giller dagligt bruk. Bland tonaringar har
bruket av vitt snus ocksé 6kat stadigt mellan 2021 och 2024,
bade vad giller att ha provat och att ha ett mer dterkommande
bruk (Figur 2b). Det ir i dag den vanligaste sorten av snus som
anvinds av unga (1).

Figur 2b. Anvdndning av vitt snus bland elever
i arskurs 9, 2021-2024 (procent)
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Jamforelse med traditionella tobaksprodukter
Daglig rokning bland vuxna har minskat kontinuerligt under de
senaste 30 aren och var rekordlig 2024 med en férekomst pa fem
procent (81). Rokning ér vanligare bland individer med ligre
socioekonomisk status och med endast grundskoleutbildning (81).
Det dr samma ménster som finns f6r anvindning av e-cigaretter.
Andelen vuxna som anvinder tobakssnus dagligen har varit
stabil pa 11-12 procent under de senaste tio aren (81). Att snusa

tobakssnus dr vanligare bland min dn bland kvinnor, bland
personer under 45 ar 4n bland dldre, och bland personer med
ligre utbildning. Vitt snus anvinds diremot lika mycket av
min som kvinnor, liksom i alla socio-ekonomiska grupper och
till och med mer av unga frin socioekonomiskt priviligierade
omriden (82).
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Uppfattningar om de nya
nikotinprodukterna

En viktig del i att bedoma vad 6kat bruk av vitt snus och
e-cigaretter innebdr och hur det kan bemotas 4r hur méinniskor
ser pa risker med produkterna, liksom motiven bade f6r att
anvinda och avstd fran dem. Det finns dock fa svenska
vetenskapliga studier om det.

Anledningar till att borja anvinda produkterna
En intervjustudie bland unga svenska kvinnor (83) visar att tre
huvudfaktorer paverkar beslutet att borja anvinda vitt snus. Den
forsta dr hur tilltalande och innovativ produkten uppfattas samt
vilken image den bidrar till att skapa, som att den exempelvis
kinns frasch eller som ett hilsosamt alternativ till traditionell
tobak. Internationella studier slar fast att dven e-cigaretter ofta
marknadsf6rs med positiva budskap som exempelvis handlar
om framging, hilsa och njutning (84). E-cigaretterna framstills
som del av en attraktiv livsstil genom att beskrivas som
futuristiska, innovativa och stiliga (85). Marknadsforingen
tilltalar ocksd unga minniskor med firgstarka férpackningar
och lockande smaker som mint, frukt eller godis (86).
Den andra faktorn som paverkar anvindningen
handlar om benigenheten att experimentera, som
forknippas bide med egna personlighetsdrag savil
som med en 6nskan att tillhora en viss social grupp.
Den tredje faktorn handlar om vad kvinnorna
upplever hindrar dem frén att borja anvinda vitt snus,
exempelvis oro f6r hilsoeffekter, sin ekonomi och
tillgang till produkterna. De anledningar som anges

Sociala medier
och influencers
spelar en stor roll
for unga personers

Ett vanligt marknadsféringsbudskap dr att produkterna kan
anvindas var som helst, gor sociala situationer enklare, finns i
olika smaker och fungerar som ett alternativ till cigaretter (90).
Familj och vinner har ocksa ett betydande inflytande pa
individers attityder till och anvindning av nya nikotinprodukter
(87,93).

Sammantaget finns det alltsd en utbredd uppfattning om att de
tobaksfria produkterna dr relativt riskfria, vilket kan bidra till att
anvindningen 6kar kraftigt. Utformningen och marknads-
téringen av produkterna riktas dessutom till unga. Med tanke
pa de negativa hilsoeffekter som 4r kdnda, och att produkterna
gor att méinga unga blir beroende av nikotin, finns det behov av
effektiv reglering och forebyggande arbete.

[nsatser for att begrdnsa
nikotinanvandning

Lagar och regleringar i Sverige och EU
Fore januari 2023 var tobaksfria nikotinprodukter som nikotin-
snus inte reglerade pa nigot sirskilt sitt i Sverige. Tobaksfria
nikotinprodukter, definierade som produkter med
nikotin men utan tobaksplantans vixtdelar regleras
idagiLag (2022:1257) om tobaksfria nikotin-
produkter. Sedan tidigare omfattas e-cigaretter och
nikotinhaltiga pafyllningsvitskor av EU:s tobaks-
direktiv 2014/40/EU och Lag (2018:2088) om
tobak och liknande produkter.

Bida lagarna innehaller bestimmelser om

for att fortsitta anvinda produkterna dr smaken och ll::llél’:;:tnbzr]a marknadsféring, mirkning och forsiljning (96, 97).
nikotinkicken (87). Svenska ungdomar betonarien o e Y E-cigaretter fir endast marknadsforas i specialiserade
nikotinprodukter.

annan studie hog tillginglighet och liga priser som
incitament att anvinda exempelvis vitt snus, som kan kosta
mindre in traditionellt snus (88).

Hur varderar man riskerna?

Intervjuunderskningar visar att unga personer anser att de nya
nikotinprodukterna ir mindre farliga £6r hilsan i jimforelse
med traditionella tobaksprodukter (88, 89) och att de har mer
acceptabla hilsorisker. Marknadsforingen av vitt snus betonar
ofta att produkterna dr tobaksfria (90), vilket kan ge intrycket
att de inte dr hélsofarliga (91). En studie baserad pa en interna-
tionell digital enkit, ddr 151 svenskar deltog, visar att svenskar
i hogre utstrickning dn svarande frin andra linder rankar
riskerna med vitt snus som betydligt ligre 4n riskerna med
tobaksprodukter (92). Manga unga i Sverige uppger dock att de
ir osikra pé vilka risker vitt snus kan medféra (88).

Socialt inflytande och sociala normer

Ett flertal undersokningar visar att sociala medier och
influencers spelar en stor roll £6r unga personers beslut att borja
anvinda nya nikotinprodukter (83, 93). Minga unga tycks ha
kommit i kontakt med marknadstéring av nikotinprodukter via
sociala medier (94) och dven kortvarig exponering kan piverka
deras beslut att borja anvinda produkterna (93). Internationella
studier indikerar ocksa att marknadsféring via sociala medier,
sdrskilt av livsstilsinfluencers, dr vanlig. Det gor att reklam for
e-cigaretter och vitt snus nir ut brett till en ung publik, inklusive
till dem som inte aktivt soker efter sidant innehall (95).

butiker (96). For vitt snus dr marknadsféring mer
tilliten, men miste vara mattfull och inte riktad till barn eller
unga under 25 ir (97).

Forsiljningsreglerna giller sivil fysiska butiker som
webbplatser och kriver att dterforsiljaren sikerstiller att
képaren dr minst 18 ar (96, 97). Lagarnas olika delar £6ljs upp
av olika myndigheter, exempelvis ansvarar Folkhilsomyndig-
heten for tillsyn avseende hilsovarningar pa férpackningar,
Linsstyrelsen samt Polismyndigheten for dlderskontroller och
Konsumentverket f6r marknadsforing online (96, 97).

Enligt data som Folkhilsomyndigheten sammanstillt brister
dock élderskontrollen kring tobaksfria produkter (98). Bland
minderériga unga uppger till exempel 40 procent att de sjilva
képer produkterna de anvinder. Aven de relativt fa stickprovs-
kontroller som kommuner gér bland alla tusentals férsiljnings-
stillen visar att det gar att kopa de hir produkterna dven om du
inte dr 18 ar. Dessutom finns det brister i rutinerna for
alderskontroll vid e-handel.

Utveckling av forebyggande arbete
Virldshilsoorganisationen, WHO, har en ramverksdeklaration
om tobakskontroll som tridde i kraft 2003 (99). Deklarationen
listar flera atgarder som syftar till att antingen begrinsa
efterfrigan (exempelvis pris och reglering av marknadsforing)
eller tillgangen till tobak (exempelvis f6rbud mot f6rsiljning till
minderariga). Flera av dessa dtgirder kan, och har, tillimpats
dven f6r de nya nikotinprodukterna. Det giller framfor allt
e-cigaretter som har varit tillgingliga pd marknaden en lingre
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tid. I amerikansk forskning har héjda dldersgrinser for att kopa
tobaks- eller nikotinprodukter samt en begrinsning av tillitna
smaksittningar kopplats till en minskad konsumtion bland
unga (100).

Det finns utrymme att utveckla och férbittra policyatgarder
f6r nya nikotinprodukter, framfor allt att begrinsa vilka strategier
for att rekrytera nya konsumenter som ska vara tillitna. Struktu-
rella dtgirder som begrinsar produkternas tillginglighet eller
egenskaper (som smaker eller nikotinstyrka) kan himtas frin
befintlig tobakslagstiftning. Ett exempel vore att férbjuda
forsiljning av e-cigaretter och nikotinsnus via internet.

Individbaserade metoder for att minska efterfragan
Det rider brist pi evidensbaserade metoder f6r att minska
efterfrigan pi de nya nikotinprodukterna pé individniva bade
i Sverige och internationellt, sirskilt for vitt snus.

En studie (101) sammanstillde utvarderade effekter av tre typer
av interventioner riktade till unga anvindare av e-cigaretter:
individbaserade (inklusive videospel, bild- och textmeddelanden),
skolbaserade och samhillsbaserade (informationskampanjer).
Individbaserade interventioner som 6kar foraldrars tillsyn 6ver
ungdomarna visade potential att paverka anvindningen, liksom
skolprogram baserade pa social-emotionellt lirande. Samhalls-
interventioner i form av mediakampanjer visade ddremot ingen
effekt. Utvirderingsmetoderna bedémdes dock vara bristfilliga,
vilket gor att slutsatserna maste tolkas forsiktigt.

En svensk studie (102) visade att interventionen Tobakfri Duo,
som inkluderar flera insatser i skolan och dven involverar
forildrarna, gav en minskad anvindning av e-cigaretter (som
dock inte var interventionens huvudfokus). I en studie av flera
olika forebyggande insatser i skolmiljé var resultaten inte entydiga
utan visade pa olika effekt i att paverka anvindningen (103).

Nigra studier har tagit upp behovet av avvinjning som
specifikt riktar sig till langvariga e-cigarettanvindare.
E-cigarettanvindare som forsoker bryta sitt beroende har
unika svarigheter som befintliga rokavvinjningsprogram inte
inkluderar, exempelvis finns hos manga en oro for att dterga till
cigarrettrokning om de forsoker sluta (104).

I utvecklingen av specifika individbaserade atgirder for att
forebygga anvindning av nikotinprodukter bér man beakta
foljande utmaningar:

* Baide e-cigaretter och vitt snus uppfattas som relativt
“riskfria” samtidigt som de faktiska hilsoriskerna ir otillrackligt
undersokta, vilket forsvirar kommunikationen.

* Anvindningen av dessa produkter dr mer socialt accepterad
in for traditionella tobaksprodukter, exempelvis eftersom de
inte utsitter andra for lika stora risker som tobaksrokning gér.

* Nikotinprodukter kombineras ofta bide med varandra och
med tobaksprodukter, eller anvinds for att sluta med eller
minska bruk av traditionella tobaksprodukter. Det blir didrfor
svart att fokusera pi ett enda beteende i interventionsinsatser.

FORSKNING I KORTHET TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER

Slutsatser och
kunskapsbehov

Anvindningen av e-cigaretter och vitt snus har okat kraftigt de
senaste aren, framfor bland unga. Att den totala anvindningen
av nikotinprodukter bade med och utan tobak ékar visar att
produkterna bidrar till att fler blir beroende av nikotin. Unga
blir dessutom littare beroende, och bade e-cigaretter och vitt
snus utformas och marknadsfors for att tilltala unga. Aven om
det saknas kunskap om lingsiktiga hilsoeffekter dr effekterna
av nikotin vil kinda. Trots det uppfattas produkterna som
relativt riskfria. Det finns ddrfor behov av insatser for att
begrinsa anvindningen framéver, till exempel genom att se
over att befintlig lagstiftning ir effektiv, hitta strategier for att
kommunicera risker och ta fram ny kunskap.

Framtida forskning bor fokusera pé foljande omréiden for att
kunna beskriva riskerna med nya nikotinprodukter och utforma
forebyggande insatser kring anvindning:

1. Effekter avlangvarigt bruk: Stora studier av hilsorisker
behdovs for att f6lja framfor allt unga individer som anvinder de
hir produkterna 6ver ling tid (sa kallade longitudinella studier).

2. Metoder for att kartldgga bruk och beroende: Man behéver
utveckla nya enkiter och skalor kring anvindning som ér
anpassade och validerade f6r svenska férhallanden. Dessa
verktyg méste ta hinsyn bide till blandbruk (samtidig anvind-
ning av flera olika nikotinprodukter) och till sittet de enskilda
produkterna anvinds pa (92). Bland de som anvinder e-cigaretter
finns en okad risk for att dven borja med cigaretter (105).

3. Universella preventiva insatser och individuellt stod: For
att effektivt férebygga nikotinbruk och stédja personer som vill
sluta krivs delvis nya metoder. Dessa bor utformas med budskap
som delvis skiljer sig frin dem som visat sig effektiva mot
traditionella tobaksprodukter. En 6versikt av program i andra
linder som syftar till att forebygga eller avsluta anvindning av
e-cigaretter (106) har visat att faktorer sisom smaksittning och
andra strategier som industrin anvinder for att attrahera unga,
kan vara centrala teman i sidana program. Exempel pa
relevanta teman att rikta in sig pd inkluderar social acceptans,
sjalvbestimmande och att std emot vejp-industrins marknads-
foring (107). For att fa god effekt maste dessa program dock
anpassas till svenska forhallanden.
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